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Os impactos da sobrecarga no cuidador familiar

Resumo

O envelhecimento populacional global tem aumentado significativamente a
prevaléncia de doengas crbnicas, entre elas as deméncias, que reduzem
progressivamente a autonomia e a independéncia do idoso. Esse processo
frequentemente exige que um familiar assuma a fungao de cuidador principal, o que
pode comprometer sua qualidade de vida e resultar em desgaste fisico, emocional,
social e financeiro. O objetivo deste estudo foi analisar as evidéncias sobre os
impactos da sobrecarga no cuidador familiar de idosos com deméncia. Para isso,
realizou-se uma Revisédo Integrativa com busca de estudos primarios nas bases
PsycINFO e nos portais Google Académico e Scielo. Os resultados apontaram que o
cuidado envolve sentimentos ambivalentes, sofrimento emocional, isolamento e
abandono de atividades pessoais e profissionais. Constatou-se ainda a
predominéncia feminina nessa fungédo, reflexo de construgbes socioculturais que
reforcam desigualdades de género. Cuidadores relataram recorrer a fé, ao apoio
informal e a estratégias adaptativas como formas de enfrentamento. Contudo, a
auséncia de preparo técnico, o suporte institucional insuficiente e a escassez de
politicas publicas ampliam a sobrecarga, ocasionando fadiga intensa, sintomas
depressivos, dificuldades financeiras e a percepgao de invisibilidade social. Conclui-
se que o cuidado familiar de pessoas com deméncia constitui um fenémeno
complexo que requer politicas publicas voltadas a valorizagdo, ao preparo e ao apoio
integral aos cuidadores.

Abstract
Global population aging has significantly increased the prevalence of chronic
diseases, including dementias, which progressively reduce the autonomy and
independence of older adults. This process often requires a family member to assume
the role of primary caregiver, which can negatively affect their quality of life and lead
to physical, emotional, social, and financial strain. The aim of this study was to
analyze evidence on the impacts of caregiver burden among family members of older
adults with dementia. An Integrative Review was conducted through a search of
primary studies in the PsycINFO database and in the Google Scholar and Scielo
portals. The results indicated that caregiving involves ambivalent feelings, emotional
distress, social isolation, and the abandonment of personal and professional activities.
A predominance of women in this role was observed, reflecting sociocultural
constructions that reinforce gender inequalities. Caregivers reported relying on faith,
informal support, and adaptive strategies as coping mechanisms. However, the lack of
technical preparation, limited institutional support, and insufficient public policies were
found to exacerbate caregiver burden, leading to extreme fatigue, depressive
symptoms, financial difficulties, and a perception of social invisibility. It is concluded
that family care for people with dementia is a complex phenomenon that requires

public policies aimed at valuing, training, and fully supporting caregivers.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional € um
fendmeno global acelerado pelo aumento da
expectativa de vida (que supera 60 anos) e
pela queda nas taxas de fertilidade, trazendo
profundas implicagcdes sociais e econbdmicas
(OMS, 2015). No Brasil, o Estatuto do Idoso
define como idosa a pessoa com 60 anos ou
mais (Brasil, 2023).

A velhice é um processo dinamico e
progressivo, caracterizado por mudangas
fisiolégicas, morfolégicas e psicoldgicas que
impactam a saude e a capacidade funcional,
variando conforme a vulnerabilidade de cada
individuo (Oliveira et al., 2021). E um declinio
fisico gradual e inevitavel que se inicia na
idade adulta (Papalia, 2013), mas também é
um  fenbmeno  socialmente  construido.
Beauvoir (1970) e Bosi (1994) destacam que a
sociedade frequentemente associa a velhice a
perda de valor e a exclusdo, um estigma que
leva ao isolamento e exige uma redefinicdo da
identidade e dos papéis sociais.

A populagédo idosa € diversa, dividindo-se
entre "idosos novos" (60-79 anos) e "muito
idosos" (80+), grupo que cresce rapidamente e
enfrenta maior risco de doengas crdnicas e
dependéncia (Brasil, 2023). No Brasil, esse
processo € intenso: em 2022, 10,9% da
populagdo tinha 65+ anos, um salto
significativo frente aos 4,0% em 1980, com
expectativa de vida de 75,5 anos (IBGE, 2023).
Esse cenario demanda um novo modelo de
cuidado e politicas publicas especificas (Veras
e Oliveira, 2018), pois a longevidade impacta
setores como a previdéncia social (Amaro;
Afonso, 2018). O envelhecimento é singular,
condicionado por determinantes como classe,
género, etnia e trajetéria de vida (Minayo e
Coimbra Junior, 2002).

Entre as condicbes que aumentam com a
idade esta a deméncia, definida pela OMS
(2012) como uma deterioragdo cognitiva além
do esperado pelo envelhecimento natural. A
Doenca de Alzheimer é a causa mais comum,
seguida pela deméncia vascular, sendo
condi¢des geralmente progressivas e
irreversiveis (Roque et al.,, 2020; Papalia,
2013). Seus sintomas incluem, inicialmente,
depressao, apatia e ansiedade, evoluindo para

sintomas psicoticos e agitacdo (Christofoletti,
Carregaro, Oliani, 2013), com prejuizos graves

a memoria, fala, raciocinio e autonomia
(Caldas, 2002).
O cuidado do idoso com deméncia é

distinto e desafiador, gerando consequéncias
significativas para o paciente, a familia e,
principalmente, para o cuidador. Este,
frequentemente um familiar ndo remunerado
(Monteiro, 2021) e do sexo feminino (Anjos et
al., 2018), assume a responsabilidade principal
(Fuhrmann et al., 2015). A perda progressiva
da autonomia do idoso torna a tarefa
exaustiva, resultando em sobrecarga fisica,
emocional e financeira para o cuidador (Silva
Coura et al., 2015). Isso leva a exaustéao,
isolamento social, depressdo, ansiedade e
abandono de atividades de lazer e autocuidado
(Luzardo, 2006; Leite et al., 2017), podendo
inclusive forcar o abandono do trabalho e
causar queda na renda familiar (Nogueira e
Brauna, s.d.).

A falta de preparo, informagdo e apoio
técnico e social agrava ainda mais essa
sobrecarga (Baub; Emmel, 2014; De Melo;
Pereira, 2023). Portanto, e crucial
compreender as fontes de estresse dos
cuidadores para desenvolver intervengdes e
politicas publicas que promovam seu bem-
estar e, consequentemente, garantam uma
assisténcia digna e adequada ao idoso.

METODOLOGIA

Este estudo adotou o método de revisao
integrativa da literatura com o objetivo de
sintetizar evidéncias cientificas sobre a
sobrecarga em cuidadores familiares de idosos
com deméncia, conforme proposto por
Mendes, Silveira e Galvao (2008).

A pesquisa foi guiada pela questdo
norteadora: "quais os impactos causados pela
sobrecarga no cuidador familiar de idosos com

deméncia?" e seguiu as cinco etapas
metodoldgicas estabelecidas por Mendes,
Silveira e Galvdo (2008), que incluem a

definicho da pergunta, estabelecimento de
critérios, selecao de estudos, avaliagao critica
e sintese dos resultados.

A busca foi realizada nas bases Google
Académico, SciELO e PsycINFO , utilizando os

descritores "idoso", "deméncia", "sobrecarga",
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"cuidador familiar" e "vulnerabilidades",
combinados com o operador booleano “and”.
Os critérios de inclusdo estabelecidos foram:
estudos primarios, publicados no periodo de
2019 a 2024, no idioma portugués e disponivel
na integra. Os critérios de exclusao adotados

foram: revisbes de literatura, estudos
secundarios (por exemplo, revisao
sistematica), cartas, editoriais, relatos de
experiéncia, estudos de caso, estudos

primarios cujos participantes eram criangas e/
ou adolescentes.

Para garantir o rigor, a selegcdo foi
conduzida independentemente por dois
revisores, utilizando um instrumento de

extracdo de dados conforme Ursi e Gavao
(2006). A analise dos dados adotou uma
abordagem descritiva, com sintese individual e
comparagao entre os estudos incluidos.

RESULTADOS

O processo de selecdo dos estudos
identificou inicialmente 124 registros. Apds a
triagem por titulos, 64 artigos foram excluidos
por ndo cumprirem critérios como abordagem
tematica inadequada (51), duplicatas (5),
idioma (2), ou outros motivos. Dos 60
restantes, a analise dos resumos resultou na
exclusdo de 47 itens, incluindo dissertagdes
(14), revisdes (11), trabalhos académicos (7),
e outros.

Foram elegiveis 13 estudos para leitura
integral, dos quais 2 foram excluidos por
incluirem cuidadores formais. A amostra final
consistiu  em **11 estudos primarios**,
seguindo o protocolo de identificagdo, triagem,
elegibilidade e inclusdo representado no
Diagrama 1.

O Quadro 1 sumariza as caracteristicas
essenciais dos artigos selecionados,
apresentando titulo, autores, ano, pais,
delineamento metodologico (qualitativo,
quantitativo ou misto) e principais resultados e
conclusbes. Essa sintese permite a
comparagao entre os estudos, destacando
semelhancas, diferencas e contribuicbes para
0 campo de conhecimento investigado.

Figura 1 - Adaptagéo do Flow Diagrama do processo de

selegao de artigos da reviséo integrativa de acordo com

o Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses — PRISMA

'§. SCIELO || PsycINFO || Google Académico
2 N=0 N=0 N=124
z
=
Critérios de exclusio TOTAL
1 artigos -foco crianga N=124
3 artigos - revisio
integrativa l
51 artigos - outras
tematicas B
5 artigos - duplicados  [¢mmmm | 64 artigos
— 2 artigos em inglés excluidos
E, 2 links indispoiveis pelo titulo
£ ‘ Critérios de exclusio
14 dissertagdes — aspectos ndo abordados
60 AP—— d nestarevisio/ 11 artigos - revisio integrativa
2 lidos 2 trabalhos de conclusio curso/ 1
ﬁ monografias’ 4 teses/ 3 fora da tematica’/ 2
E ‘ fora dp corte temporal’ 2 gbfgq];; 1 relato de
9 estagio/ 1 relato de expenéncia/ 1 nota
= 13 artigos técnica/ § artigos — indisponiveis na integra
lidosna
integra |ﬁ Critérios de
_§ exclusdo
E ‘ 2 artigos fora da
B tematica
= 11 artigos
mcluidos
na revisdo

Fonte: Mother; Liberati;: Tetzlaff: Altman, 2009.

Quadro 1 - Sumario das caracteristicas dos estudos

incluidos
Titulo Ao | ribo de estudo | Resultados
Pais po
Estudo O convivio leva os cuidadores a experimentar

1. Doenga de Parkinson:
Sentimentos atribuidos ao
convivio a luz do cuidador
familiar

qualitativo, do
2019 tipo descritivo-
Brasil exploratorio e

sentimentos ambiguos como confianga,
companheirismo e dependéncia afetiva, mas ta
impoténcia e fragilidade que geram desgaste fi

transversal mental.
2. Nz?rranvas SOh“? Esm.d 0. O cuidado envolve sentimentos ambivalentes,
conviver com um idoso 2020 qualitativo, e - .
] . . o vezes dificeis de expressar, gerando sofriments
dependente: perspectiva Brasil descritivo e . o .
. A PR emocional e psicoldgico no cuidador.
do cuidador familiar
3. Cuidado na doenga de E Os resultados mostraram que os cuidadores
N . ~ studo P . . N N
Parkinson: padrGes de . familiares integram a rotina de cuidados a vidz
. exploratorio, N L N
resposta do cuidador descrifi pessoal, aceitam a condigdo do idoso com umz
oy N escritivo e o L1 N
familiar de idosos 2020 ualitativo positiva, desenvolvem habilidades para o cuid:
Brasil | 4 reconhecem sua identidade como cuidadores.
4. 5'?"‘.’5 e significado da O estudo aponta a religiosidade e a espiritualic
religiosidade para o Estudo B 5
N b P como recursos de apoio para os cuidadores
cuidador familiar de 2020 qualitativo P .
N . familiares enfrentarem suas dificuldades.
idosos Brasil
5.“A gente ndo ¢ de
ferro”: Vivéncias de

Estudo O cuidado com o idoso envolve desafios emoc
PRSP o .

cuidadores familiares 2021 ico, iros e de saude, especial para
sobre o cuidado com Brasil de carater idadoras mulh E: égias de
idosos dependentes no qualitativo incluem religiosidad eap
Brasil
6. Percepgdes de Estudo

- PeOe . 1 orio. As des identificadas pelas cuidadoras
cuidadoras informais ;" . s .

M 2024 descritivo e foram: apoio domiciliario, da seguranga social

sobre motivagdes, 1 . o P 1 LT .

. . Portu 6gico preg; do ajuda finar
necessidades ¢ beneficios al com suporte psicologico e capacitagdo para cuidar
do cuidado para o idoso & ’ borda; .(‘ilp P 8 P! ¢ waar ¢
dependente abordagem idoso

qualitativa
7. Anilise da qualidade de A maioria das cuidadoras sdo mulheres que es!
: Estudo " . 3
vida e sobrecarga de - sobrecarregadas, com qualidade de vida media
exploratorio-

cuidadores familiares de 2022
idosos assistidos pela Brasil
atengdo domiciliar

problemas de saude, dores frequentes, uso con
de medicagdes, dificuldades de sono, | ¢
financeiras, sem atividades fisicas ou lazer e ¢
Ppouco apoio social.

descritivo, com
corte transversal

8. Percepgdes de Estudo
cuidadores informais 2022 exploratorio, O cuidado domiciliar do idoso dependente img
sobre a experiéncia Portu descritivo, de vida do cuidador informal, exigindo politicas ¢
quotidiana no cuidado ao gal natureza saide e programas educativos para essa diade.
idoso depend qualitativa
As mulheres assumem um papel central no cui
Estudo . . =
S . . de idosos com DA, sem abdicar da fun¢do, ma
9. Alzheimer: a saude do 2021/B | amostral, quali- 5 . .
- N N o necessitam de mais suporte e compartilhament
familiar cuidador rasil quantitativo e

N tarefa.
exploratorio

Os homens cuidadores solitarios mostraram-se
exaustos, com dores, privagdo de sono, sintom

10.Homens cuidadores

informais de idosos 2024 Estudo
d

. Brasil litati . "
no Brasil rasil qualitativo depressivos e sensagdo de soliddo.
11.Nivel de stress ¢ as msmve(;sal A maioria dos cuidadores esta na fase de resist
principais implica¢des uanti tati\"o e e o estresse relacionado ao trabalho de cuidar ¢
presentes na qualidade de | 2019 gesm fivo de fatores como sobrecarga, falta de apoio fan

vida dos cuidadores de
idosos com Alzheimer

Brasil de tempo para cuidar de si mesmos.

Fonte: Elaborado pela propria autora (2025).
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O estudo 1 teve como objetivo identificar
os sentimentos dos cuidadores familiares na
convivéncia com idosos com Doenca de
Parkinson. Com abordagem qualitativa,
descritivo-exploratoria e transversal, contou
com 20 participantes. Os sentimentos foram
ambiguos, incluindo confianga,
companheirismo e dependéncia afetiva, mas
também impoténcia e fragilidade, gerando
desgaste fisico e mental. Concluiu-se que é
fundamental oferecer suporte aos cuidadores,
reduzindo vulnerabilidades e melhorando sua
qualidade de vida (Reis et al., 2019).

No estudo 2, Almeida et al. (2020)
apontam que o cuidado a idosos dependentes
envolve sentimentos ambivalentes, dificeis de
expressar, podendo gerar  sofrimento
emocional e psicologico. Além das tarefas
diarias, exige conhecimentos, competéncias e
iniciativa, destacando a necessidade de apoio
continuo. A equipe de saude, especialmente a
enfermagem, deve atender as demandas
familiares, oferecendo suporte e prevenindo
adoecimento. E essencial fortalecer redes de
apoio e implementar politicas publicas para
qualificar o cuidado domiciliar, promovendo a
saude do idoso e do cuidador.

O estudo 3, exploratério, descritivo e
qualitativo, investigou padrbes de resposta a
transicdo dos cuidadores de idosos com
Doenca de Parkinson e sua influéncia no
cuidado. Com 20 participantes, constatou-se
que os cuidadores incorporam a rotina de
cuidados a vida pessoal, aceitam a condicao
do familiar, desenvolvem habilidades e
reconhecem sua identidade como cuidadores.
Destaca-se a necessidade de intervencdes
para identificar preocupacdes e facilitar a
adaptagcdo ao papel diante das mudangas
impostas pela doenga (Nunes et al., 2020).

O estudo 4, qualitativo e baseado no
interacionismo simbdlico, analisou 0
significado da religiosidade para dez
cuidadores familiares por meio de entrevistas
semiestruturadas e observacao livre. Silva et
al. (2020) indicaram que a fé auxilia no
enfrentamento das dificuldades, a oracéo
fortalece o cuidado e ha apelo a paciéncia e a
obediéncia a  principios  religiosos. A
religiosidade se mostrou um importante
mecanismo de acolhimento, vinculo e apoio

Atenas Higeia vol

social, influenciando habitos e estilos de vida
no cuidado domiciliar.

O estudo 5, qualitativo multicéntrico,
investigopu a vivéncia de 84 cuidadores
familiares de idosos dependentes em oito
cidades brasileiras, utilizando abordagem
hermenéutico-dialética. Souza et al. (2021)
revelaram que o cuidado € motivado por lagcos
afetivos e responsabilidade, mas acarreta
impactos como despreparo, dificuldades
financeiras e problemas de saude. Os
cuidadores usam estratégias de
enfrentamento, como  apoio  religioso,
revezamento e aprendizado. Destaca-se a
predomindncia feminina, atribuida a fatores
culturais, e a necessidade de maior suporte e

orientagao.
O estudo 6, qualitativo, analisou
percepcbes de 10 cuidadoras informais

portuguesas sobre motivagdes, necessidades
e Dbeneficios do cuidado a idosos
dependentes. Capelo et al. (2024) indicam que
o cuidado é motivado por lagos afetivos e
senso de dever, abrangendo assisténcia
basica, apoio emocional e estimulo a
autonomia. As cuidadoras relataram
necessidade de suporte domiciliar, financeiro e
psicologico, além de capacitagdo, e
destacaram beneficios como proximidade
familiar, seguranca e afeto, enfatizando a
relevancia de valorizar esses cuidadores.

O estudo 7, transversal, com 143
cuidadores familiares de idosos dependentes,
mostrou que, predominantemente mulheres,
enfrentam alta sobrecarga e baixa qualidade
de vida, agravadas por problemas de saude,
dificuldades financeiras e falta de apoio social.
Pereira et al. (2022) destacam a importancia
de estratégias que envolvam familia,
sociedade e servigos de saude para melhorar
0 bem-estar dos cuidadores.

O estudo 8, qualitativo e fenomenoldgico,
explorou a experiéncia de dez cuidadoras
informais de idosos dependentes em contexto
insular portugués. Capelo et al. (2022)
mostraram que a decisao de cuidar € motivada
por fatores ligados ao idoso, a cuidadora e a
familia. As participantes enfatizaram cuidados
humanizados e a necessidade de apoio
financeiro,  psicolégico e  educacional.
Concluiu-se que o cuidado domiciliar €

. 8n°1. Jan. 2026. 4



desafiador e exige politicas e programas
especificos para apoiar cuidadores e idosos.

O estudo 9, exploratério, indicou que
cuidar de pacientes com Doenga de Alzheimer
impacta significativamente a qualidade de vida
de cuidadores, predominantemente mulheres,
que enfrentam sobrecarga emocional, fisica e
financeira. Lopes et al. (2021) destacam que a
falta de conhecimento sobre a doencga, o
diagnéstico tardio e a escassez de suporte
agravam a situacéo, reforgando a necessidade
de politicas de saude e programas
educacionais, além do fortalecimento da rede
familiar e social.

O estudo 10, qualitativo, identificou
desafios de cuidadores do sexo masculino,
como desconforto com cuidados intimos e
dificuldades domésticas. Souza et al. (2024)
relataram exaustdo fisica e emocional,
enfatizando a importancia do apoio familiar e
profissional para reduzir o sofrimento, bem
como maior atencéo dos servigos de saude.

O estudo 11 avaliou o estresse e a
qualidade de vida de 12 cuidadores de idosos
com Alzheimer em Joacgaba. Bressan e Saccol
(2019) observaram que a maioria se encontra
na fase de resisténcia ao estresse,
influenciada pela sobrecarga, falta de apoio
familiar e auséncia de tempo para
autocuidado. Questionarios semiestruturados
e o Inventario de Sintomas de Estresse para
Adultos de Lipp (ISSL) evidenciaram que o
cuidado impacta negativamente a saude fisica
e mental, destacando a necessidade de
suporte adequado.

DISCUSSAO

A analise dos estudos revela um cenario
desafiador para cuidadores familiares de
idosos com doencgas crdénicas, como Parkinson
e Alzheimer, destacando a predominancia
feminina, a sobrecarga fisica e emocional e a
necessidade de politicas publicas mais
efetivas.

A feminizagdo do cuidado € central nesse
contexto. Pesquisas mostram que 65% a
88,7% dos cuidadores familiares sdo mulheres
(Reis et al., 2019; Sousa et al., 2021; Almeida
et al., 2020), muitas vezes filhas, esposas ou
noras, assumindo o papel por construgao
sociocultural que associa cuidado ao feminino.

Como afirmam Sousa et al. (2021, p. 4), “nés
mulheres fomos criadas para cuidar da prole,
e quando temos nossos pais, eles viram
nossos filhos”. Essa légica reforga a ideia de
cuidado como extensdao da maternidade,
invisibilizando e sobrecarregando essas
mulheres.

A sobrecarga se manifesta emocional,
fisica e financeiramente. Muitas cuidadoras
abandonam ou reduzem atividades
profissionais para se dedicar ao idoso (Pereira
et al., 2022). Além disso, 70% nao recebem
ajuda com tarefas diarias como alimentagao,
higiene e administracdo de medicamentos
(Almeida et al.,, 2020), intensificando
esgotamento e sentimentos de impoténcia e
frustragao, principalmente diante da
progressao de doencas degenerativas (Reis et
al., 2019).

A falta de sono e doencas fisicas e
mentais sdo comuns. Pereira et al. (2022)
apontam que 76,9% relatam interrupcdes
frequentes de sono e sintomas como
hipertensdo e depressdao. A Sindrome de
Burnout é recorrente entre cuidadores de
idosos com deméncia (Bressan; Saccol,
2019), reflexo do estresse cronico enfrentado.

Apesar de leis como o Estatuto do Idoso
(Brasil, 2003) e a Lei Brasileira de Inclusédo da
Pessoa com Deficiéncia (Brasil, 2015), ha
lacuna entre legislacdo e implementagao.
Cuidadores relatam falta de preparo técnico,
suporte psicologico e dificuldade de acesso a
servigos especializados (Sousa et al., 2021).
Programas como “Melhor em Casa” e “Maior
Cuidado” sado positivos, mas ainda
insuficientes (Pereira et al., 2022).

Em Portugal, estudo de Capelo et al.
(2022) mostrou que cuidadoras também
enfrentam sobrecarga e demandam apoio
financeiro e domiciliar, indicando que a
questao é global e requer politicas integradas.

Muitos cuidadores encontram estratégias
de enfrentamento. Religiosidade oferece
consolo espiritual (Silva et al., 2020) e
atividades de lazer ou trabalho ajudam a
preservar identidade (Nunes et al., 2020). A
Teoria das Transigbes, de Meleis (2010),
reforga a importancia de apoio profissional e
emocional para adaptagdo menos traumatica
(Nunes et al., 2020).
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Homens também atuam como cuidadores,
geralmente por falta de mulheres disponiveis,
mas enfrentam barreiras culturais, ja que
cuidado ainda é percebido como feminino
(Sousa et al., 2021).

A sobrecarga do cuidador é multifatorial,
exigindo respostas intersetoriais: expansao de
programas de apoio domiciliar, capacitagao
formal, suporte psicolégico continuo e
valorizagdo social. Como afirmam Pereira et
al. (2022, p. 9), “é preciso ampliar o olhar para
0 cuidador familiar”, garantindo que nao seja
invisibilizado. A saude e bem-estar do idoso
dependem do cuidador, tornando essencial
uma rede de apoio envolvendo familia,
comunidade e Estado.

O impacto financeiro também é
significativo. Muitas cuidadoras reduzem ou
abandonam trabalho, diminuindo renda
familiar e qualidade de vida, efeito raramente
reconhecido por politicas publicas (Pereira et
al.,, 2022). A falta de informagdo sobre
progressao da doenga e manejo seguro do
cuidado (Sousa et al., 2021) agrava o cenario,
evidenciando necessidade de educacao
continuada e orientagdo multiprofissional.

A sobrecarga afeta a dindmica familiar,
centralizando responsabilidades e gerando
conflitos e isolamento do cuidador (Almeida et
al., 2020). Servigos de saude, especialmente
atencdo primaria, devem adotar abordagem
integrada, incluindo o cuidador como sujeito
de cuidado, fortalecendo sua fungdo e
prevenindo adoecimentos.

O tema deve ser mais debatido em
espagos académicos, comunitarios e
legislativos. Com o aumento da expectativa de
vida, estratégias que garantam cuidado ao
idoso e suporte ao cuidador sdo urgentes.
Campanhas de conscientizagdo, beneficios
sociais, regulamentacdo da profissdao de
cuidador informal e ampliacdo de servigos
domiciliares sao medidas essenciais para
dignidade e valorizagdo desses sujeitos, cuja
dedicagcao sustenta grande parte do cuidado
aos idosos no Brasil.

CONCLUSAO

@) envelhecimento populacional,
impulsionado pela transicdo demografica e
epidemioldégica, tem contribuido para o

aumento expressivo das doengas cronicas e
degenerativas, especialmente as deméncias.
Entre elas, a Doenca de Alzheimer, Doenca de
Parkinson e a deméncia vascular destacam-se
por  sua alta prevaléncia e por
comprometerem, de forma progressiva, a
autonomia e a funcionalidade dos idosos.
Nesse contexto, a figura do cuidador familiar
— em geral, uma mulher — assume papel
central no acompanhamento cotidiano da
pessoa adoecida, embora frequentemente
permaneca invisibilizada e vulneravel.

Este trabalho evidenciou que cuidar de
uma pessoa com deméncia € um processo
exigente, continuo e, muitas vezes, solitario. A
sobrecarga enfrentada pelos cuidadores nao
se limita ao desgaste fisico, mas se estende
ao sofrimento emocional, a exclusdo social e
as dificuldades financeiras. A predominancia
feminina nessa funcgéo, refletindo construgdes
socioculturais historicas, acentua
desigualdades de género e evidencia um
cenario de esgotamento e negligéncia
institucional.

A auséncia de preparo técnico, o suporte
publico limitado e a escassez de politicas
eficazes de apoio intensificam os desafios do
cuidar. Lidar com as manifestagdes clinicas da
deméncia, especialmente com a perda
progressiva da autonomia do paciente, impde
ao cuidador uma carga emocional significativa,
marcada por sentimentos de impoténcia,
tristeza, culpa e solidao.

Portanto, é imprescindivel ampliar o olhar
das politicas publicas para além da pessoa
idosa, incluindo e valorizando também os
cuidadores familiares. Investir em sua saude,
formagdo e bem-estar € um passo essencial
para a construcdo de uma sociedade mais
humana, solidaria e preparada para o0s
desafios impostos pelo envelhecimento
populacional. Garantir dignidade a quem cuida
€, em Uultima instancia, garantir dignidade a
quem é cuidado.
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