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Burnout e variaveis associadas em estudantes
universitarios dos cursos da saude

Resumo

Objetivo: identificar a prevaléncia de burnout, dos transtornos mentais comuns (TMC) e
ideagéo suicida em estudantes dos cursos da area da saude e testar as possiveis
correlagcbes entre as variaveis. Metodologia: estudo descritivo, exploratério e analitico,
composto por 695 participantes; a coleta de dados ocorreu de maio a setembro de
2019 por meio da aplicacdo de quatro questionarios: sociodemografico, Maslach
Burnout Inventory, Psychiatric Screening Questionnaire e Escala de Ideagdo Suicida de
Beck. Resultados: Foi observado que 5,7% dos participantes apresentavam alto nivel
de burnout, 50,3% transtornos mentais comuns e 17,4% para ideagao suicida. Idade,
estado civil, filhos, curso, trabalho e atividade fisica atuaram como protetoras ao
desenvolvimento de burnout. Variaveis sexo, consumo de alcool, problemas de saude,
transtornos mentais comuns e ideag¢do suicida, como preditores ao desenvolvimento de
burnout. Conclus&o: evidencia-se a necessidade de intervengbes que possam reduzir a
ocorréncia de burnout em estudantes para melhorar o bem-estar emocional, sua
qualidade de vida e assim, evitando seu adoecimento.

Palavras-chave: Analise Multivariada, Analise Fatorial, Esgotamento Psicolégico,
Estudantes, Estudantes de Ciéncias da Saude.

Abstract

Objective: to identify the prevalence of burnout, common mental disorders (CMD) and
suicidal ideation in students studying the health area and test possible correlations
between the variables. Methodology: descriptive, exploratory and analytical study,
consisting of 695 participants; data collection took place from May to September 2019
through the application of four questionnaires: sociodemographic, Maslach Burnout
Inventory, Psychiatric Screening Questionnaire and Beck Suicidal Ideation Scale.
Results: It was observed that 5.7% of participants had a high level of burnout, 50.3%
had common mental disorders and 17.4% had suicidal ideation. Age, marital status,
children, course, work and physical activity acted as protective factors for the
development of burnout. Variables gender, alcohol consumption, health problems,
common mental disorders and suicidal ideation, as predictors of the development of
burnout. Conclusion: there is a need for interventions that can reduce the occurrence of
burnout in students to improve their emotional well-being, their quality of life and thus,
prevent them from becoming ill.

Keywords: Multivariate Analysis, Statistical, Psychological Burnout, Students, Health

Occupations Student.
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INTRODUCAO

O burnout é definido como uma sindrome
psicoloégica composta por trés dimensoes,
sendo exaustdao emocional, despersonalizacéo
e reduzida realizagcdo pessoal que pode
ocorrer entre individuos que trabalham com
outras pessoas (Maslach & Leiter, 2017) e a
maior parte dos trabalhos publicados utiliza a
definicdo de burnout proposta por Maslach e
Jackson (1981).

A exaustdo emocional refere-se aos
sentimentos de estar emocionalmente cansado
€ Sseus recursos emocionais esgotados.
Despersonalizagéo refere a resposta negativa,
insensivel, ou excessivamente desapegada
para o outro, que sdo usualmente as pessoas
que recebem o cuidado. E a reducdo da
realizacdo pessoal se refere a diminuicido dos
proprios sentimentos de competéncia e
sucesso no trabalho (Maslach & Leiter, 2017).

Ha na literatura investigagcbes em
diferentes areas, e diversas categorias
profissionais como enfermeiros, médicos,
fonoaudidlogos, professores, atletas,
bombeiros, os quais revelam alta exaustao
emocional, alta despersonalizacdo e baixa
realizacdo pessoal no contexto laboral (Mota et
al., 2019).

Investigagbes sobre a sindrome de burnout
sao consideradas importantes por contribuir
para a compreensao e dimensao dos fatores a
ela associados e para explanacao das
relagbes sociais que podem  revelar
indicadores ou protetores da sindrome,
inclusive durante a formacao académica.

Neste contexto, tém sido desenvolvidas
pesquisas sobre o desenvolvimento da
sindrome de burnout em estudantes
universitarios, de modo a compreender como
0s processos de ensino-aprendizagem podem
influenciar no bem-estar desta populacédo em
fase de formagéo profissional (Quina Galdino

et al, 2020; Camara & Carlotto, 2024).
Ademais, ha estudantes que cursam sua
graduagcdao conciliando com o trabalho,
indicando uma possivel sobrecarga de tarefas,
que reforca a importdncia de maior
aprofundamento sobre a sindrome nesta
populagao.

A literatura tem mostrado o aparecimento
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de sinais da sindrome de burnout em
estudantes de diversos cursos de graduacgéo,
que se encontram em diferentes etapas do
curso, ocasionando no distanciamento dos
estudos e o comprometimento de seu
sentimento de eficacia profissional (Quina
Galdino et al., 2020; Jesus & Santiago, 2021).

Para se averiguar o burnout, o instrumento
mais utilizado tem sido o Maslach Burnout
Inventory (MBI), construido por Maslach e
Jackson (1981). Em 2002, Schaufeli e
colaboradores, validaram o MBI com
estudantes universitarios, e o renomearam de
Maslach Burnout Inventory - Student Survey
(MBI-SS). O MBI-SS consiste em 15 questdes
que se subdivide em trés dimensdes: exaustao
emocional (cinco itens), despersonalizagao
(quatro itens) e eficacia profissional (seis
itens).

Considerando as consequéncias que se
tem encontrado na literatura acerca da
sindrome de burnout em profissionais da
saude, pretende-se investigar como a
sindrome se comporta nos estudantes dos
cursos da area da saude, a fim de evidenciar
caracteristicas ou variaveis que podem se
comportar como protetoras ao
desenvolvimento do burnout. Assim, o objetivo
deste estudo foi identificar a prevaléncia de
burnout, dos transtornos mentais comuns
(TMC) e ideacgao suicida em estudantes dos
cursos da area da saude e testar as possiveis
correlagdes entre as variaveis.

MATERIAIS E METODOS

Estudo realizado com 695 estudantes
universitarios, de um total de 1.198 alunos,
divididos entre os cursos de enfermagem,
medicina, nutricao, educacgao fisica
bacharelado e licenciatura, biomedicina,
estética e cosmeética, de uma universidade
publica localizada na regido sudoeste do
estado de Minas Gerais. O critério de inclusao
foi estar devidamente matriculado no momento
da coleta de dados.

Utilizou-se para a coleta de dados trés
escalas e um questionario sociodemografico
composto por questdbes que contemplam as
variaveis: idade; sexo; etnia; escolaridade;
estado civil; com quem mora; religido; filhos;
curso e periodo; trabalho e atividades
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cotidianas.

O Maslach Burnout Inventory — Student
Survey (MBI-SS) avalia a sindrome de burnout
em estudantes e como eles vivenciam a
formacdo de acordo com as trés dimensdes
conceituais do constructo (Schaufeli et al.,
2002).

O Psychiatric Screening Questionnaire —
SRQ 20 é um instrumento utilizado para
suspeita diagnostica de Transtornos Mentais
Comuns, tais como insbnia, fadiga,
esquecimento, irritabilidade, dificuldades de
concentracdo, queixas somaticas e sentimento
de inutiidade que se caracterizam por
sintomas nao psicoticos (De Jesus & Williams,
1986).

A Escala de ldeacdo Suicida de Beck —
BSI foi elaborada por Beck e colaboradores
em 1997, utilizada para uma autoavaliagao da
gravidade da ldeagado Suicida (Cunha, 2001).

A coleta ocorreu durante os meses de
maio a setembro de 2019 no periodo matutino
e noturno, conforme o funcionamento das
aulas. Apos a dupla digitagdo dos dados em
planilha Excel, o banco foi validado a fim de
conferir a integridade dos dados inseridos, as
variaveis foram definidas e selecionadas
quanto sua natureza para que a abordagem
mais adequada fosse tracada.

Com o auxilio do software R, procedeu-se
com a analise descritiva das variaveis em
estudo, e entende-se que das 26 variaveis
iniciais, apenas 15 foram interessantes ao
modelo pelo critério de correlagdo e a Medida
de Adequacdo Amostral (MAA) (Anderson,
1984). O processo define-se como a selegéo

da quantidade adequada de amostras
selecionadas, e definindo-as, ¢é feito o
processo novamente com a amostra
redimensionada e com as variaveis

selecionadas.

As variaveis uma vez definidas s&o
testadas pelo teste de esfericidade de Bartlett
para atestar sua correlagdo populacional e
independéncia residual, e posteriormente o
teste de adequacdo amostral para que os
fatores possam ser isolados (Bartlett, 1937).

A analise fatorial tem por finalidade
principal definir uma matriz de valores
associados entre si que produzam variaveis

agrupadas nao descritas a priori nos estudos,
Atenas Higeia vol

chamadas variaveis latentes, que condensam
a informagao da variancia dos dados originais,
e tornam o conjunto de dados mais aplicavel
uma vez que torna os modelos propostos mais
parcimoniosos.

Algumas variaveis séo mais
correlacionadas com alguns fatores do que
outras. Para contornar estas questdes
procedeu-se com a rotacdo Varimax (Kaiser,
1958).

Todos os aspectos éticos foram

respeitados e o projeto de pesquisa foi
aprovado pelo Comité de Etica da instituic&o,
com numero de parecer n. 3.020.744 de
acordo com a resolugao n. 466/2012, que trata
de pesquisa com humanos no Brasil.

RESULTADOS

CARACTERIZACAO DAAMOSTRA

Todos os 1.198 alunos foram abordados e
convidados a participarem do estudo.
Participaram do estudo uma amostra de 695
(58%) alunos e 503 (42%) se recusaram a
participar. A maioria mulheres n=484 (69,6%),
com a idade variando de 17 a 44 anos, sendo
a média igual 21,5 anos (DP = 7); o estado
civil predominante foi solteiro n=588 (84,6%),
que vivem com familia ou amigos n=594
(85,5%), sem filhos n=624 (89,8%) e que
possuem alguma crenga religiosa n=539
(77,5%).

A maioria esta em um curso superior pela
primeira vez n=600 (86,3%), a maioria faz
enfermagem n=204 (29,3%), no turno noturno
n=328 (47,2%), ndo possuem bolsa de estudo
n=624 (93,6%), ndo participam de projetos de
pesquisa e/ou extensdo n=601 (86,5%) e nao
trabalham n=362 (52,1%).

Quanto a saude, a maioria referiu praticar
alguma atividade fisica regular n=349 (50,2%),
porém, em relagdo ao uso de bebida alcodlica,
n=387 (55,7%) referiram fazer uso e de tabaco
n=56 (8,1%) o fazem. A maioria ndo faz uso de
medicagdo de maneira regular n=464 (66,8%),
porém a maioria referiu se automedicar n=367
(52,8%) e n=125 (17,9%) estudantes referiram
ter algum problema de saude.

PREVALENCIA DE BURNOUT,
TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS E
IDEACAO SUICIDA
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A prevaléncia de burnout entre a amostra
foi de 5,7%, ou seja, 40 participantes
apresentaram uma associagao de alto nivel de
exaustao emocional, alto nivel de
despersonalizacdo e baixo nivel de eficacia
pessoal. Separadamente, n=158 (22,7%)
apresentaram alto nivel de exaustao
emocional, n=160 (23%) alto nivel de
despersonalizacdo e n=182 (26,2%) baixo
nivel de eficacia pessoal. Sintomas de
transtornos mentais comuns esteve presente
em n=350 (50,3%) da amostra e, entre os
n=615 (88,5%) que responderam a escala de
ideacdo suicida de Beck, n=121 (17,4%)
apresentaram resposta positiva. Ademais,
observou-se que n=63 (9%) dos participantes
ja tentaram suicidio uma ou mais vezes.

ASSOCIACAO ENTRE BURNOUT E
DEMAIS VARIAVEIS

Restringindo as variaveis e estabelecendo
a correlacdo entre elas duas a duas,
observou-se que todas as variaveis
independentes (sexo, idade, estado civil,
moradia, filhos, graduacdo, curso, bolsa de
estudo, trabalho, praticar atividade fisica,
consumo de alcool, uso de medicamentos, ter
algum problema de saude, apresentar
sintomas de sofrimento mental e ideacéao
suicida) afetam e sao afetadas pela variavel
desfecho (Burnout). O teste de esfericidade de
Bartlett (x2 = 770,59; df = 105; p-value < 2.2e-
16) confirmou com p < 0,01, que as variaveis
sao correlacionadas.

As relacbes estudadas podem ser
observadas pelas elipses de correlacido e
dependéncias. Estas relacbes sado definidas
pelo preenchimento dessas esferas,
simbolizando o grau de associagao e atraves
das cores apresentadas na figura 1, sendo a
cor azul, de mais claro a escuro representa
uma correlacdo de menos intensa a mais
intensa, de modo direto (r ¢ — 1), enquanto as
cores mais avermelhadas, dos tons mais
claros aos mais escuros demonstram uma
correlacao inversa, de mais fraca a mais forte
(rc-1).

Figura 1. Elipses que indicam as correlagbes entre as

variaveis.
~NG2 €6 40 €0 4Bud WD 45, B 4D 4o D 6. 6D,
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Fonte: elaborado pelos autores, 2019.

Os testes de adequacdo amostral de
Kaiser-Meyer-Olkim (KMO) e MAA evidenciou
0s seguintes resultados KMO = 0,646,
considerado adequado e os valores de MAA
para as 15 variaveis selecionadas podem ser
vistas na tabela 1.

Tabela 1. Medidas MAA calculadas para as variaveis.

Valor do MAA

0,649
0,678
0,678
0,628
0,672
0,668
0,615
0,637
0,614
0,609
0,590
0,619
0,538
0,685
0,652

Variaveis

Sexo

Idade

Estado Civil
Moradia

Filhos

Graduagio

Curso

Bolsa

Trabalho
Atividade fisica
Consumo de alcool
Uso de medicamento regular
Problema de Satde
Sintomas de TMC
Ideagdo suicida

Fonte: elaborado pelos autores, 2019.

variaveis
desfecho

Observa-se que nove
conseguem explicar 70% do
(burnout), conforme figura 2.
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Figura 2. Valores de correlagdo de Pearson entre as
variaveis dependentes.

Idade

1.3526
0.1220
0.2612

Filhos

1.0407
0.0722
0.5011

Estado civil Moradia
1.1629 1.0786
0.0901 0.0775
0.3513 0.4289

Sexo

1.4453
0.1393
0.1393

Standard deviation
Proportion of Variance
Cumulative Proportion

Trabalho Ativida
Fisica

0.8988
0.0538

0.7911

Graduagdo Curso Bolsa
0.9814
0.0642

0.5653

0.9557
0.0608
0.6262

0.9229
0.0567
0.6830

0.9017
0.0542
0.7372

Standard deviation
Proportion of Variance
Cumulative Proportion

Sintomas
TMC
0.7486
0.0373
0.9635

Problema
de Satde
0.7830
0.0408
0.9262

Consumo
alcool
0.8560
0.0488
0.8399

Medicagdo
regular
0.8255
0.0454
0.8854

Ideagac
Suicida
0.7384
0.0363
1.0000

Standard deviation
Proportion of Variance
Cumulative Proportion

Fonte: elaborado pelos autores, 2019.

A figura 3 indica que os trés componentes
correspondem a aproximadamente 50% da
variancia total dos dados. Além disso, indica
também a suavizagdo da curva (ponto de
salto) que trés dimensbes podem ser um
numero adequado para definir as cargas
fatoriais.

Figura 3. Estimativa de fatores representativos das
variaveis latentes.

o
=]
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Fonte: elaborado pelos autores, 2019.

As variaveis que se comportaram como
protetores ao desenvolvimento de burnout
foram idade, estado civil, filhos, curso, trabalho
e atividade fisica. Ja as variaveis sexo,
moradia, graduagdo, bolsa de estudos,
consumo de alcool, uso regular de medicagao,
problemas de saude, sintomas de TMC e
presenca de ideacdo suicida se comportaram
como variaveis que aumentam as chances do
desenvolvimento de burnout.

DISCUSSAO
Os estudos que abordam a tematica de
burnout, apontam sua ocorréncia ndo s nos

profissionais, mas também nos estudantes em
formacao profissional (Mota et al., 2019; Quina
Galdino et al., 2020; Cémara & Carlotto,
2024).

Ao proceder as analises de associacdes e
correlacdes entre as variaveis, evidenciou-se
algumas variaveis que se comportaram como
protetoras ao desenvolvimento do burnout
como: idade, estado civil, filhos, curso,
trabalho e atividade fisica, que corroboram
com outros estudos (Haikal et al., 2023; Moura
et al., 2019; Silva et al., 2021).

Interessante ressaltar que os fatores de
protecado podem modificar, melhorar ou alterar
as respostas individuais a determinantes
fatores de risco e assim promover certa
protecao a essa pessoa.

Neste estudo a variavel idade se
comportou como protetora ao
desenvolvimento de burnout, considerando
que a experiéncia e maturidade adquirida com
as vivéncias, os individuos mais velhos
tendem a reagir melhor diante dos
contratempos do cotidiano. Além disso, pode
levar a melhor adaptacdo frente as
adversidades e promover maior resiliéncia
(Aquino et al., 2022).

Os indices de exaustdo emocional e
burnout tém se mostrado superiores em
individuos solteiros ou sem companheiro. A
pesquisa mostra que estar casada ou com
companheiro seria um fator protetor ao
desenvolvimento da sindrome. Este efeito
pode estar relacionado ao fato de que, as
pessoas casadas ou em unido estavel,
possuem responsabilidades na familia e
podem receber apoio emocional, contribuindo
para a prevencao da sindrome (Aquino et al.,
2022; Biavati Guimaraes; Freitas; De Oliveira,
2024)

Além disso, algumas caracteristicas do
ambiente familiar e das condicbes ambientais
podem caracterizar fatores protetores ao
desenvolvimento de determinados agravos a
saude como estabilidade da familia,
flexibilidade, adaptabilidade, valores, crengas,
relagbes amorosas entre 0os membros da
familia, participagcdo na vida dos filhos,
comunicacdo aberta, limites definidos e
realistas, tolerdncia aos conflitos, respeito,
reconhecimento e aceitacao (Biavati
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Guimaraes; Freitas; De Oliveira,
Koutsimani; Montgomery, 2021)

O cuidado com os filhos pode indicar uma
fonte de realizagdo pessoal, de gratificagao, e
possivelmente  melhores estratégias de
enfrentamento diante dos estressores e uma
melhor organizagdo do tempo para os fins
académicos. Além disso, estudos indicam que
ter filhos se relaciona a menor exaustédo
emocional, que pode ser justificada pela
necessidade de delimitar melhor o tempo para
ofertar os cuidados aos filhos e assim, deve
ocorrer um distanciamento dos estressores
académicos e aumentar o bem-estar
psicologico. Neste sentido, ter filhos indica
uma protecado ao desenvolvimento de burnout
(Moura et al., 2019; Souza; Caldas; De Antoni,
2017; Boyle et al., 2025).

Estar satisfeito com o curso é um fator que
protege quanto ao desenvolvimento de
burnout, pois, perceber que fez a melhor
escolha visando a carreira profissional e o
sentimento de eficacia nos estudos envolve
uma certa protecdo pois os possiveis fatores
protetores passam a ser percebidos como
desafios para o desenvolvimento pessoal.
Neste sentido, o sentimento de uma boa
formacdo  profissional pode levar ao
investimento em termos de estudo mesmo nos
tempos livres ((Moura et al., 2019; Santos;
Severo; Correia, 2022).

Conciliar trabalho e estudo, apesar de
parecer sobrecarregar o estudante, parece
funcionar como fator motivacional e
possivelmente bem-estar, pois os recursos de
trabalho e satisfacdo de vida se associam
positivamente entre si, e de certa forma podem
proteger esses individuos (Santos; Severo;
Correia, 2022).

E evidenciada na literatura que a pratica
regular de atividade fisica melhora a aptidao
fisica e habilidades motoras, influencia
positivamente frente a incidéncia de doencas
fisicas, como as cardiovasculares, e as
mentais, considerada eficaz ainda, na
prevencdo de reagdes emocionais negativas,
como a depressao, medo, ansiedade, além de
ser um fator muito importante para lidar com o
estresse e o burnout (De Lima; De Oliveira; De
Sousa, 2020). Neste estudo, a variavel se
comportou como protetora ao

2024;

desenvolvimento da sindrome.

Autores referem que as atividades fisicas e
de lazer podem funcionar como uma valvula
de escape diante dos estressores e exigéncias
que surgem no cotidiano (Aquino et al., 2022).
Inclusive, toda tensdo emocional e sobrecarga
podem se contrabalancear com a pratica de
atividades que satisfazem o individuo,
minimizando a sensa¢ao de sobrecarga.

Por outro lado, algumas variaveis foram
identificadas como fator de risco neste estudo,
ou seja, no sentido de interferir e aumentar as
chances de desenvolvimento do burnout,
sendo elas: graduagado, bolsa de estudos,
consumo de alcool, uso de medicacéo,
problemas de saude, sintomas de TMC e
presenga de ideagao suicida.

Deste modo, a insatisfacdo com o curso
pode levar a sentimentos de desgaste e
decepgdo com o proprio progresso académico
e esse acumulo de estressores ocasiona o
esgotamento fisico e emocional do estudante
(Carlotto & Gongalves Camara, 2022).

Estudo semelhante a este identificou que
aqueles estudantes que participaram de
iniciacdo cientifica tiveram uma melhor
satisfagcao pessoal e menor escore em relagao
a descrencga (Santos; Severo; Correia, 2022).

Trabalhos revelam que, dentre as
substancias psicoativas, o alcool é o
predominante em estudantes do curso de
enfermagem (Garzén Ruiz et al.,, 2024). A
variavel consumo de alcool se comportou
como fator de risco para o desenvolvimento do
burnout na amostra avaliada. Tal resultado
reforca a ideia de que os estudantes
universitarios, de modo geral, pertencem a
uma populagdo considerada vulneravel as
consequéncias do consumo de alcool, em
consequéncia de uma série de novidades que
direta ou indiretamente contribui para a
experimentagdo, manutengao e intensificacao
do uso de alcool.

O uso de medicagcdo, com ou sem
prescricdo meédica, € muito comum entre os
estudantes, seja para o alivio de sintomas de
estresse ou para melhora do desempenho
académico (Santos et al., 2023). Esta variavel

surgiu como indicadora de risco ao
desenvolvimento do burnout na amostra
investigada.
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O uso de substancias com propriedades
sedativas, analgésicas, ansioliticas,
anestésicas ou estimulantes sao utilizadas
principalmente para potencializar os efeitos de
outras substancias e proporcionar alteracdes
fisicas e mentais, e aumentar o periodo de
concentracdo para as atividades intelectuais
(Sousa et al., 2020). Cabe ressaltar que o
consumo desses medicamentos pode estar
associado ao conhecimento dos estudantes da
area de saude e o0 acesso a informacgdes.

Referir uma condicdo de problema de
saude indicou ser fator de risco para o
burnout. Problemas de saude fisica ou mental
podem acarretar atrasos, auséncias ou
abandono, bem como dificuldade de
concentracado, que refletem no processo de
ensino-aprendizagem e, consequentemente,
no rendimento académico. Estudo longitudinal
prospectivo  realizado com  estudantes
universitarios evidenciou uma correlagao
positiva entre afastamento por motivo de
doenca e a presenca de burnout, reforcando o
achado deste estudo. Estudo identificou que
os que referiram experiéncia de doencga grave
pessoal obtiveram escores mais altos de
exaustdo. Este fato aponta para a importancia
da influéncia do contexto de vida pessoal
sobre a realidade das pessoas (Biavati
Guimaraes; Freitas; De Oliveira, 2024; Bezerra
et al., 2021).

Considerando que os sintomas indicativos
de sofrimento mental correspondem as
queixas de nervosismo, tensao, preocupacao,
sensacgdes desagradaveis no corpo, tristeza e
cansaco, pode-se afirmar que tais alteracdes
podem agravar a percepc¢ao dos estressores
do ambiente académico e gerar uma maior
exaustao fisica e emocional e assim, chegar
ao burnout.

Estudo semelhante, com a participagao de
522 estudantes universitarios da area de
saude, evidenciou que a maior probabilidade
da sindrome ocorreu no estudante que
apresentou ideagado suicida (Carro & Nunes,
2021). Pode-se pensar que toda a presséo
relacionada as demandas de estudo, somadas
as questbes individuais e estressores
ambientais pode acarretar um sofrimento fisico
e emocional neste estudante, ocasionando
assim a sindrome de burnout, e

posteriormente a essa exaustdo emocional,
despersonalizacdo e baixa eficacia pessoal,
gerar pensamentos de morte.

De modo geral, a presengca da sindrome
de burnout mostra importante relacdo entre o
esgotamento dos recursos emocionais
internos e o contexto social e académico em
que o individuo esta inserido, por meio da
analise das variaveis idade, estado civil, filhos,

curso, trabalho, atividade fisica, sexo,
moradia, graduagdo, bolsa de estudos,
consumo de alcool, uso regular de

medicamentos, problemas de saude, sintomas
de TMC e a presenca de ideagao suicida.

As experiéncias durante o processo de
formacdo académica podem ser avaliadas
como estressoras pelos estudantes e com a
utilizacdo de estratégias adequadas de
enfrentamento e um suporte emocional, os
desafios podem ser superados, os desgastes
podem ser reduzidos e consequéncias mais
graves evitadas, como a sindrome de burnout,
os TMC e a ideacgao suicida.

CONCLUSOES

O estudo revelou um nivel de burnout
consideravel, além de que uma parcela
significativa dos estudantes apresentou
sintomas de TMC e ideacao suicida. Entre os
fatores que podem aumentar as chances do
desenvolvimento de burnout encontram-se o
sexo, moradia, graduacgao, bolsa de estudos,
consumo de alcool, wuso regular de
medicamentos, problemas de saude, sintomas
de TMC e a presenca de ideacao suicida. Por
outro lado, as variaveis idade, estado civil,
filhos, curso, trabalho e atividade fisica se
comportaram como fatores protetores ao
desenvolvimento de burnout.

Os achados apontam para a gravidade do
problema, considerando que essa populagao
esta em processo de formacao profissional e,
se essa demanda nao for considerada e
tratada, agravos significativos podem ocorrer.
Os resultados indicam ainda a necessidade de
intervengdes que possam reduzir a incidéncia
de burnout em estudantes, de forma a
melhorar seu bem-estar emocional,
potencializando sua qualidade de vida e
assim, evitando seu adoecimento.

Quanto as limitacbes do estudo, o
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delineamento transversal pode ser
considerado um fator limitante, por
impossibilitar a analise das relagbes causais.
O balanceamento da amostra em relagdo ao
sexo, pois a literatura vem demonstrando que
a variavel trabalho doméstico € modificadora
de efeito. O balanceamento da amostra em
relacdo aos cursos da area da saude, de
modo possibilitar a identificacdo de diferencas
entre eles, conforme suas especificidades de
cargas horarias de aulas tedricas, praticas e
estagios.
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