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A poesia como uma estratégia complementar de
ressifignicacao apés uma tentativa de suicidio

Resumo

A utilizagdo de recursos artisticos como proposta terapéutica no dmbito da saude
mental é entendida como ferramenta de humanizagdo no cuidado e coprodutora de
subjetividade que otimiza a criagdo artistica de usuarios e profissionais. O objetivo do
estudo foi analisar as possibilidades da poesia no processo de ressignificacdo da vida
em produgbes discursivas de individuos apds uma tentativa de suicidio. Estudo
qualitativo realizado com oito brasileiros adultos, assistidos em servigo de saude
mental. Os dados foram coletados em 2018 através de entrevistas semidirigidas em
quatro encontros grupais que abordaram o significado da vida e a poesia como uma
expressdo artistica no processo de ressignificagdo da vida. Foi utilizado o
Interacionismo Simbdlico e analise tematica. Foram identificadas trés categorias: “A
poesia como representatividade da vida” (possibilidade de repensar a vida e o viver);
“Ressignificagdo da vida através da arte” (fonte de fortalecimento e ressignificagdo) e
“A importéncia da poesia como fonte de amor e fidelidade com a vida” (instrumento de
fortalecimento pessoal através do amor e lealdade consigo mesmo). O estudo fornece
importantes achados a serem explorados quanto as intervengbes e possibilidades
relacionadas a poesia como um cuidado no processo de ressignificacdo da vida apos
uma tentativa de suicidio.

Palavras-chave: Suicidio; Arterapia; Poesia; Saude Mental; Pesquisa Qualitativa.

Abstract

The use of artistic resources as a therapeutic approach in the field of mental health is
understood as a tool for the humanization of care and a co-producer of subjectivity that
enhances the artistic creation of both users and professionals. The aim of this study was
to analyze the possibilities of poetry in the process of re-signifying life through discursive
productions of individuals after a suicide attempt. This is a qualitative study conducted
with eight Brazilian adults receiving care in a mental health service. Data were collected
in 2018 through semi-structured interviews during four group meetings, which
addressed the meaning of life and poetry as an artistic expression in the process of re-
signifying life. Symbolic Interactionism and thematic analysis were used. Three
categories were identified: “Poetry as a representation of life” (a possibility to rethink life
and living); “Re-signification of life through art” (a source of empowerment and re-
signification); and “The importance of poetry as a source of love and loyalty to life” (a
tool for personal strengthening through self-love and fidelity). The study provides
important findings to be explored in relation to interventions and possibilities involving
poetry as a form of care in the process of re-signifying life after a suicide attempt.
Keywords: Suicide; Art Therapy; Poetry; Mental Health; Qualitative Research.
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INTRODUCAO

O comportamento suicida € uma
manifestacdo complexa e universal e retrata
uma questdo relevante na saude publica. E
possivel conceituar este fenbmeno através de
um continuum que varia de pensamentos de
autodestruicdo aos planos, tentativas de
suicidio nao letais ou morte por suicidio. O
suicidio é um fenbmeno de grande
repercussdao com consequéncias de saude
publica, onde se estima que quase um milhdao
de pessoas morrem a cada ano no mundo,
sendo o numero de tentativas cerca de 20
vezes maior (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 2021; ALVES et al., 2022).

As tentativas consistem em uma acao
autodestrutiva e voluntaria por meio da
autoagressao, ou seja, um ato facultativo no
qual o individuo possui a intengao de provocar
a propria morte e usualmente esse termo é
aplicado a tentativas com desfechos nao letais
(VELOSO et al., 2017). Apés uma tentativa,
estima-se que o risco de suicidio aumente em
pelo menos cem vezes em relagédo aos indices
presentes na populagao geral (SILVA, 2018). A
tentativa de suicidio € o maior preditor de 6bito
por suicidio em uma tentativa posterior e

quanto mais tentativas, maior o0 risco
(TIDEMALM et al, 2008; ALMEIDA et
al.,2020).

Em cerca de 60% das pessoas, dentro de
um ano ocorre a transigcdo entre o inicio de
uma ideacdo suicida para uma primeira
tentativa de suicidio (WETHERALL et al.,
2018). Um estudo realizado em Taiwan
mostrou que no primeiro ano apos uma
tentativa de suicidio o risco € maior para um
desfecho fatal e medidas de prevengdo devem
ser implementadas em todos os niveis de
atencdo a saude, pois essas medidas sao de
extrema relevancia para a diminuicdo dos
numeros de casos de suicidio (ALVES et al.,
2022).

Medidas preventivas sdo aliadas para
reducdo das altas taxas de suicidio, tanto no
cenario nacional como mundial. Algumas
acdes que podem parecer simplistas, trazem
grandes avangos dentro da clinica do
comportamento suicida, como por exemplo,
medidas que tratam o tema de forma empatica

e acolhedora, favorecendo um lugar para o
sujeito manifestar suas dores existenciais e
suas dificuldades cotidianas. Nessa estratégia,
destacam-se leitura, teatro, utilizacdo da
musica, a expressao através da poesia, todas
entendidas dentro do que se convencionou
chamar de arteterapia, que independente da
forma que se apresenta funciona como
ferramenta terapéutica que estdo prenhes de
reflexdes sobre o suicidio (PEREIRA et al.,
2018; FERNANDES et al., 2020; ALVES et al.,
2022).

A arteterapia insere-se dentro de um contexto de
exploragdo criativa e valorizagdo do sensivel,
viabilizado por meio da utilizagdo dos recursos
artistico-expressivos. (...) a arteterapia caracteriza-se
por possibilitar que qualquer um entre em contato com
seu proprio universo interno, com aqueles que estéo a
Sua volta e com o mundo. A medida que a emergéncia
da expresséo se mostra cada vez mais indispensavel,
tanto mais o sentido da vida torna-se evidente e,
consequentemente, o despertar do desejo de como
aprender a lidar com os problemas, com os medos,
com as deficiéncias, de modo a tornar o0s
pensamentos e os atos mais consonantes com o viver
pleno (AATESP, 2009).

Esses recursos, qualificados como educativos ou de
promogéo a saude, atuam como formas de integrar 0s
sujeitos que se encontram em comportamento suicida
ou que se interessam pela tematica. Ao mesmo tempo
sdo espacgos de lazer que vao de encontro com 0s
grupos comunitarios, com o objetivo de fortalecer
lacos, redes de apoio, reduzir os fatores de risco e
promover os fatores protetivos contra o suicidio. Muito
se fala nos fatores de risco para prevengdo do
suicidio, mas igualmente importante sdo os fatores
protetivos, que promovem a resiliéncia, a autoestima,
habilidades sociais para a resolugdo de problemas,
relagbes interpessoais e emocionais saudaveis, redes
de apoio fortalecidas e a utilizagdo de estratégias de
enfrentamento (PEREIRA et al., 2018, FERNANDES
et al., 2020).

Considera-se o “Sentido da Vida”, como
uma importante estratégia de enfrentamento,
fornecendo melhores adequacbes para as
dificuldades da vida e auxilio para superar
adversidades apesar dos obstaculos
(MEDEIROS et al, 2020). O sentido da vida é a
principal motivacéo dos seres humanos, e essa
busca envolve tanto os aspectos positivos
quanto as circunstancias tragicas da
existéncia. Ter um proposito € essencial para a
vida, sendo uma condicdo fundamental para a
existéncia humana, possuindo um valor
existencial significativo (AQUINO & OLIVEIRA,
2020). O sentido da vida, entendido como um
indicador de prevencdo ao suicidio, pode
contribuir na protecdo das adversidades, a
partir de significado no sentido existencial
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(ORTIZ & MORALES, 2013).

O recurso poesia, € uma estratégia
importante para sentimentos de
pertencimento, reflexdo, conexao consigo e
com seu eu e compreensdo, podendo ser
imaginada como parte importante da produgao
de saude e vida (SCHENKEL et al., 2022). Ha
evidéncias crescentes de que a frequéncia do
uso de determinadas palavras de forma textual
pode ser usada como indicador do estado
psicologico. As poesias de pessoas que estao
vivenciando o comportamento suicida, s&o
carregadas de emocdes negativas e palavras
de morte e menos palavras de emogao
positiva, através de autorreferéncia, com
pouco interesse nas relagbes pessoais e
trazendo muitas reflexbes sobre a morte
(STIRMAN & PENNEBAKER, 2001).
Pensando na poesia como uma ferramenta
acessivel na prevengao do suicidio, o objetivo
deste estudo foi analisar as possibilidades da
poesia no processo de ressignificagdo da vida
em produgdes discursivas de individuos apos
uma tentativa de suicidio.

METODOLOGIA

Desenho do estudo

Trata-se de um estudo qualitativo
desenvolvido em um municipio localizado no
interior do estado de Minas Gerais, Brasil, com
populacdo estimada de 115.337 habitantes no
ano de 2020 (IBGE, 2020). A pesquisa
qualitativa se baseia na realidade multipla e
subjetiva, valorizando as  experiéncias
individuais do sujeito. Na pesquisa qualitativa,
a credibilidade, autenticidade, criticidade e a
integridade sdo priorizadas buscando o
sentido, a compreensdao e a interpretacao
(PATIAS, HODENDORFF, 2019).

Populagao e critérios de selecao

Participaram do estudo 08 individuos.
Foram elegiveis para o estudo: pessoas com
tentativa(s) de suicidio ocorrida(s) a menos
dois anos da data da coleta do estudo e que
estavam sendo assistidas pelos servigos
especializados em saude mental, no periodo
da coleta de dados, além da disponibilidade
para participar de cinco encontros presenciais.
Os critérios de exclusdo foram: ter menos de
18 anos e mais de 60 anos de idade; recusa
em participar da pesquisa; incapacidade para
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comunicagao verbal e diagnéstico de
transtornos psicoticos e/ou de transtorno de
personalidade.

Coleta de dados

Durante a coleta de dados, o municipio
possuia uma Rede de Atencao Psicossocial
em estruturagdo. No Brasil, existem servigos
de saude que sao especializados em saude
mental da cidade eram um Centro de Atencao
Psicossocial 1l (CAPS 1), um Centro de
Atengdo Psicossocial Alcool e Outras Drogas
(CAPS Ad) e um Ambulatério de Saude
Mental. O ambulatério destinava-se ao
atendimento realizado por médicos e
psicologos e os CAPS possuiam, além desses
atendimentos, diferentes modalidades de
atividades terapéuticas individuais e grupais.

Os dados foram coletados no ano de 2018,
nos meses de junho a agosto, por meio de
uma entrevista semidirigida e quatro encontros
grupais. Cada sessado grupal foi planejada
previamente, teve a duragdo de 40 a 60
minutos e ocorreu em ambiente privativo e
confortavel, (com os participantes em circulo).
A pesquisadora que coordenou as sessdes
grupais explicava o objetivo do grupo,
estimulando a continuagcdo do debate e
redirecionando a discussdo (em caso de
dispersdo ou desvio do assunto). De acordo
Caplan (1990) e Pope (2005) os processos
grupais fornecem uma gama de variagdes na
comunicacgao, revelacao de valores
subculturais, padrdes do grupo, “seguranca
em numeros” e podem assessorar as pessoas
a analisar e clarear seu julgamento sobre o
que esta sendo estudado. Desse modo, essa
estratégia, tem potencialidade para gerar
dados densos e complexos.

Foram realizadas quatro sessdes grupais,
utilizando grupo focal, recursos artisticos como
musica e poesia e imagens significativas como
forma de expressdo em relacdo a
ressignificacado apods a tentativa de suicidio. Na
proposta da poesia, os participantes poderiam
escrever poesias de propria autoria ou aquelas
que lhes remetessem significado da vida apos
a tentativa de suicidio.

Analise e Tratamento dos Dados

Os dados foram analisados através da
Analise Tematica (Braun, Clarke, 2006) para a
identificacao, analise e apresentagao dos
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temas de forma aprofundada. A pesquisa
seguiu as seis fases propostas pela analise
tematica: 1- Familiarizacdo com os dados
(transcrigao e releitura dos dados); 2- Geragao
de codigos iniciais  (codificagdo  de
caracteristicas relevantes de todos os dados
de forma sistematica, confrontando os dados);
3- Procura por temas (agrupamento de
cédigos em temas potenciais, reunidao de
dados relevantes para cada tema potencial);
4- \Verificagdo dos temas (em relagdo aos
extratos codificados e ao conjunto de dados
com proposi¢cao de mapa tematico de analise);
5 — Definicdo dos temas (analise em curso
para aperfeicoamento de cada tema); e 6 —
Redacao do relatdério de investigagao cientifica
(Braun, Clarke, 2006; Souza, 2019). Os dados
foram analisados por duas pesquisadoras com
experiéncia na analise tematica e no objeto de
estudo e foram realizadas reunides para
discussdo e consenso dos resultados
encontrados no estudo.

O estudo seguiu as recomendacgdes sobre
pesquisas com seres humanos. Todos o0s
participantes receberam informag¢des sobre os
aspectos éticos e assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE). Os
participantes estavam sendo assistidos pelos
servicos especializados em saude mental do
municipio que resguardou 0 acompanhamento
profissional. Destaca-se ainda, que foi
oferecida a oportunidade de apoio por
especialistas aos participantes ao término de
cada encontro. O estudo foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisas da
Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da
Universidade de Sao Paulo, com o numero de
aprovacao e regulamentacao CAAE
77961417.8.0000.5393.

RESULTADOS

Este estudo teve uma amostra composta
por 08 pessoas, com média de 34,1 anos e
com uma amplitude de 18-50 anos. A maioria
dos participantes era do sexo feminino (86%),
fazia tratamento psiquiatrico (86%) e metade
dos participantes ja haviam passado por
internacdo psiquiatrica. A quantidade de
tentativas de suicidio dos participantes do
estudo variou de uma a doze tentativas. Todos
as pessoas foram tratadas em Servicos

especializados na area da Saude Mental e
Psiquiatria. A gravidade das tentativas, foi
progressivamente e de forma crescente.

Quadro 01- Caracterizagdo sociodemografica, clinica e
terapéutica de pessoas que passaram pela experiéncia
da tentativa de suicidio. Passos-MG, 2018.

N° de Tentativas de suicidio e métodos
utilizados

Participante Sexo Idade

01 F 43 02 tentativas
Ingestdo de medicamentos
02 F 27 10 tentativas
Envenenamento, inalagdo de gases tdxicos,
Ingestao de medicamentos e enforcamento
03 F 36 01 tentativa
Ingestéo de medicamentos
04 F 25 03 tentativas
Ingestdo de medicamentos
05 M 18 03 tentativas
Ingestdo de medicamentos
06 F 50 12 tentativas
Envenenamento, inalagdo de gases tdxicos,
Ingestao de medicamentos e enforcamento
07 F 34 03 tentativas
Ingestao de medicamentos
08 F 40 03 tentativas
Ingestdo de medicamentos
s « . ‘e ~ . » .
A tematica “ressignificacdo da vida” foi

abordada por meio de encontros grupais,
sendo que em um deles, foi utilizada o recurso
da poesia. A selecao dos itens apresentados,
através do elemento artistico, encontra-se
descrito no quadro 02.

A utilizagdo do recurso artistico da poesia,
como processo de ressignificagdo da vida
esteve associada as representagbes e
experiéncias que resultaram nas seguintes
categorias: “A poesia como representatividade
da vida”; “Ressignificacdo da vida através da
arte” e “A importancia da poesia como fonte de
amor e fidelidade com a vida”.

A poesia como representatividade da vida

Um dado relevante para essa categoria, é
que 50% dos participantes escolheram
poesias que trazem o amor como significado
para a vida. As reflexdes sobre a vida, os
obstaculos atravessados e a ressignificagao
diante dessas situagdes estiveram muito
presentes no discurso sobre as poesias. A
busca por refletir melhor sobre o viver e a vida
foi apontada como motivagcdo existencial,
como significado da vida e como ferramenta
para encontrar a cura, buscando uma maior
conectividade consigo mesmo e
enfrentamento positivo frente as adversidades,
apresentando fatores protetivos.
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Quadro 2 - Caracterizagéo e justificativa da escolha da
poesia no processo de ressignificagdo da vida apos

uma tentativa de suicidio

Partici Poesia Justificativa Reagodes a D a poesia
pante Escolhida poesia
O dia mais belo- | A poesia | Lembranga de | “Elafala tudo que é importante na vida. Eu
Madre Teresa | remete  para | momentos achei que é o significado da vida, ela fala
de Calcuta coisas que tem | preciosos, das | sobre a fé, sobre tudo, sobre os pais as
www.pensador.c | significado na | alegrias efémeras | criangas... eu acho que € uma realidade,
K om sua vida como | e da importancia | é a vida né. Eu achei que é muito bonita
LE b fé, familia e | de valorizar cada | essa poesia, pra mim ela tem muito
amor. instante sentido”. (P1G4)
A poesia | Sentimento de | “Entao, fala da forca que a gente tem pra
Ede repente, remete a | superagéo. superar os obstaculos, ndo foram os
num dia importancia de problemas que diminuiram, a gente que
qualquer- termos  forca ficou mais forte.” (P2G4)
| Fabiola Simdes | para  superar
= www.pensador.c | os obstaculos
&y om da vida.
Soneto da | A poesia | Sentimentos  de | “eu gosto muito dessa poesia porque ela
Fidelidade- remete o amor | amor e fidelidade. | fala da fidelidade, do amor, por isso
Vinicius de | e a fidelidade escolhi essa poesia, por isso tem um
Moraes como uma significado na minha vida" (P3G4)
www.pensador.c | fonte de
® o om significado
i para sua vida.
Pressagio Fern. | A poesia | Sentimento de | “Essa poesia eu escolhi ela porque fala
Pessoa remete o amor | amor. muito do amor. O significado da vida, o
www.pensador.c | como uma amor. " (P4G4)
K om fonte de
G < significado
oo para sua vida.
o meu lindo e | A poesia | Sensacgdo de | “Porque eu acredito, que quando eu
pequeno peixe- | remete o | suporte, forca | colocava no papel minha poesia,
autoria do | fortalecimento | interior e | mostrando que pra ter um significado na
° participante apos esperanga vida a gente precisa passar pelo problema
€ sofrimento e o primeiro, pra depois a gente ver a gléria e
8 aprendizado falar olha como eu t6 bem, eu consegui
g trazido frentes passar, isso me dava muito alivio da
T o as situagbes minha tristeza e das coisas ruins que
i dificeis. na minha cabega.” (P5G4)
Ela era suicida- | O participante | Escolhendo avida | “nessa poesia tras que ela teve duas
Eita Mocidade tem uma chances pra ela escolher, a morte ou a
identificacdo vida e que ela escolheu viver. Entao hoje
www.pensador.c | com o autor, também eu escolho a vida, eu néo
om pois monstra a escolho morrer, ta dificil hoje eu querer
® escolha pela morrer, a vida que eu vivo hoje ta bem
‘5 vida e n&o pela melhor que morrer. Eu ndo quero saber
a morte. do outro lado t&o facil ndo. Agora néo, se
£ Deus quiser.” (P6G4)
£8
- Recomego- A poesia | Recomego como a | “acho que tudo pra ter sentido a gente tem
& Braulio Bessa remete que a | chave paraavida | que recomecar.” (P6G4)
g vida é sempre
£~ www.pensador.c | ym recomego.
55 |om
Ame-autoria do | A poesia | Amor como | “minha poesia fala do amor, que muitas
participante remete o amor | ressignificagcdo da | vezes nao temos, amor de ninguém as
como vida vezes, isso € muito ruim, e muitas vezes
significado da somos enganados pelas pessoas e isso
° vida. me joga la no chao, ai eu lembro do amor
€ divino ai volto a achar que tudo dara certo
3 Colocar o que eu penso no papel me
g ajuda a refletir sobre a minha vida e que
T o preciso acreditar que as coisas vai dar
(e certo.” (P8G4).” (P8G4)

“Entéo, fala da forca que a gente tem pra superar 0s
obstaculos, ndo foram os problemas que diminuiram,
a gente que ficou mais forte.” (P2G4)
“ Ela fala da protegcdo que temos que ter conosco, de
refletir melhor a vida, de enfrentar os obstaculos e a
forma como eu enfrento ela”. (P1G4)

O recurso da poesia foi utilizado como uma
esperanga de cura para seus sofrimentos existenciais
e como forma de externalizar suas dores no papel. A
partir dessa perspectiva estabelecida como fonte de
desabafo de seus males, houve uma relagdo de
proximidade maior com a vida. Ao relatar no papel
suas dores e angustias, havia alivio dos sintomas
como angustia, tristeza e desespero.

“Porque eu acredito, que quando eu colocava no
papel minha poesia, mostrando que pra ter um
significado na vida a gente precisa passar pelo
problema primeiro, pra depois a gente ver a gléria e
falar olha como eu t6 bem, eu consegui passar, iSSO
me dava muito alivio da minha tristeza e das coisas
ruins que passavam na minha cabega.” (P5G4)

“Ao escrever minhas poesias e pequenas frases, eu
me conecto comigo, sério, iSSO me serve como uma
fonte de desabafo, depois me da um alivio danado”.
(P8G4)

Nas poesias criadas pelos participantes,
houve uma relagdo ambivalente com a vida,
com momentos em que nao havia sentido para
eles e situacbes em que se mostravam fortes
ou fracos. Para eles, a poesia servia como
uma chave de reflexdo diante dos desafios e
enfrentamentos impostos, e proporcionava
uma mudanga de significado e interpretacao
em relagao as suas experiéncias e vivéncias.

“Porque eu acredito, que quando eu colocava no
papel minha poesia, mostrando que pra ter um
significado na vida a gente precisa passar pelo
problema primeiro, pra depois a gente ver a gloria e
falar olha como eu té6 bem, eu consegui passar, iSSO
me dava muito alivio da minha tristeza e das coisas
ruins que passavam na minha cabecga.” (P5G4)
“‘minha poesia fala do amor, que muitas vezes nao
temos, amor de ninguém as vezes, isso é muito ruim,
e muitas vezes somos enganados pelas pessoas e
isso me joga la no chéo, ai eu lembro do amor divino
ai volto a achar que tudo dara certo. Colocar o que eu
penso no papel me ajuda a refletir sobre a minha vida
e que preciso acreditar que as coisas vao dar certo.”
(P8G4)

Cabe destacar que as poesias escolhidas
pelos participantes proporcionaram o]
sentimento de protegdo e abrigo para suas
dores, permitindo que eles alcancassem
coisas impossiveis em suas vidas. Além disso,
eles se sentiram cuidados e acolhidos em
meio as suas angustias e dificuldades. A
busca por poesias reconfortantes e reflexivas
também trouxe serenidade e teve o poder de
causar efeitos positivos no estado emocional
dos participantes, conforme os relatos a
sequir:

“Hoje eu tento recomecgar, com atividade fisica,
mesmo que resido na roga, saio andando e vendo a
natureza, essa poesia me lembra muito esses
momentos que estou s6, e fico a refletir e ela me
conforto, sempre a pensar no recomego.” (P6G4)
“Essa poesia me faz sentir viva, como fala de estar
preenchida, ela me traz isso, pois mesmo que eu
passo por tudo, em muitos momentos me sinto
preenchida, pelo filho que tenho, pelo Deus que
acredito, me faz pensar sempre nesse salto pela vida,
hoje quero isso pra mim, somente isso, salto pela
vida.” (P6G4)

Ressignificacdo da vida através da arte

O processo de criagao artistica (poesia) e
0 engajamento com essa criagao proporcionou
em varios momentos, uma saida para
emogdes negativas, permitiu a expressdo de
experiéncias traumaticas e facilitou a busca
por significado e transformacao pessoal.

5 Atenas Higeia vol. 8 n° 2. Abr. 2026.



‘E eu lembro que quando eu terminei meu
relacionamento pela primeira vez eu me senti muito
culpado, e eu falei assim, vocé precisa sentir essa
dor, porque as pessoas falam assim:, ndo sente essa
dor. Vive, veja as pessoas e tal. E eu acredito que eu
S0 posso comegar a viver depois que eu sentir a dor,
se eu ficar tampando ndo vai adiantar, e isso faz todo
sentido para minha vida agora.” (P5G4)

Além disso, a poesia pode oferecer um espago
seguro para explorar questées existenciais, enfrentar
desafios pessoais e encontrar novos significados na
vida. Ao criar ou apreciar poesias, as pessoas
puderam experimentar uma sensagdo de conexdo
consigo mesmas, com 0s outros e com o mundo ao
seu redor.

“Nessa poesia tras que ela teve duas chances pra ela
escolher, a morte ou a vida e que ela escolheu viver.
Entéao hoje também eu escolho a vida, eu hdo escolho
morrer, ta dificil hoje eu querer morrer, a vida que eu
vivo hoje estd bem melhor que morrer. Eu ndo quero
saber do outro lado tdo facil ndo. Agora ndo, se Deus
quiser.” (P6G4)

‘acho que tudo pra ter sentido a gente tem que
recomegar.” (P6G4)

“Entéo, fala da forca que a gente tem pra superar 0s
obstaculos, ndo foram os problemas que diminuiram,
a gente que ficou mais forte.” (P2G4)

A ressignificagdo da vida através da arte
também envolveu a descoberta de novos

significados e  propositos. Através da
expressdo artistica (poesia), as pessoas
puderam reconstruir narrativas pessoais,

reinterpretar eventos passados e encontrar
novas formas de se relacionar com o mundo
ao seu redor.

“a poesia, entdo, fala da forga que a gente tem pra
superar os obstaculos, ndo foram os problemas que
diminuiram, a gente que ficou mais forte.” (P2G4)
“Porque eu acredito que pra ter um significado na vida
a gente precisa passar pelo problema primeiro, pra
depois a gente ver a gléria e falar olha como eu t6
bem, eu consegui passar.” (P5G4)

“Ela fala tudo que é importante na vida. Eu achei que
é o significado da vida, ela fala sobre a fé, sobre tudo,
sobre 0s pais as criangas... eu acho que é uma
realidade, é a vida né. Eu achei que é muito bonita
essa poesia, pra mim ela tem muito sentido”. (P1G4)

A poesia teve o poder de transmitir
sentimentos profundos, despertar a
imaginacdo e abrir caminho para a reflexao
introspectiva. Por meio da escrita ou da leitura
de poemas, os participantes exploraram suas
emocgdes, refletiram sobre seus desafios
pessoais, expressaram suas angustias e
encontraram consolo nas palavras.

“Porque eu acredito, que quando eu colocava no
papel minha poesia, mostrando que pra ter um
significado na vida a gente precisa passar pelo
problema primeiro, pra depois a gente ver a gléria e
falar olha como eu t6 bem, eu consegui passar, iSSO

me dava muito alivio da minha tristeza e das coisas
ruins que passavam na minha cabecga.” (P5G4)

“Que a vida sempre é um recomego. Tem momentos
dificeis que acho ndo vou aguentar e ai eu penso em
desistir depois vem o pensamento que a vida é
sempre um recomego. Vocé tem que estar pronto pra
recomegar, porque se vocé n&do tiver pronto pra
recomecar, vocé néo ta pronto para viver.” (P7G4).

A importancia da poesia como fonte de
amor e fidelidade com a vida

A poesia desempenhou um papel
significativo como fonte de amor e fidelidade
com a vida. De acordo com os participantes,
este recurso evocou emogdes profundas,
despertou a sensibilidade e proporcionou uma
conexao intima com aspectos da existéncia
humana, como amor, protegdo e a busca por
equilibrio emocional e mental.

“tento levar minha vida tentando buscar o amor em
tudo que fago, e hoje as pessoas nédo colocam o amor
na vida. Entdo hoje o significado da minha vida hoje é
amor pela minha familia e em tudo que faco.” (P8G4)
“Ela fala da protegdo que temos que ter conosco, de
refletir melhor a vida, de enfrentar os obstaculos e a
forma como eu enfrento ela”. (P1G4)

Através da poesia, as palavras ganharam
vida e expressaram o0s mais profundos
sentimentos de amor, compaixao e conexao
emocional com o mundo ao redor. A poesia
permitiu explorar e celebrar oS
relacionamentos, as experiéncias de amor
romantico, o amor pela familia, pelos amigos,
pela natureza e pela humanidade como um
todo.

“eu gosto muito dessa poesia porque ela fala da
fidelidade, do amor, por isso escolhi essa poesia, por
isso tem um significado na minha vida" (P3G4)

“Essa poesia eu escolhi ela porque fala muito do
amor. O significado da vida, o amor.” (P4G4)

Além disso, a poesia foi uma fonte de
conforto, consolo e esperanga nos momentos
dificeis. Ela remeteu a resiliéncia do espirito
humano, da capacidade de superar desafios e
encontrar beleza mesmo nas circunstancias
mais adversas. Através das palavras poéeticas,
lembraram de que o amor e a fidelidade com a
vida podem guiar e sustentar em tempos de
dificuldade.

“Porque eu acredito que pra ter um significado na vida
a gente precisa passar pelo problema primeiro, sentir
0 amor, nos conectar com a gente, pra depois a gente
ver a gloria, se tornar resiliente e falar olha como eu
t6 bem, eu consegui passar.” (P5G4)

“Ao escrever minhas poesias e pequenas frases, eu
me conecto comigo, me da esperanga, sério, iSso me
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serve como uma fonte de desabafo, depois me da um
alivio danado”. (P8G4)

Ao ler ou escrever poesia, os participantes
se sentiram convidados a refletir sobre o
significado da vida. Tiveram a possibilidade de
lembrar dos momentos preciosos, das alegrias
efémeras e da importancia de valorizar cada
instante.

“Ela fala tudo que é importante na vida. Eu achei que
€ o significado da vida, ela fala sobre a fé, sobre tudo,
sobre 0s pais as criangas... eu acho que é uma
realidade, é a vida né. Eu achei que é muito bonita
essa poesia, pra mim ela tem muito sentido”. (P1G4)

“Essa poesia do Soneto da Fidelidade, me lembra do
meu amor pela minha filha e do zelo que minha mée
tem por mim, sempre esta sequrando minha maéo, fiel
ao meu lado, desde de crianga, ela esta perto, ndo
abandona nunca, ainda bem que tenho ela.” (P3G4)

DISCUSSAO

Este estudo, analisou as possibilidades da
estratégia do uso de poesia no processo de
ressignificacdo da vida em produgdes
discursivas de individuos apdés uma tentativa
de suicidio. Uma vez que o uso da producéao
artistica possibilitou uma melhor compreenséao
do fendbmeno, reflexdo pessoal sobre
comportamento suicida, saude mental e
compreensao da importancia dos afetos.

Ao envolver-se com a poesia, seja
escrevendo ou lendo, as pessoas podem
encontrar um refugio para suas emog¢des, um
espago para explorar seus pensamentos e
uma forma de conectar-se consigo mesmas e
com o mundo ao seu redor. A poesia pode
despertar um senso de amor e fidelidade com
a vida, oferecendo uma perspectiva mais
ampla e significativa sobre  nossas
experiéncias e desafios, sendo um meio
especialmente atrativo para lidar com os
episodios imprevisiveis de oscilagbes de
humor (Stirman; Pennebaker, 2001).

As oficinas realizadas neste estudo,
proporcionaram oportunidades para inspirar a
escrita de poesias autorais, revelada através
das produgdes substanciais dos participantes.
Isso permitiu a expressdo da criatividade, a
conscientizagdo sobre seus sofrimentos
existenciais e serviu como fonte de esperanca,
trazendo relatos de alivio da angustia, tristeza
e desespero. Dessa forma, os resultados
afaveis (ou seja, resultados agradaveis ou
positivos) refletem expectativas de sucesso, e

esses resultados revelam algo que estava
reprimido ou guardado, mas que agora precisa
ser expresso (Van Lith, 2016; Costa et al.,
2020).

E importante adotar abordagens
inovadoras para questdes sensiveis, como o
comportamento suicida, principalmente
através da participacdo de individuos que
estdo ou estiveram em sofrimento emocional.

Apesar da complexidade dos problemas
de saude mental, a exploracdo de novas
metodologias certamente aprimorara o0s
resultados na clinica. Isso implica em dedicar
tempo para reflexao e satisfacao intelectual, o
que provavelmente aumentara a capacidade
de analisar e lidar com questdes mais sérias e
complexas, contribuindo significativamente
para o aprimoramento das habilidades de
comunicacao terapéutica (CARVALHO;
FONSECA; TAVARES, 2021).

Haertl e colaboradores (2017) destacaram
que a escrita possui diversos beneficios
terapéuticos, incluindo uma melhor
compreensao da propria identidade, a
capacidade de enxergar os fatos sob uma
perspectiva diferente, um maior entendimento
de si mesmo e dos outros, e a possibilidade de
transcender espiritualmente, algo
frequentemente proporcionado pelo processo
de escrita. Essas caracteristicas tornam a
escrita uma abordagem frequentemente
adotada por profissionais de saude mental
(HAERTL & ERO-PHILLIPS, 2019).

A poesia, como forma de expressao
artistica, pode complementar as abordagens
tradicionais de intervengao, oferecendo uma
maneira unica e poderosa de promover a
saude mental e o bem-estar emocional.
Portanto, a inclusdo de atividades artisticas,
como a escrita de poesia, nos programas de
intervencédo pode contribuir significativamente
para o aprimoramento das habilidades de
comunicacao terapéutica e para a promogao
da resiliéncia e do autoconhecimento em
individuos que enfrentam desafios emocionais
e psicoldgicos (Costa et al., 2020).

Em suma, os resultados deste estudo
sugeriram que a poesia pode desempenhar
um papel valioso na promogado da
ressignificacdo da vida apdés uma tentativa de
suicidio, oferecendo uma maneira criativa e
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significativa de explorar emogdes, encontrar
esperanga e buscar significado em meio as
dificuldades. Portanto, a incorporacdo de
atividades artisticas, como a escrita de poesia,
nos programas de intervengdo em saude
mental pode representar uma estratégia eficaz
€ promissora para apoiar a recuperagao e o
bem-estar emocional de individuos que lutam
contra o suicidio e outras questdes
relacionadas a saude mental (Costa et al.,
2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo ressaltou a relevancia da
abordagem terapéutica através da poesia para
a ressignificagdo da vida apdés uma tentativa
de suicidio. Os resultados demonstram que a
utilizacdo da poesia como ferramenta
terapéutica  permitiu  aos  participantes
expressarem suas emogoes, enfrentarem seus
desafios pessoais e encontrarem novos
significados na vida. Através da criagédo ou
apreciacado de poesias, os individuos puderam
reconstruir narrativas pessoais, reinterpretar
eventos passados e fortalecer sua conexao
consigo mesmos e com o mundo ao seu redor.
E importante ressaltar que o comportamento
suicida € complexo e multicausal, ndo sendo
possivel entender somente a poesia como
uma estratégia eficaz para a prevengéo, mas
como uma possibilidade de fortalecer
intervencgdes em saude mental.

A analise dos relatos dos participantes
revelou que a poesia pode ser utilizada como
um reflugio para suas emocoes,
proporcionando um espago seguro para
explorar suas dores e angustias. Além disso, a
poesia despertou sentimentos de amor,
compaixdo e esperanga, incentivando os
participantes a refletirem sobre o valor da vida
e a encontrarem significado em suas
experiéncias.

Portanto, € fundamental que profissionais
de saude mental considerem a inclusdo de
intervengdes artisticas em seus tratamentos, a
fim de promover uma abordagem mais
holistica e centrada no paciente. Em suma, os
resultados deste estudo contribuiram para a
compreensao das possibilidades das
intervengcbes do  recurso  poesia na
ressignificacdo da vida apés uma tentativa de

suicidio e destacam a importdncia de
abordagens  terapéuticas  criativas no
tratamento de transtornos mentais. Espera-se
que essas descobertas inspirem futuras
pesquisas e promovam o desenvolvimento de
intervencbes que sejam aliadas de
tratamentos clinicos para individuos em
situacdes de vulnerabilidade psicoldgica.

Limitacbes e pesquisas futuras

Este estudo apresentou limitacdes
importantes. Através do numero da amostra e
da natureza qualitativa da analise, €
impossivel generalizar os resultados ou
afirmar uma relagdo causal. Portanto, sugere-
se que pesquisas futuras explorem ainda mais
o potencial terapéutico da poesia e
investiguem sua eficacia em diferentes
contextos clinicos, com amostras significativas
e com escalas validadas para o sentido da
vida e ressignificagao.
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