Revista RESIC — Experiéncias Extensionistas

Abril Verde

-

Profa. Dra. Vanessa Luzia Queiroz Silva 1
Profa. Dra. Elexandra Helena Bernardes *
Profa. Dra. Zaira Garcia de Oliveira !

Profa. Msc. Lucélia Rita Gaudino Caputo 2

1 Professora da Faculdade Atenas
2 Coordenadora do curso de Medicina da Faculdade Atenas

Nas ultimas décadas, varias iniciativas da
sociedade brasileira vém sendo implementadas
na busca de se consolidar avancos nas politicas
publicas de atencdo integral em Saude do
Trabalhador que incluem acdes de assisténcia,
promocéao, vigilancia e prevencdo dos agravos
relacionados ao trabalho. No entanto, s&o
grandes o0s obstaculos a consolidacdo de
programas e acdes que poderiam contribuir de
forma mais efetiva para a melhoria dos
indicadores nacionais, que colocam o pais em
situacao critica quando comparado com nacgdes
socialmente mais desenvolvidas (LACAZ, 2010).
Dados oficiais revelam que persistem em todo o
mundo acidentes e doencas originadas nos
processos de trabalho. Os dados nacionais e
internacionais mostram a magnitude destes
eventos para a Saude Publica. Segundo a
Organizacgao Internacional do Trabalho, ocorrem
anualmente cerca de 270 milhGes acidentes do
trabalho no mundo, sendo que 2 milhdes deles
sao fatais e, segundo "a OIT, o Brasil ocupa o 4°
Lugar no ranking mundial de acidentes fatais"
(ZINET, 2012, p. 16).

(2004), a ergonomia, reconhecida inicialmente na

Segundo Chiavenato

luta pela salude do trabalhador contra os
acidentes e pela melhoria das condicbes de
trabalho, trouxe contribuicdes significativas para a
adequacdo do sistema técnico, propiciando
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vantagens econbmicas e financeiras com a
introducéo das novas tecnologias. “O objetivo da
ergonomia é o estudo da adaptacao do trabalho
ao homem. Seu objetivo central é o estudo do
homem, suas habilidades,
limitagdes” (FRANCISCHINI, 2010). As doencas

ocupacionais no Brasil, j& ocupam a segunda

capacidades e

maior causa de afastamento do trabalho, devido
a atividades no ambiente que geram movimentos
continuos e repetitivos por horas. A prejuizos
sociais e financeiros que estao relacionados as
doencas ocupacionais, diversos estudos tem
analisado a efetividade das intervencdes de
programas de saude do trabalhador, e o

exercicio fisico no local de trabalho, mais

conhecido como Ginastica Laboral, ou
intervencdes educativas fisica do trabalhador, é
a estratégia mais viavel de evitar e prevenir as
(SERRA; PIMENTA;

Ciente da

doencas ocupacionais.
QUEMELO, 2014).

epidemiologica dos agravos de saude do

relevancia

trabalhador no Brasil e ao se reconhecer a
necessidade de ampliacdo de acbes e
programas destinados a sua prevencao,
deteccdo precoce, tratamento e reabilitacdo, a
Faculdade Atenas-Passos, adere ao movimento
“Abril Verde” e realiza uma programacao de
acOes de carater cientifico e social para a

mobilizagdo da comunidade académica e
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externa sobre a saude do trabalhador. Os
objetivos foram realizar acdes de mobilizacao e
de orientagdo em saude relacionadas a
prevencdo de acidentes de trabalho visando a
saude e a qualidade do trabalhador. Identificar os
colaboradores da Faculdade Atenas-Passos com
o lacinho de fita verde, demonstrando que a IES
apoia a causa do Abril Verde; desenvolver acdes
educativas e atividades de valorizacdo a saude
dos colaboradores da Faculdade Atenas-Passos;
realizar uma palestra sobre ergonomia e
prevencdo de lombalgia, aos colaboradores da
obra; fazer um conectados com um professor
conscientizacdo e a prevencdo de acidentes de
trabalho. A Faculdade Atenas, atenta e sensivel &
importancia do movimento Abril Verde, como
estratégia de mobilizacdo para a prevencao de
doencas no ambito do trabalho, reconhecendo o
seu papel, enquanto instituicao de ensino na area
da saude, de aderir a0 movimento e também de
envolver todo seu corpo docente, discente,
administrativo no apoio a essa causa. O publico-
alvo foram os colaboradores da Faculdade
Atenas e os colaboradores do Centro Educacional
Hyarte - ML — LTDA. As ac0es para celebracao do
movimento Abril Verde se realizaram durante todo
0 més de Abril, na Faculdade Atenas e contou
com as seguintes acdes:Entrega das fitas verde
para todos os colaboradores da Faculdade
Atenas; ginastica laboral e orientacbes sobre
ergonomia e prevencdo de lombalgia, com um
profissional fisioterapeuta, que foi ministrada no
refeitdrio, para os colaboradores do Centro
Educacional Hyarte ML - LTDA Passos MG;
realizacdo do programa “Conectados com o

professor” para as redes sociais, conscientizando
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a prevencao de acidentes de trabalho.
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