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Promoção da Saúde está relacionada a 

estratégias para impactar a qualidade de vida e o 

bem estar das pessoas e, para isso, envolve 

setores diversos, principalmente saúde e 

educação (FIOCRUZ, 2010) Destaca-se a 

necessidade de desenvolvimento de ações 

voltadas para a promoção da doação de sangue 

e da prevenção de anemia. A Organização das 

Nações Unidas (ONU) considera que os serviços 

de saúde situados no ambiente onde as pessoas 

vivem desempenham um papel central na 

promoção da saúde, prevenção e cuidado 

(BORTOLINI et al., 2020). Desta forma, as 

Instituições de Ensino Superior contribuem com 

estratégias envolvendo atividades de extensão, 

resultando em ações com impacto na saúde da 

população, a partir de parcerias entre as 

instituições de ensino e pesquisa e as instituições 

prestadoras de serviço, as secretarias de saúde, 

as fundações municipais de saúde e os hospitais 

filantrópicos e municipais (BRASIL, 2013). Há 

inúmeras causas de anemia, relacionadas aos 

diferentes ciclos de vida de uma pessoa, assim, 

destaca-se que nem toda a anemia está 

relacionada à alimentação, nem melhorará com a 

mudança de hábitos alimentares (UNICAMP, 

2021). No Brasil em virtude das altas prevalências 

e da estreita relação com o desenvolvimento das 

crianças, a anemia por deficiência de ferro é 

considerada um grave problema de saúde 

pública e no mundo, é considerada a carência 

nutricional de maior magnitude, destacando-se a 

elevada prevalência em todos os segmentos 

sociais, acometendo principalmente crianças 

menores de dois anos de idade e gestantes 

(BRASIL, 2015). Ao se pensar em saúde, 

reporta-se aos diversos fatores que a 

influenciam e se inter-relacionam, como 

econômicos, sociais, políticos, educacionais, 

culturais. Entende-se que somente o processo 

educativo é capaz de mudar, transformar ou 

impulsionar uma sociedade a avaliar ou imprimir 

novos conceitos, hábitos, contribuindo assim 

para que seus sujeitos se tornem também 

corresponsáveis pelo processo de saúde 

(BORTOLINI et al., 2020). A doação de sangue 

é uma das possibilidades terapêuticas em casos 

de anemia, porém é cada vez mais comum 

deparar-se com estoques reduzidos nos bancos 

de sangue. A Captação de Doadores de Sangue 

pode ser impulsionada e resultar em condições 

estratégicas a partir de ações voltadas à 

educação e conscientização da população 

(BRASIL, 2015). Diante do reconhecimento da 

problemática relacionada à doação de sangue e 

anemia no Brasil, como um relevante problema 

de saúde pública, e ciente da necessidade de 

ampliação de ações e programas destinados à 



Revista RESIC – Experiências Extensionistas 
 

7 
Revista RESIC Ano 3 (2021) n. 2  ISSN 2675 - 746X  

prevenção, detecção precoce, tratamento e 

reabilitação, a Faculdade Atenas-Passos, adere 

ao movimento internacional do “Junho Vermelho”, 

e realiza uma programação de ações de caráter 

científico e social para a mobilização da 

comunidade acadêmica e externa sobre o anemia 

e doação de sangue. Os objetivos foram ações de 

mobilização e de orientação em saúde 

relacionadas à prevenção de anemia e doação de 

sangue; iluminação da Faculdade Atenas na cor 

vermelha, em adesão ao movimento internacional 

do “Junho Vermelho”; identificações dos 

colaboradores da Faculdade Atenas com o 

lacinho de fita vermelha, demonstrando que a IES 

apoia a causa do “Junho Vermelho”; palestras 

através do canal no YouTube da Faculdade 

Atenas Passos; mobilização das turmas para 

doação de sangue. A Faculdade Atenas, atenta e 

sensível a importância do movimento “Junho 

Vermelho”, como estratégia de mobilização das 

pessoas em relação a doação de sangue e 

prevenção de anemia, reconhece seu papel, 

enquanto instituição de ensino na área da saúde, 

de aderir ao movimento e também de envolver 

todo seu corpo docente, discente e técnico-

administrativo no apoio a esta causa. O público-

alvo para a realização das atividades foram os 

colaboradores, discentes e da Faculdade Atenas 

Passos. As ações para celebração do movimento 

“Junho Vermelho” se realizaram durante todo o 

mês de Junho, na Faculdade Atenas Passos, e 

contou com as seguintes ações: Iluminação da 

fachada da IES com a cor vermelha; entrega dos 

laços de fitas vermelhas para todos os 

colaboradores da Faculdade Atenas Passos; 

palestras de profissionais com expertises na área 

de hematologia; gincana com discentes para 

alcançar o maior número de doadores de 

sangue. 
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