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Introdução: A obesidade é um problema 
de saúde pública, com prevalência de 41 
milhões nos brasileiros, sendo este 
relacionado com mudanças do estilo de 
vida. As comorbidades associadas a essa 
afecção incluem a Doença do Refluxo 
Gastroesofágico (DRGE), causada por um 
retorno do conteúdo esofágico e sintomas 
dispépticos. Acomete 60% dos indivíduos 
obesos candidatos à cirurgia bariátrica em 
decorrência do aumento da pressão 
abdominal com consequente hipotonia do 
esfíncter esofágico inferior e aumento na 
frequência de seu relaxamento 
espontâneo. Objetivos: A eficácia do 
bypass gástrico no controle da DRGE em 
pacientes obesos. Metodologia: Trata-se 
de uma revisão bibliográfica obtida através 
de uma pesquisa exploratória nas bases de 
dados eletrônicas US National Library of 
Medicine, Biblioteca Virtual em Saúde e 
Scientific Eletronic Library Online utilizando 
os Descritores em Ciências da Saúde: 
―Obesity Morbid‖, ―Bariatric Surgery‖, 
―Gastric Bypass‖, ―Gastroesophageal 
Reflux‖. Foram selecionados 12 estudos 
entre ensaio clínico randomizado, 
metanálise e revisão sistemática em inglês 
e português, de natureza quali-quantitativa 
e publicados entre 2017 a 2021. Revisão 
de Literatura: A alta prevalência de DRGE 
em pacientes obesos, suas repercussões à 
qualidade de vida destes, e a ineficácia do 

tratamento conservador com inibidores da 
bomba de prótons justifica a abordagem 
cirúrgica como alternativa terapêutica, ao 
trazer benefícios como a perda de peso, 
combate ao refluxo gastroesofágico e 
remissão de doenças metabólicas. O 
bypass gástrico (GB) é a principal técnica 
de escolha e consiste na anastomose entre 
o intestino delgado e o estômago, com 
exérese de aproximadamente 50% do 
estômago do paciente levando a maiores 
taxas de esvaziamento gástrico e de 
remissão de sintomas gastrointestinais 
prévios. O GB é um procedimento simples 
e seguro, considerado o padrão-ouro para 
tratamento de DRGE em obesos. Além 
disso, por ser restritiva e disabsortiva, essa 
técnica é eficaz para a resolução de outras 
morbidades secundárias à obesidade. 
Conclusão: Após revisão metodológica, 
conclui-se com este estudo que o método 
bypass configura-se como melhor escolha 
terapêutica, por se tratar de um 
procedimento bariátrico seguro e com 
maior taxa de esvaziamento gástrico, 
representando altas taxas de sucesso no 
tratamento dos pacientes obesos com 
DRGE. 
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