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Introducado: Descrita como a colecdo de
microrganismo que reside no trato
digestorio, a microbiota intestinal (MI) esta
diretamente relacionada a ocorréncia de
transtornos mentais (TM) como ansiedade
e depressédo. O eixo microbiota intestinal-
intestino-cérebro tem se  mostrado
importante na manutencdo da fisiologia
humana, incluindo, na salde mental,
influenciando o humor e o comportamento.
Portanto, devido a alta incidéncia de casos
de TM no mundo, esse tem sido um
importante alvo terapéutico para o0
tratamento dessas patologias. Objetivos:
Compreender a influéncia da microbiota
intestinal na saude mental e seu papel no
desenvolvimento de transtornos mentais.
Metodologia: Trata-se de uma revisao
sistemética realizada na Biblioteca Virtual
em Saude, em outubro de 2021, a partir da
utilizacao de palavras-chave presentes nos
Descritores em Ciéncia da Saude:
"Gastrointestinal Microbiome" AND "Mental
Health" AND "Mental Disorders". Foram
utilizados os filtros: texto completo, lingua
inglesa e dltimos 5 anos, totalizando 38
artigos. Como critérios de excluséo, foram
descartados artigos com titulo e/ou resumo
gue nao correspondiam ao tema, somando
3 artigos lidos integralmente. Revisdo de
literatura: Pacientes portadores de TM
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apresentam diferencas significativas na
composicdo da MI. Aqueles com
Transtorno Depressivo Maior possuem, por
exemplo, Lactobacillus spp. reduzidos, mas
Firmicutes aumentados, quando em
comparacdo com controles saudaveis. A
presenca de relacdo causal ainda €
discutida, no entanto, acredita-se que essa
relacdo seja influenciada, principalmente,
pelo sistema imunologico (Sl). Tal
mecanismo pode ser explicado devido a
valorizacdo crescente do papel do trafico
de mondcitos na regulacdo da homeostase
cerebral, e, além disso, a disbiose intestinal
causa intensa producdo de citocinas
inflamatérias. A MI também €& estudada
como responsavel pela regulacdo do
estresse atraves do eixo hipotalamo-
pituitaria-adrenal. Ainda, bactérias
presentes no intestino s&o capazes de
produzir neurotransmissores, como a
dopamina, e acidos graxos de cadeia curta,
como butirato, importante para a saude do
cérebro. Concluséo: A presente analise
abordou a influéncia da MI na manutencgéo
da homeostase do Sistema Nervoso
Central, utilizando-se de diversas vias,
como através de neurotransmissores e Sl.
Estudos comprovam a relagdo entre a

disfuncdo da microbiota intestinal e a
ocorréncia de TM, como depressdo e
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ansiedade, causando impactos no
comportamento e saude do individuo.

Palavras-chave: Microbioma
gastrointestinal; Saude mental; Transtornos
mentais.
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