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Introducdo: O surgimento da COVID-19
desafiou demasiadamente a area medica,
entre elas a anestesiologia no que diz
respeito ao manejo perioperatério das
pacientes obstétricas. De acordo com a
literatura, a taxa de anestesia geral nas
gestantes reduziu de 7,5% para 3,3% em
2020, dado este que contribui para a
diminuicdo de morbidade e mortalidade. De
tal maneira, o anestesiologista ao realizar o
procedimento, deve fornecer seguranca ao
recém-nascido e a mae, além de proteger a
equipe de saude, tendo em vista que o
cenario da pandemia apresenta altos riscos
de contaminacdo pelo virus. Objetivos:
Realizar um estudo literario acerca dos
aprendizados e  consideragbes em
anestesia  obstétrica nas  pacientes
infectadas pelo coronavirus SARS- CoV-2,
proporcionando um maior conhecimento do
tema, uma vez que é vigente e primordial
para a atuacdo do  especialista.
Metodologia: O mapeamento da revisédo
sistematica foi realizado em setembro de
2021, utlizando as bases de dados:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS);
PubMed; Scielo. Foram encontrados 15
artigos publicados referentes aos anos de
2020 e 2021, sendo priorizados 05 deles
depois de excluidas as dualidades. Apds a
compreensao dos artigos, foram
selecionados os descritores DeCS/MeSH:
anestesia  obstétrica; COVID-19 e
gestantes. Revisao de literatura: A
anestesia  neuroaxial  (raquianestesia;
peridural e combinada raqui/peridural) é
considerada padrdo em  anestesia

RESIC. vol.4 n°1 Fev. 2022

Email: vilarjully@gmail.com

obstétrica, principalmente em gestantes
com COVID-19, visto que reduz os riscos
de infeccdo por aerossolizacdo e
consequentemente diminui o contagio aos
profissionais da saude. Além disso, a
anestesia  neuroaxial ndo  aparenta
promover descompensacao respiratéria
nessas pacientes, logo, atenua as ameacas
de agravamento e internacdo. No entanto,
a anestesia geral deve ser evitada, ja que
favorece a propagacdo do virus no
momento do manejo da via aérea, tanto na
intubacdo, quanto na extubacao traqueal.
Em contrapartida, a anestesia geral pode
ser indicada em poucos casos, a exemplo

da insuficiéncia respiratéria materna.
Conclusédo: Portanto, infere-se que é
imprescindivel a avaliacdo meticulosa

acerca do manejo anestésico e dos
possiveis riscos de transmissao viral ao
realizar uma intervencdo em uma paciente
infectada pelo SARS-CoV-2. Os médicos
anestesiologistas devem buscar novos
estudos a fim de aprimorar sua capacitacao
e evitar a0 maximo as adversidades
obstétricas no contexto da pandemia atual.
Palavras-chave: Anestesia obstétrica;
COVID-19; Gestantes.
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