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Introducado: Atualmente, diversos estudos
tem sugerido que os distarbio de
coagulacdo tem importante papel na
mortalidade causada pela COVID-19, por
isso, a anticoagulacdo tem sido utilizada no
tratamento destes pacientes. Objetivo:
realizar revisdo da literatura para comparar
os desfechos dos casos de COVID-19 que
utilizaram a anticoagulacdo terapéutica
versus profilatica. Metodologia: trata-se de
uma revisdo da literatura incluindo ensaios
clinicos aleatorizados e controlados,
publicados no periodo de 2020 a 2021,
indexados nas bases de dados da The

Cochrane Library, Pubmed Central,
Embase e MEDLINE, utlizando os
descritores: COVID-19, anticoagulation,

treatment e prophylaxis. Foram
selecionados 5 artigos em inglés. Revisao
da Literatura: Os estudos utilizaram
rivaroxabana ou enoxaparina em dose
terapéutica para o0s distarbios da
coagulacdo e estes ndo evidenciaram
melhores resultados clinicos, como o
aumento da probabilidade de sobrevida até
a alta hospitalar ou o nimero de dias livres
de suporte cardiovascular ou respiratorio,
guando comparados com a profilaxia com
enoxaparina ou heparina. Além disso, a
anticoagulacdo em dose terapéutica levou
a uma probabilidade menor de sobrevida
até a alta hospitalar e maior nimero de
ocorréncia de eventos hemorragicos,
guando comparado com a profilaxia.
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Apenas 1 estudo demonstrou maior
beneficio no uso da enoxaparina em dose
terapéutica, em que foi evidenciada
melhora das trocas gasosas e diminuicao
da necessidade de ventilacdo mecanica.

Entretanto este estudo foi bastante
limitado, possuindo uma amostra de
apenas 20 pacientes. Ademais, o0s

pacientes que receberam alguma forma de
terapia anticoagulante em comparacao
agueles com nenhuma terapia obtiveram
uma incidéncia significativamente menor de
morte intra-hospitalar. Conclusédo: Diante
disso, os estudos analisados evidenciaram
gue a anticoagulacdo profilatica em
comparacdo com a forma terapéutica
apresenta mais beneficios para o paciente
e que a nao administracdo de alguma
forma de terapia com anticoagulantes
significa pior prognadstico.
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