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Introdugdo: A  obesidade acarreta
disfuncdo do tecido adiposo que pode
induzir sindrome metabdlica, diabetes
mellitus tipo 2, e ainda aumentar 0s riscos
de doencas cardiovasculares. A
melatonina, hormoénio que atua no controle
do ciclo circadiano, tem sido objeto de
estudos como um coadjuvante no
tratamento da obesidade, visto que seus
niveis se apresentam reduzidos em
individuos obesos. Objetivos: Averiguar a
relevancia da melatonina como agente
terapéutico auxiliar no manejo da
obesidade. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo de literatura em que a busca foi
realizada nas bases de dados PubMed,
Scielo e Google Académico. Utilizou-se os
descritores  “Obesidade”, “Melatonina”
combinados com o operador Booleano
‘AND”. Foram selecionados 4 artigos em
lingua inglesa e portuguesa publicados nos
altimos cinco anos. Revisdo de literatura:
Estudos demonstram que a melatonina
associada a uma dieta hipocalorica
aumenta o0s niveis de adiponectina
circulante, hormonio envolvido na
regulacéo do apetite, do gasto energético e
no aumento da sensibilidade a insulina.
Esse horménio circadiano  também
promove o equilibrio do metabolismo
energético ao atuar no aumento do tecido
adiposo marrom e nos receptores de
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insulina e de leptina do hipotalamo. Além
disso, apresenta propriedades anti-
inflamatérias, antioxidantes e
imunomodulatérias, que podem diminuir as
complicagbes envolvidas na obesidade,
como, o risco de doencas cardiovasculares,
doenca hepética gordurosa nao alcodlica,
diabetes mellitus tipo 2 e hipertenséo
arterial sisttmica. Como uma atuante em
diversas func@es fisioldgicas, a melatonina
enddgena provém de um sono regulado e
sua privacao contribui para a fisiopatologia
associada a obesidade, por isso, a
suplementacdo exogena € amplamente
pesquisada a fim de contribuir para
melhorar o prognéstico. Concluséo: Diante
de todas as agbOes reguladas pela
melatonina, ainda  faltam estudos
aprofundados em humanos sobre a eficacia
e doses de suplementacdo seguras para
prevenir e melhorar de forma coadjuvante
0S riscos proporcionados pelas disfuncoes
metabolicas advindas da obesidade.
Contudo, é um horménio com grande
potencial para ser um agente terapéutico
qgque melhore as condi¢bes dos pacientes
devido a seus efeitos protetores contra a
inflamacé&o e a oxidacéo.
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