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Introducdo: Cigarros eletrbnicos sao
dispositivos que promovem a inalagéo de
aerossol (vaping) por meio de um sistema
movido a bateria. Com a crescente
disseminacado desses dispositivos, surge a
Injuria Pulmonar Relacionada ao Uso de
Cigarro Eletronico (EVALI), em especial as
pneumonias. Objetivo: Compreender a
associacdo entre o uso de cigarros
eletronicos e o0 desenvolvimento de
pneumonias. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo sistematica da literatura
realizada na Biblioteca Virtual da Saude,
em outubro de 2021, a partir da utilizagéo
de palavras-chave presentes nos
Descritores em Ciéncia da Saude: "Cigarro
eletrébnico" AND Patologia AND Pneumonia
AND Pulméo. Foram utilizados os filtros:
texto completo, lingua inglesa e ultimos 5
anos, totalizando 21 artigos. Como critérios
de exclusdo, foram descartados artigos

com titulo e/ou resumo que nao
correspondiam ao tema  abordado,
somando 5 artigos lidos integralmente.

Revisédo de literatura: Pesquisas apontam
o desenvolvimento de EVALI apés o uso de
cigarros eletrdnicos, em especial as
pneumonias: eosinofilica aguda (PEA),
intersticial descamativa e lipéide. A maior
parte dos casos de EVALI é associada a
vaporizacdo de produtos ilicitos presentes
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no liquido usado no cigarro eletrbnico,
como o tetrahidrocanabinol. A patogénese
da PEA é resultado da inalacdo de toxinas
organicas e inorganicas presentes na
fumaca do cigarro, que desencadeiam a
resposta inflamatéria alveolar mediada por
Interleucina 5 - citocina que desempenha
um papel regulador na sobrevivéncia dos
eosinofilos no tecido pulmonar e na
eosinofilia pulmonar. Além disso, pode
ocorrer a pneumonia intersticial
descamativa que  apresenta  como
caracteristica histologica grandes células
epiteliais descamadas que preenchem os
alvéolos, além do espessamento intersticial
leve, da auséncia de fibrose excessiva e do
faveolamento pulmonar. Ademais, um
quadro clinico de grande relevancia no uso
de cigarro eletrénico é a pneumonia lipdide
exdgena, que ocorre quando lipidios
entram nos pulmdes e se acumulam nos
espacos aéreos e nos alvéolos e pode ser
resultado de aspiracdo ou inalacdo de
produtos. A presenca de macréfagos
carregados de lipidios no fluido da lavagem
broncoalveolar (BAL) pode ser um
indicativo de EVALI. Concluséo: O uso de
cigarro eletrdnico esta associado com
lesBes pulmonares, porém sédo necessarios
mais estudos para compreender melhor
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seus efeitos e entender os impactos do uso
desses dispositivos a saude do usuario.
Palavras-chave: Cigarro eletrénico;
Patologia; Pneumonia; Pulméo.
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