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Introducdo: A pandemia do coronavirus
esta sendo responsavel por sequelas nao
somente para os pacientes infectados pelo
virus, mas também para os que néo foram.
A Covid-19 é transmitida por goticulas
nasofaringeas, e os profissionais da saude,
principalmente, necessitam sempre
trabalhar com os equipamentos de
protecdo, para evitar o facil contagio e
transmissdo da doenca. Nesse contexto,
podemos destacar as lesBes
dermatoldgicas ocasionadas pelo uso de
equipamentos de protecao individual (EPIs)
e suas consequéncias. Objetivos:
Descrever as principais lesdes cutaneas e
suas repercussdes para os profissionais da
saude ocasionadas pelo uso de EPIs.
Metodologia: Revisdo integrativa da
literatura utilizando as bases de dados
SciELO e PubMed, com os descritores
“‘COVID-19”, “dermatology” e “protective
equipment-related”. Foram incluidos artigos
completos publicados entre 2020 e 2022,
em inglés, com base na relevancia
cientifica, sendo excluidos os estudos
duplicados, néo relacionados ao tema, os
gue ndo envolviam profissionais da saude
Ou presengca outras causas para O
surgimento dessas lesdes. Assim, 15
estudos foram encontrados e, destes, 4
selecionados. Revisdo de Literatura: O
uso de EPIs é indispensavel para os

RESIC. vol.4 n°1 Fev. 2022

Email: idomeu.parente@ufpe.br

profissionais de saude, e com o advento da
pandemia, intensificou-se o tempo de uso
e de mais equipamentos, sobretudo
mascaras, capotes e protecdes faciais que
podem comprimir a pele. Logo, as
manifestacbes cutaneas de leves a mais
graves sao relatadas principalmente no
rosto e nas maos pela higienizacao
frequente com alcool e anti-sépticos. Isso
ocorre devido as lesbes por pressdo e
irritacdo ou alergias a produtos quimicos
dos EPIs, causando acne em cerca de 56%
dos pacientes (n=42), eritema em até 87%
(n=75) e dermatite de contato, 87% (n=75),
principalmente. Com a higienizacao
corporal frequente, as dermatites e
dermatoses sdo mais  recorrentes,
manifestando  eritema, ressecamento,
descamacdo, fissuras, prurido, infeccdes
secundarias e agravo de doencas cutaneas
pré-existentes. Conclusao: Diversos
acometimentos cutéaneos estdo surgindo e
agravando doencas anteriores, urgindo a
necessidade de maiores cuidados diarios
com a pele, principalmente hidratacdo e
pela troca de produtos que causem
irritacdo.  Ademais, €& recomendado
continuar utilizando os equipamentos de
protecdo, para garantir maior seguranca
contra a infec¢ao por coronavirus, mas faz-
se 0 alerta quanto ao surgimento dessas
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lesbes e a busca de maiores cuidados
dermatolégicos e pessoais.
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