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Introducdo: A Secretaria Extraordinaria de
Enfrentamento a COVID-19, julho de 2021,
emitiu nota técnica incluindo gestantes no
grupo de risco para agravamento em caso
de infecg&o por COVID-19. Os estudos que
embasaram a nota levaram em
consideracdo a propria fisiologia da
gestacao e a fisiopatologia da infeccao pelo
virus Sars_Cov_2, uma vez que ambos
favorecem e pré-dispde a mulher ao risco
aumentado de eventos
tromboembdlicos. Objetivo: descrever

possiveis complicacbes na gestacdo apos
infeccao por COVID-
19. Metodologia: revisao de literatura,
baseada em 5 artigos publicados entre
2019 e 2021, nos idiomas portugues e
inglés, encontrados nas bases de dados
PuBMed e Scielo. Foram utilizados os
descritores: gestacao, COVID-19, trombose
e embolia, além dos operadores
boleanos AND e OR. Reviséo de
literatura: A gestacdo e a infeccdo por
COVID-19, sédo dois fatores de risco para
eventos treomboembalicos,
diante isso, associacfes meédicas se
uniram ao Ministério da saude a fim de
garantir uma imunizacdo prioritaria para
gestantes. Contudo, é importante salientar,
queem nenhuma das bulas dos
imunizantes disponiveis estd expressa a
recomendacao indiscriminada do produto
para esse grupo populacional. Portanto, o
médico avalia individualmente se o
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beneficio supera o risco sa imunizacao.
Além disso, atenta-se a escolha
do imunizante, uma vez gque vacinas como
a da Oxford Astrazeneca jA se mostrou
contraindicada no periodo gestacional,

devido a relatos de eventos
tromboembdlicos pods vacinagdo. Nao
menos importante, gestantes
infectadas devem fazer monitoramento

diario a fim de avaliar a vitalidade fetal. Ha
relato de gestante positiva para COVID-19,
com sintomas leves, que evoluiu para o6bito
fetal por insuficiéncia placentaria, sendo
relatada uma possivel correlacdo com a
virose. Outra questdo importante € cuidar
da salude mental das gestantes, uma vez
gque o0 a pandemia elevou quadros de
ansiedade e depressao em
gestantes. Conclusdo: at¢ o momento,
eventos tromboembdlicos sdo os maiores
achados de gravidade relacionados a
infeccdo do COVID-19 para gestantes.
Portanto, quaisquer mulheres em periodo
gestacional que venham a contrair infeccéo
por Sars_Cov_2 devem ser monitoradas e
acompanhadas com cuidado, juntamente
com seu feto, a fim de evitar o sofrimento
fetal, que pode levar a partos pré-
maturos, sequelas e até mesmo obito fetal.
Além disso, a despeito da avaliagdo
meédica, € preciso acompanhar e garantir
a saude mental dessas mulheres.
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Palavras chave:
tromboembolismo e COVID-19.

Gestacéo,
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