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Introdução: A Secretaria Extraordinária de 
Enfrentamento à COVID-19, julho de 2021, 
emitiu nota técnica incluindo gestantes no 
grupo de risco para agravamento em caso 
de infecção por COVID-19. Os estudos que 
embasaram a nota levaram em 
consideração a própria fisiologia da 
gestação e a fisiopatologia da infecção pelo 
vírus Sars_Cov_2, uma vez que ambos 
favorecem e pré-dispõe a mulher ao risco 
aumentado de eventos 
tromboembólicos. Objetivo: descrever 
possíveis complicações na gestação após 
infecção por COVID-
19. Metodologia:  revisão de literatura, 
baseada em 5 artigos publicados entre 
2019 e 2021, nos idiomas portugues e 
inglês, encontrados nas bases de dados 
PuBMed e Scielo. Foram utilizados os 
descritores: gestação, COVID-19, trombose 
e embolia, além dos operadores 
boleanos  AND e OR. Revisão de 
literatura: A gestação e a infecção por 
COVID-19, são dois fatores de risco para 
eventos treomboembólicos, 
diante isso, associações médicas  se 
uniram ao Ministério da saúde a fim de 
garantir uma imunização prioritária para 
gestantes. Contudo, é importante salientar, 
que em nenhuma das bulas dos 
imunizantes disponíveis está expressa a 
recomendação indiscriminada do produto 
para esse grupo populacional. Portanto, o 
médico avalia individualmente se o 

benefício supera o risco sa imunização. 
Além disso, atenta-se à escolha 
do imunizante, uma vez que vacinas como 
a da Oxford Astrazeneca já se mostrou 
contraindicada no período gestacional, 
devido a relatos de eventos 
tromboembólicos pós vacinação. Não 
menos importante, gestantes 
infectadas devem fazer monitoramento 
diário a fim de avaliar a vitalidade fetal. Há 
relato de gestante positiva para COVID-19, 
com sintomas leves, que evoluíu para óbito 
fetal por insuficiência placentária, sendo 
relatada uma possível correlação com a 
virose. Outra questão importante é cuidar 
da saúde mental das gestantes, uma vez 
que o a pandemia elevou quadros de 
ansiedade e depressão em 
gestantes. Conclusão: até o momento, 
eventos tromboembólicos são os maiores 
achados de gravidade relacionados à 
infecção do COVID-19 para gestantes. 
Portanto, quaisquer mulheres em período 
gestacional que venham a contrair infecção 
por Sars_Cov_2 devem ser monitoradas e 
acompanhadas com cuidado, juntamente 
com seu feto, a fim de evitar o sofrimento 
fetal, que pode levar à partos pré-
maturos, sequelas e até mesmo óbito fetal. 
Além disso, a despeito da avaliação 
médica, é preciso acompanhar e garantir 
a saúde mental dessas mulheres.  
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Palavras chave: Gestação, 
tromboembolismo e COVID-19. 
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