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Introdução: Atualmente, doenças de 
prognósticos agudos vêm ganhando maior 
cronicidade. Isto se deve aos avanços 
presentes na área da saúde, que vêm 
proporcionando um aumento no tempo de 
vida da população. Ao lado desse 
processo, a medicina adquiriu um aspecto 
mais tecnicista e biologicista, focando nas 
doenças e não no indivíduo como um todo. 
Sob esse cenário, os cuidados paliativos 
surgem como uma grande área de 
humanização dentro da saúde. Objetivo: 
Evidenciar a importância dos cuidados 
paliativos no processo de fim da vida. 
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa 
descritiva do tipo revisão integrativa da 
literatura, realizada através do acesso 
online nas bases de dados: Scientific 
Electronic Library Online (Scielo), Google 
Scholar, Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) 
e EBSCO Information Services. Revisão 
de literatura: Os cuidados paliativos são 
realizados em cenários diversos, como em 
enfermarias hospitalares, instituições de 
longa permanência, ambulatórios 
especializados e em domicílio, atuando em 
um campo multidisciplinar, na busca por 
contemplar o paciente em todos os seus 
aspectos e na tentativa de prover um alívio 
de suas dores e sofrimentos. Assim, 
percebe-se sua grande importância, sendo 

cada vez mais necessários como modelo 
de assistência que contemple o fim da vida. 
Conclusão: É preciso que haja 
mobilização política e social, com o intuito 
de criar políticas públicas que façam a 
introdução, de forma mais ampla e efetiva, 
dos cuidados paliativos, bem como o 
oferecimento de suporte educacional aos 
profissionais sobre essas práticas, para 
que elas propiciem o bem-estar do paciente 
de maneira integral e digna no seu 
processo de morte. 
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