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Introducdo: A Esclerose Mdltipla (EM) é
uma doenca  neuroldgica, cronica,
autoimune e progressiva que afeta o
sistema nervoso central, principalmente a
substancia branca com a degeneracéo
progressiva da bainha de mielina. Pode
causar alteracdbes nos movimentos, no
equilibrio, na sensibilidade e na visdo. A
faixa etaria mais atingida € de 20 a 40 anos
de idade e a EM acomete mais 0 género
feminino em relagdo ao masculino.
Objetivos: identificar técnicas
fisioterapéuticas e sua contribuicdo para o
bem-estar de pessoas com EM.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo
bibliografica sobre a esclerose mdltipla e as
contribuicdes fisioterapéuticas, com
informacBes baseados em artigos escritos
em lingua portuguesa, publicados em 2020
e 2021 na plataforma do Google
Académico. Revisdo de literatura: A EM
esta relacionada a uma pré-disposicao
genética que gera uma disfuncdo no
sistema imunolégico. Por isso seu
tratamento visa amenizar os efeitos, surtos
e desacelerar a progressao. A fisioterapia é
o tratamento mais indicado por trazer
melhorias como a restauracao das fungoes,
promover o bem-estar e diminuir os
sintomas com melhora no equilibrio,
cognicdo, fadiga, movimentos e nos
sintomas  depressivos. As  técnicas
fisioterapéutica utilizadas sao: Facilitacao
Neuromuscular Proprioceptiva (PNF) age
aumentando a amplitude de movimentos
funcionais e ajuda na estabilidade corporal;
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Pilates ajuda na melhora dos padroes
funcionais, como: forca muscular, fadiga e
equilibrio; Neuromodulacdo Clinica tem a
capacidade de modular as atividades dos
neurdnios agindo nas disfun¢gdes como dor,
fadiga, depressdo e ansiedade; Vestes
terapéuticas (PediaSuit) age aumentando a
propriocepcdo e a consciéncia corporal,
melhorando a postura e adequacdo do
tbhus muscular e a acupuntura que
estimula pontos especificos na pele com
agulha que podem auxiliar na reducdo da
espasticidade, fadiga e no equilibrio do
paciente. Concluséo: A fisioterapia € uma
estratégia benéfica de reabilitacdo para as
pessoas com EM, pois estudos
demonstram que pacientes apresentam
melhoras nos principais sintomas com o
controle dos surtos e desaceleracdo da
progressdo. Além disso, como a doenca
nao tem cura, essas técnicas
fisioterapéuticas ajudam no bem-estar e
qualidade de vida desses pacientes que
dependendo do estagio que a doenca se
encontra podem viver uma vida normal ou
para aqueles em estado grave, com
comprometimento funcional a intervengao
fisioterapéutica se torna necessaria.
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