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Introdução: Puberdade é a transição entre 
infância e fase adulta, caracterizada por 
uma série de alterações endócrinas e 
psicológicas, o que resulta em maturação 
sexual e desenvolvimento da capacidade 
reprodutiva. Entre as modificações 
observadas nesse período, destacam-se o 
aparecimento dos caracteres sexuais 
secundários, a produção dos gametas 
maduros e o estirão do crescimento linear; 
Já a puberdade precoce é definida como o 
desenvolvimento de caracteres sexuais 
secundários antes dos 8 anos em meninas 
e 9 anos nos meninos, e tem sido cada vez 
mais frequente nas novas gerações. 
Objetivos: Identificar os fatores associados 
à puberdade precoce entre os 
adolescentes de ambos os 
sexos.  Metodologia: Trata-se de uma 
revisão narrativa da literatura, foi realizada 
uma pesquisa nas bases de dados 
Pubmed, Scielo e Biblioteca Virtual de 
Saúde (BVS), a partir da combinação dos 
descritores: puberdade precoce, influência 
e fatores associados, utilizando o operador 
booleano AND. A partir dessa busca inicial, 
foram selecionados textos completos, do 
tipo artigo, utilizando os filtros de ano de 
publicação (entre 2011 e 2021) e 
linguagem em português, inglês e 
espanhol. Foram encontrados 55 artigos, 
destes 19 foram lidos na integra, e 3 
selecionados, pois correspondiam ao 
objetivo de estudo. Revisão de literatura: 

A partir da análise dos artigos selecionados 
foram encontrados dados que sugerem que 
a idade de início da puberdade em meninos 
brasileiros pode estar diminuindo, assim 
como nas meninas , além de serem 
identificadas certas evidências que 
relacionam genética e puberdade precoce, 
com: idade semelhante da menarca entre 
mães e filhas. Também relatou- se a 
possível associação entre puberdade 
precoce e IMC mais elevado (índice de 
massa corporal), entre adolescentes 
analisados de ambos os sexos. 
Conclusão: Conclui-se que os principais 
fatores associados a puberdade precoce 
entre os adolescentes de ambos os sexos, 
referem-se a idade precoce  da menarca da 
mãe para as meninas e o IMC para ambos 
o sexo. 
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