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Introducgédo: O Brasil possui a maior taxa
de gravidez na adolescéncia da Ameérica
Latina; a cada sete neonatos, um € de méae
adolescente. Esse dado impacta no
desenvolvimento educacional, financeiro,
social e psicolégico da mée, o que contribui
diretamente para os altos indices de
depressdo pos-parto. Ademais, criancas
gue nasceram de maes com depressao
nao tratada apresentam déficits de
desenvolvimento, bem como niveis baixos
de interacdo social e altos niveis de
estresse. Portanto, faz-se importante a
discussdo sobre o tema, de modo a
entender quais vulnerabilidades permeiam
esse grupo. Objetivo: Desse modo, o
objetivo € apresentar os principais fatores
predisponentes para a depressao pos-parto
na mae adolescente. Metodologia: Para
tal, foi feita uma revisdo bibliogréfica
através de dados oficiais pelas plataformas
PubMed e LILACS. Resultados: Existem
alguns fatores de risco que contribuem
para a depressao pos-parto. Dentre eles,
pode-se citar a negligéncia no tratamento
depressivo desse perfil de maes, o que faz
com que a depressao se perpetue apos o
parto, sendo este um dos principais fatores
de risco. Ainda, essas mulheres também
tém mais chance de terem sofrido abuso do
pai da crianga, o que reafirma o ndo desejo
da gravidez e pode contribuir com posturas
negligentes. Assim, ha maior probabilidade
de mées adolescentes serem tabagistas ao
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longo da gravidez e nao seguirem
recomendacdes de saude. Ademais, nao €
incomum o0 status de mae solteira,
aumentando o0 estigma social e a
vulnerabilidade em questdo. Entdo, estas
mulheres enfrentam uma rede de apoio
mais limitada quando comparadas a méaes
adultas, o que €& agravado pelo
afastamento de seus familiares e pares.
Isso € principalmente verdade para maes
adolescentes latinas, que apresentam um
agravamento do quadro quando néo
recebem apoio materno. Somado a isso, ha
maior prevaléncia de mulheres em
contextos socioecondmicos mais baixos,
tornando-se um somatorio entre
vulnerabilidade econdmica, escolar e
social. Conclusdo: O conhecimento dos
fatores que influenciam a depressao pos-
parto € de suma importancia, visto que o
nao tratamento pode levar a desfechos
fatais, como suicidio. Portanto, a atencao
as maes durante o periodo de consultas
pré-natal é necesséria, podendo identificar
precocemente quadros de depresséo,
assim como possiveis cendrios de abuso.
Por fim, a abordagem médica com essas
mulheres deve ser 0 mais respeitosa
possivel, podendo servir como rede de
apoio em momento de fragilidade.
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