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Introducdo: A gestacdo € um estado
fisiologico que envolve predisposicdo as
infeccdes virais e com o inicio da pandemia
do covid-19, as gravidas ficaram em estado
de alerta pelo fato das gestantes estarem
mais suscetiveis as infec¢des respiratoérias,
devido a baixa tolerancia a hipoxia. Além
disso, alguns estudos mostraram um
aumento da incidéncia tanto obstétrica
como complicacdes neonatais. Objetivo:
Busca explicitar as principais complicacfes
durante a gestacdo causadas diretamente
ou indiretamente pela contaminacdo do
COVID-19. Metodologia: O método
utiizado neste estudo foi uma busca
eletrbnica de artigos nas bases de dados
em sites como Scielo (Scientific Electronic
Library Online) e BVS MS (Biblioteca
Virtual em Saude do Ministério da Saude).
Revisdo Bibliografica: Sobre alguns dos
sintomas do COVID-19 temos a febre e a
hipoxemia, que s&o responsaveis pelo
aumento do risco de trabalho de parto
prematuro, rotura prematura de membrana,
prematuridade, cesariana e aumento do
risco de complicacbes fetais. Ademais, foi
observado que a pandemia esta causando
um aumento no numero de cesarianas e
partos  prematuros, aumentando a
morbimortalidade @ das  gestantes e
neonatos, além de aumentar ainda mais as
taxas de complicacbes obstétricas, visto
gue parto cesareo é mais invasivo do que
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parto normal. As principais indicacdes para
cesareas foram: piora no estado
respiratorio materno (efeito do covid-19) e
sofrimento fetal. Artigos também apontam
desfechos negativos para as gestacoes,
em que pode se encontrar aumento de
parto prematuro (possivel decorréncia do
sofrimento fetal), o baixo peso ao nascer,
aborto espontaneo, mortalidade materna e
neonatal. Conclusdo: Dessa forma,
acredita-se, que as complicacbes da
COVID-19 se devem ao somatorio do
estado pro-inflamatorio gestacional com o
estado inflamatorio severo desenvolvido
pela infec¢cdo. Portanto, estudos contestam
a correlacdo de covid-19 com a
prematuridade, pois ndo ha muitos estudos
gue comprovem as complicacdes na
gestacdo pela doenca, pois ainda €
relativamente desconhecida devido ao
tempo para tais pesquisar. Entretanto, é
importante frisar o0 aumento de cesarianas
como via de parto, aumento de bebés
prematuros e com baixo peso ao nascer.
Por fim, apesar de ser um assunto novo, é
necessaria a discussdo para melhorar o
manejo de gestantes contaminadas pelo
covid-19 para reduzir a morbidade para
mae e para o recém-nascido.
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