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Introducdo: Os Germes Multirresistentes
(GMR) sédo caracterizados quando
resistem a trés grupos de drogas de
classes distintas, as quais, normalmente,
seriam sensiveis. O contato de pacientes
com 0s GMR acarreta um
desenvolvimento difuso de infeccdes
hospitalares, que representa um problema
mundial de saude publica. Buscando
prevenir tais infec¢cbes, encontra-se a
biosseguranca, que trata-se de um
conjunto de acdes voltadas a prevencao e
protecdo do paciente e da equipe de
trabalho. Objetivos: Expor os principais
achados da literatura sobre as medidas de
prevencdo e controle de infeccdes
hospitalares por germes multirresistentes.
Metodologia: Pesquisou-se 0s
descritores Bactérias, Infeccdo Hospitalar
e InfeccBes Bacterianas nas bases Scielo
e Google Académico, filtrando- se artigos
em portugués publicados nos ultimos 10
anos, com excecdo de um publicado no
ano de 2003. Excluiram-se estudos que
nao possuiam ligacdo direta com a
tematica. Revisdo de literatura: A
preocupacdo com a transmissdo de
germes multirresistentes tém se tornado
cada vez maior devido a prescricdo
demasiada de antimicrobianos pelos
profissionais de saude e 0 uso
indiscriminado  pela populagdo. Isso
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contribui para o aumento da resisténcia
microbiana, levando ao nao
funcionamento de diversas classes de
antibioticos e a consequente falha da
terapéutica habitual, ocasionando uma
elevacdo das taxas de internacdes
hospitalares  por GMR.  Ademais,
descuidos da equipe hospitalar contribuem
para 0 aumento da resisténcia e
disseminacdo destes microrganismos.
Grande parte das infecgcbes podem ser
prevenidas através de um  maior
envolvimento e adesdo as praticas de
controle de infec¢Bes, como, por exemplo,
a adequada higienizacdo das maos, que
constitui um importante veiculo da cadeia
epidemiologica de transmissdo cruzada.
Medidas como a implantacdo de um setor
especifico para pacientes com GMR, a
manutencgao de uma equipe
multidisciplinar ~ treinada  para  tais
atendimentos e a precaucdo de contato
continua através do uso correto de EPI’s

pelos funcionérios e familiares
acompanhantes, sdo essencials na
reducdo da transmissdo infecciosa.
Concluséo: Medidas fazem-se
necessarias para um controle rigoroso das
infeccoes hospitalares, como a

implementacgdo de estratégias que visem a
gualidade na assisténcia ao paciente,
através de uma educacdo continua dos
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profissionais de saude, além da
fiscalizacdo de praticas relacionadas ao
uso indiscriminado de antimicrobianos.
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