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Introducdo: A pandemia gerada pelo
coronavirus 2019 (COVID-19) registrou
desde o primeiro diagnostico mais de
3.500.000 casos e 240.000 mortes, de
acordo com a Organizagdo Mundial da
Saude. Ademais, o Brasil € o segundo pais
em casos e 0Obitos. A COVID-19 ainda é um
desafio para a populacdo pediatrica pela
associacdo da infeccdo com a miocardite.
Objetivo: Demonstrar evidéncias pela
revisdo de literatura a associacdo de
miocardite com o COVID-19 na pediatria.
Metodologia: Pesquisou-se nas bases de
dados PubMed, SBP e Scielo os termos:

“‘Miocardite”,  “COVID-19”,  "Pediatria",
‘Infecgdbes por Coronavirus”, e 0s
respectivos em inglés. Revisao de

Literatura: A miocardite € caracterizada
por infiltrado inflamatério no miocéardio com
necrose e/ou degeneracdo dos midcitos
adjacentes. No contexto atual, observou-se
gue a maioria dos pacientes pediatricos
com miocardite aguda teve deteccdo do
novo coronavirus, sorologia positiva com
lgG presente ou mesmo somente contato
com o virus sem confirmacdo diagnoéstica,
enquanto nenhuma outra causa de
miocardite foi encontrada. Ademais, notam-
se fatores de risco, como doencas cronicas
prévias e nascimento pré-termo. Assim,
viu-se relacdo entre a COVID-19 e a
miocardite por Sindrome inflamatéria
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multissistémica  (MIS-C), que, apos
infeccdo pelo virus, gera comprometimento
cardiovascular. Contando com
sintomatologia de dores no peito, arritmias
e falta de ar/respiracdo rapida, a
cardiopatologia pode ser diagnosticada por

sinais de insuficiéncia cardiaca,
biomarcadores de lesdo e alteracbes
eletrocardiogréficas. A ressonancia

magnética cardiaca é um dos melhores
métodos para diagnostico e determinacao
prognéstica. No tratamento, a maioria das
criangas com miocardite aguda poés-
infecciosa com a COVID-19 foi tratada com
sucesso com imunoglobulinas intravenosas
e AAS. No mais, entende-se que estudos
patolégicos futuros serdo importantes para
esclarecer mais complicacbes da COVID-
19 e sua potencialidade em causar
miocardite. Conclusédo: O SARS-CoV-2 é
capaz de gerar inflamacdo miocardica, mas
a fisiopatologia ainda € inconclusiva, dados
0s cenérios de injuria direta e indireta por
reacdo inflamatéria do préprio organismo
na MIS-C. Assim, abordagem diagndstica e
detalhes terapéuticos sao limitacbes em
casos com piores prognosticos. Logo, séo
necessarios mais estudos para elucidar o
mecanismo de ataque viral na miocardite e
proporcionar um melhor desfecho ao
paciente.
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