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Introducdo: A insuficiéncia cardiaca (IC)
caracteriza-se por complexas sindromes
que comprometem as demandas
metabdlicas teciduais. A doenca possui alta
incidéncia e impacta a qualidade e duracao
da vida, sendo assim um importante
problema de saude publica. Objetivos:
Descrever o perfil epidemiolégico da
morbimortalidade por insuficiéncia cardiaca
no Sul do Brasil no periodo de 2015 a
2020. Metodologia: Fez-se um estudo
ecoldgico, mediante o uso de registros
oficiais de dominio publico do Sistema de
Informacdes  Hospitalares do  SUS
(SIH/SUS) — dispensando submissdo ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP).
Foram calculadas, por local de residéncia,
na Regido Sul do Brasil entre 2015 e 2020,
a incidéncia de internacdes por IC e as
taxas de mortalidade referentes ao periodo,
segundo sexo e faixa etaria (FE) e de
acordo com os parametros do DATASUS.
Os dados populacionais foram obtidos junto
ao Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). Resultados:
Notificaram-se 283.110 internac¢des por IC
de 2015 a 2020, representando uma
incidéncia de 103,37 casos/10.000 hab.,
enquanto a taxa de mortalidade foi de
8,96%. A FE com mais internacdes foi a de
70-79 anos (29,11% do total), seguida por
60-69 anos e 80 anos e mais (29,11% e
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24%, respectivamente). Observou-se que
nesta dltima as mulheres foram
expressivamente majoritarias (61,45% dos
casos da FE). Quanto a taxa de
mortalidade, foi maior na FE de 80 anos e
mais (14,35%) em ambos o0s géneros
(13,7% em homens e 14,75% em
mulheres). Discussao: A alta incidéncia de
hospitalizacGes por IC explica-se tanto pelo
baixo investimento e dificuldade de acesso
a saude, quanto pelo controle inadequado
de fatores de risco altamente prevalentes
no Brasil, como diabetes e hipertensdo
arterial. A maior quantidade de internacdes
na FE de 70-79 vai de encontro a outro
estudo de proporcdo nacional. Ademais, a
hospitalizacdo de mulheres idosas mostra-
se superior a de homens da mesma faixa
etaria devido a menopausa, que representa
perda do efeito protetor do sistema
cardiovascular. As taxas de morte em
individuos da FE de 80 anos e mais
convergem com outros estudos que
demonstram o aumento da mortalidade
conforme a idade. Conclusao: Tendo em
vista os dados apresentados, é claro que a
IC representa um problema de saulde
publica. A incidéncia e a taxa de
mortalidade mostram-se maiores em
idosos, porém sao necessarios maiores
estudos para compreensao do perfil
epidemiologico da doenca e
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desenvolvimento de novas medidas
profilaticas.
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