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Introducdo: As decorréncias da atual
pandemia de COVID-19 - associada ao
isolamento social, as crises
socioecondmicas e ao colapso do sistema
de saude- geraram diversas adaptacées no
cotidiano da populagcdo. Neste sentido,
percebe-se que muitos pacientes com
doencas crbnicas prévias tiveram um
agravamento nos seus sintomas, uma vez
que foram destituidos do acesso seguro
aos cuidados de saude. Em consonancia
ao momento pandémico, esse conjunto de
mudancas serviu de gatilho para um
consideravel aumento na incidéncia e
prevaléncia da dor cronica entre o0s
brasileiros. Objetivo: Relacionar os casos
de dores crbnicas com a pandemia de
COVID-19. Metodologia: Realizou-se uma
revisdo bibliografica, avaliando 5 artigos,
nas linguas portuguesa e inglesa, que
abordam dor cronica e COVID-19,
encontrados nas bases de dados da
SciELO e PubMed entre os anos de 2020 e
2021. Revisao de Literatura: No Brasil,
cerca de 28 a 40% da populacao sofre com
dor crbnica, e a maior prevaléncia esta
entre as mulheres, os idosos e o0s
individuos de baixa renda. A queixa de dor
€ a mais recorrente sendo que, quando néo
aliviada, torna-se um dos problemas de
saude global. A pandemia de 2020 pode ter
agravado os riscos de morbidade e
mortalidade por dor, tendo em vista que
segundo a Organizacdo Mundial da Saude
os diagnosticos de dores crbénicas foram
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acentuados durante o0 periodo de
pandemias anteriores, dessa forma,
também infere-se que a de COVID-19 esta
inserida nesse padrdo. Em virtude das
mudancas no cotidiano com o isolamento
social: os problemas econ6micos, 0s
emocionais e as dificuldades dos servicos
de saude foram outros agentes estressores
gue interferiram no nivel de ansiedade,
estresse e ma qualidade do sono dos
individuos e transformaram-se em gatilhos
para 0 desencadeamento ou piora no
guadro de pacientes com dores cronicas.
Nesses individuos com essa patologia
houve tentativa na readaptacdo a essa
nova rotina, porém com dificuldade no
acesso ao atendimento, ocasionando
auséncia ou descontinuacao do tratamento
o que reflete na sintomatologia do quadro
apresentado. Conclusdo: Devido ao
contexto da pandemia gerada pelo novo
coronavirus a telemedicina foi uma forma
alternativa para a realizacdo de atencéo a
saude, a fim de proporcionar a participacao
e monitorizacdo dos pacientes com dores
cronicas. Sabe-se, porém, que essas
pessoas necessitam de cuidado continuo e
uma abordagem multidisciplinar cuja falta
implique na possibilidade de um
agravamento no prognastico.
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