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Introducdo: Na medicina, a participacao
dos estudantes em programas
extracurriculares visa ao desenvolvimento
do aluno e ao aperfeicoamento de sua
formacdo académica. Nesse contexto, 0s
projetos de extensdo, formados pelo tripé:
ensino, pesquisa e extensdo, sao
ferramentas capazes de agregar ricamente
na futura atuacdo profissional dos
estudantes. Objetivos: Relatar a
experiéncia de submissdo ao processo
seletivo de um projeto de extensdo no que
diz respeito ao ganho de conhecimento
sobre autismo por parte dos candidatos.
Relato de experiéncia: Durante o
processo seletivo de um projeto de
extensdo sobre o autismo, uma das etapas
era a elaboracdo de uma proposta de
atividade pratica exequivel futuramente. O
referido projeto deveria ter: local de
execucdo, publico-alvo, objetivos e
descricéo da atividade. Para a producao da
proposta, era necessario que os candidatos
detivessem um maior conhecimento sobre
o transtorno do espectro autista (TEA).
Entre os topicos estudados e abordados
pelos candidatos na proposta, destacam-
se: profissionais envolvidos no
acompanhamento de criangas com TEA,
identificagdo  dos  primeiros  sinais,
psicoeducacdo para familiares, mitos e
verdades sobre autismo e leis sobre os
direitos das pessoas com TEA. Discusséo:
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Segundo a Organizacdo Pan-Americana da

Saude, o TEA engloba condi¢cbes
caracterizadas por algum grau de
comprometimento  no  comportamento

social, na comunicacdo e na linguagem.
Tais comprometimentos podem  ser
amenizados por intervencdes precoces,
capazes de propiciar beneficios clinicos e
educacionais. Para isso, € imprescindivel o
conhecimento prévio dos profissionais de
saude acerca do tema, a fim de que
possam identificar, de forma agil, sinais e
sintomas suspeitos de TEA. No entanto,
estudos realizados na Inglaterra e no Brasil
evidenciaram um insuficiente aporte de
informagbes acerca do TEA entre
estudantes de medicina. Diante disso, o
projeto de extens&o “Doutor Azul” atua com
0 objetivo de transformar essa realidade,
mostrando-se eficiente, ao gerar nos
estudantes de medicina conhecimento
sobre o tema antes mesmo de colocar em

pratica suas intervencbes. Com tal
estratégia, o0 projeto alcancou até
estudantes que ainda nado haviam

participado das outras agdes interventivas,
sendo atraidos pela oportunidade de
enriquecer suas trajetorias académicas.
Concluséao: Os mecanismos dos projetos
de extensdo para 0 enriquecimento
profissional dos estudantes universitarios
sao multiplos e envolvem, inclusive, o
processo seletivo.
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Palavras-chave: Ciéncias da Saude,
Educacéo Médica, Transtorno do Espectro
Autista.

Referéncias:

1- FARIAS, Thycia Maria Cerqueira de et al.
Conhecimento, praticas e atitudes sobre o
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) na
educacdo e na salde: uma revisdo. In: SEABRA,
Alessandra Gotuzo et al (org.). Estudos
interdisciplinares em salde e educacdo nos
disturbios do desenvolvimento. Sé&o Paulo:
Memnon, 2020. Cap. 3. p. 37-50.

RESIC. vol.4 n°1 Fev. 2022

2- REZENDE, Laura de Oliveira et al. Conhecimento

sobre transtorno do espectro autista entre
profissionais da atencao basica de
saude. Manuscripta Medica, Barretos- SP, v. 3, p.
31-39, 2020. Disponivel em:

https://ojs.facisb.com.br/index.php/mm/article/view/4
2/27. Acesso em: 5 out. 2021.

3- SILVA, Chrisllayne Oliveira da et al. Beneficios no
uso de intervencdo precoce em criangcas com
transtorno do espectro autista (TEA): uma revisao
integrativa. Research, Society And Development,
Vargem Grande Paulista- SP, v. 9, n. 7, 11 maio
2020. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/2474
/3081. Acesso em: 5 out. 2021.

141



