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Introdugdo: Com o advento da Pandemia
do Covid 19, medidas de distanciamento
social foram implantadas a fim de reduzir a
transmissibilidade do virus e seu contagio
entre as pessoas. Assim, a vida em
sociedade foi modificada com o uso de
solugbes encontradas para efetivar
realmente o distanciamento, como Home
Office, EAD e o isolamento social. Dessa
forma, a saude mental dos brasileiros foi
fortemente  afetada nesse  periodo.
Objetivos: Analisar o surgimento e
agravamento de transtornos psicologicos
nos jovens durante a pandemia da Covid-
19. Metodologia: Trata-se de uma revisao
de literatura, buscando artigos publicados
no ultimo ano até a data atual nas bases de
dados nacionais e internacionais como
Google Académico, SciELO, Pubmed,
usando os descritores: Pandemia, saude
mental, Covid-19, transtornos psicoldgicos,
distanciamento  social. Revisdo de
Literatura: A juventude se insere em um
estagio importante dos ciclos de vida, com
bastante impacto emocional devido as
mudancgas corporais, hormonais e sociais
envolvidas no processo de transicao para a
vida adulta. Com isso, 0s jovens nessa fase
se apoiam muito em suas relagcdes com
amigos, colegas e familiares, que sofreram
consequéncias com o distanciamento
social instaurado na pandemia. Assim
como os lacos formados nas escolas,
faculdades e locais de trabalho passaram
por mudancgas, se tornando mais estreitos

pelo afastamento, os lagos afetivos
familiares se tornaram mais proximos e
muitas vezes essa relacdo entre
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adolescente e responsaveis é conturbada
resultando em choque de ideias, opinides e
comportamentos. Implicagdes da pandemia
como conflitos interpessoais, a pausa nas
atividades presenciais e a grande
exposicdo a midia, como exemplo o uso
constante de telas, aumento do uso das
redes sociais, em que incessantemente 0s
usuérios recebem noticias, principalmente
ruins, provaram ter afetado a satisfacdo de
vida dos jovens negativamente, tendo
relacdo com a piora da saude mental neste
grupo. Conclus&o: Tendo em vista o0s
fatores supracitados, além do profundo
impacto que o distanciamento social teve
no surgimento de transtornos psicolégicos
nos jovens devido as relacbes e seus

contextos, 0s niveis de ansiedade e
depressao aumentaram de forma
expressiva, mostrando também o]
agravamento da salde mental da
populacdo como um todo. Diante do
exposto, a procura por psicélogos e
psiquiatras, bem como o0 wuso de
medicamentos, apresentou um  alto

crescimento ao longo da pandemia.
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