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Introdução: A pandemia por SARS-CoV-2 
está sendo responsável por inúmeras 
mortes e por diversas sequelas no sistema 
cardiovascular, associada a pior 
prognóstico. Esses malefícios são 
acarretados por manifestações miocárdicas 
que elevam os níveis de troponina I e 
proteína C reativa, além de ativar a atuação 
da enzima conversora de angiotensina 2 
(ECA2). As formas mais graves estão 
associadas à coagulopatias e a níveis 
elevados de D-dímero. Objetivos: 
Identificar a fisiopatologia do 
desenvolvimento de complicações 
cardiovasculares no paciente pós-COVID-
19. Metodologia: Revisão de literatura na 
base de dados PubMed, BVS e SciELO. 
Foram selecionados inicialmente 10 
artigos, todos publicados entre 2020 e 
2021, em português e/ou inglês, através 
dos descritores: COVID-19; Doenças 
Cardiovasculares; Doença por 
Coronavírus-19. Após análise, 5 artigos 
corresponderam ao objetivo proposto. 
Revisão de literatura: As alterações 
cardíacas na COVID-19 são designadas 
por reações inflamatórias sistêmicas, 
hipóxia, tromboses de coronárias, infecção 
viral do miocárdio, ou hipertensão pulmonar 
aguda (FEITOSA et al, 2020). A ação do 
vírus retrata uma notável relação da 
COVID-19 com a ECA2, visto que os 
receptores dessa enzima são essenciais 
para a internalização viral na célula 

hospedeira (CAVALCANTE et al, 2020). 
Sendo assim, pacientes pós COVID 
merecem atenção especial, pois foram 
observadas alterações em 40% dos 
pacientes com idade menor de 60 anos 
(FEITOSA et al, 2020). Nesses mesmos 
pacientes, devem considerar complicações 
cardiovasculares como insuficiência 
cardíaca, síndrome coronariana aguda, 
miocardite, arritmias e afecções 
pericárdicas (BENTES et al, 2020). Além 
disso, os níveis elevados de D-dímero 
mostram-se como um fator considerável de 
mau prognóstico, por estar relacionado a 
complicações, especialmente os indivíduos 
com comorbidades pré-existentes (EGIDIO 
et al., 2020 e OLIVEIRA et al., 2021). 
Ademais, ressalta-se a importância de mais 
pesquisas, comparando desfechos clínicos 
(FEITOSA et al., 2020). Conclusão: 
Evidencia-se, portanto, a relação direta 
entre COVID-19 e diferentes manifestações 
cardíacas que cooperam para um cenário 
de pior prognóstico. Nesse contexto, a 
inserção de novas pesquisas que 
direcionam seus estudos para as sequelas 
cardiológicas ligadas ao SARS-CoV-2 
mostra-se eficaz para elucidar, além das 
principais manifestações cardíacas, os 
seus respectivos mecanismos de ação e 
possíveis formas de tratamento. 
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