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Introducédo: A pandemia por SARS-CoV-2
estd sendo responsavel por inumeras
mortes e por diversas sequelas no sistema
cardiovascular, associada a pior
prognéstico.  Esses  maleficios  sédo
acarretados por manifestacées miocardicas
que elevam os niveis de troponina | e
proteina C reativa, além de ativar a atuacao
da enzima conversora de angiotensina 2
(ECA2). As formas mais graves estao
associadas a coagulopatias e a niveis
elevados de D-dimero. Objetivos:
Identificar a fisiopatologia do
desenvolvimento de complicacbes
cardiovasculares no paciente pés-COVID-
19. Metodologia: Revisdo de literatura na
base de dados PubMed, BVS e SciELO.
Foram selecionados inicialmente 10
artigos, todos publicados entre 2020 e
2021, em portugués e/ou inglés, através
dos descritores: COVID-19; Doencas
Cardiovasculares; Doenca por
Coronavirus-19. ApoOs analise, 5 artigos
corresponderam ao objetivo proposto.
Revisdo de literatura: As alteracbes
cardiacas na COVID-19 sdo designadas
por reacdes inflamatdérias sistémicas,
hipoxia, tromboses de coronarias, infecgdo
viral do miocardio, ou hipertenséo pulmonar
aguda (FEITOSA et al, 2020). A acdo do
virus retrata uma notavel relacdo da
COVID-19 com a ECA2, visto que os
receptores dessa enzima sao essenciais
para a internalizagdo viral na célula
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hospedeira (CAVALCANTE et al, 2020).

Sendo assim, pacientes poés COVID
merecem atencdo especial, pois foram
observadas alteracbes em 40% dos

pacientes com idade menor de 60 anos
(FEITOSA et al, 2020). Nesses mesmos
pacientes, devem considerar complicagbes
cardiovasculares como insuficiéncia
cardiaca, sindrome coronariana aguda,
miocardite, arritmias e afeccoes
pericardicas (BENTES et al, 2020). Além
disso, os niveis elevados de D-dimero
mostram-se como um fator consideravel de
mau progndstico, por estar relacionado a
complicacdes, especialmente os individuos
com comorbidades pré-existentes (EGIDIO
et al., 2020 e OLIVEIRA et al.,, 2021).
Ademais, ressalta-se a importancia de mais
pesquisas, comparando desfechos clinicos
(FEITOSA et al, 2020). Conclusao:
Evidencia-se, portanto, a relacdo direta
entre COVID-19 e diferentes manifestacdes
cardiacas que cooperam para um cenario
de pior progndstico. Nesse contexto, a
insercdo de novas pesquisas que
direcionam seus estudos para as sequelas
cardiologicas ligadas ao SARS-CoV-2
mostra-se eficaz para elucidar, além das
principais manifestacdes cardiacas, 0s
seus respectivos mecanismos de acéo e
possiveis formas de tratamento.
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