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Resumo

O presente estudo teve como objetivo geral investigar as representagbes sociais de mulheres
cisgénero e transgénero vivendo com HIV/Aids, analisando aspectos relacionados a construgdo da
identidade de género, impacto do estigma, praticas de cuidado e estratégias de enfrentamento. Trata-
se de uma revisdo integrativa de literatura, baseada em artigos publicados entre 2020 e 2025,
utilizando bases como SciELO, BVS, LILACS e MEDLINE. A analise resultou em trés categorias
principais: 1) Representac¢des centradas no medo, estigma e silenciamento, evidenciando sentimentos
como angustia, culpa e o impacto das normas sociais sobre a sexualidade; 2) Representagbes ligadas
a sexualidade, afetividade, cuidado e papéis sociais, destacando a influéncia de padrbes socioculturais
e as dindmicas de género no enfrentamento do HIV; e 3) Representagbes de ressignificagéo,
enfrentamento e adesédo ao tratamento, evidenciando a transformagdo do medo em esperanga e a
importancia do suporte social e da educacdo em saude. Os resultados indicam que experiéncias de
discriminagao e vulnerabilidade social s&o marcantes, especialmente entre mulheres transgénero, que
enfrentam barreiras estruturais no acesso ao cuidado. Conclui-se que acées interdisciplinares e
politicas publicas inclusivas sdo fundamentais para reduzir o impacto do estigma e promover a
qualidade de vida dessas populagées.

Abstract

This study aimed to investigate the social representations of cisgender and transgender women living
with HIV/AIDS, analyzing aspects related to gender identity construction, stigma impact, care practices,
and coping strategies. This is an integrative literature review based on articles published between 2020
and 2025, using databases such as SciELO, BVS, LILACS, and MEDLINE. The analysis identified
three main categories: (1) Representations centered on fear, stigma, and silencing, highlighting
emotions such as anguish, guilt, and the influence of social norms on sexuality; (2) Representations
related to sexuality, affectivity, care, and social roles, emphasizing sociocultural patterns and gender
dynamics in coping with HIV; and (3) Representations of re-signification, coping, and treatment
adherence, showing the transformation of fear into hope and the importance of social support and
health education. The results indicate that experiences of discrimination and social vulnerability are
significant, especially among transgender women, who face structural barriers to healthcare access.
The study concludes that interdisciplinary actions and inclusive public policies are essential to reducing
stigma and promoting the quality of life for these populations.

INTRODUCAO

A Human Immunodeficiency Virus/
Acquires Immunodeficiency Syndrome (HIV/
Aids) representa o cataclismo coletivo de
uma epidemia eminentemente ameacadora
para os aspectos biopsicossociais, mediante
sua magnitude e complexidade, pode ser
considerada um “fendmeno social” e tendo

por base esteredtipos sobre “sexo, sangue e
morte” (FURTADO, 2016).

Os fatores que impulsionaram a epidemia
do HIV/Aids estdo intimamente ligados a
organizagao social das estruturas de género
e sexualidade, cujas hierarquias fazem das
mulheres extremamente vulneraveis a
infeccao pelo HIV (PAIVA; PUPO; BARBOZA,
2006). Desde a década de 1980, a epidemia
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do HIV/Aids representa uma das maiores

preocupagdes no contexto da saude,
ameacgando constantemente o]
desenvolvimento humano (GRANGEIRO;

ESCUDER; CASTILHO, 2010).

Quando envolvemos a epidemia na
dimensdo do género  feminino, a
vulnerabilidade pode ser definida como a
condicdo daquela que esta a margem do
processo social, em posicao oposta a que
possibilita alcancar o poder para discernir e
agir, nas dimensdes individual e coletiva
(GUILHEM; AZEVEDO, 2008).

No Brasil e no mundo, o HIV/Aids em
mulheres cisgénero e transgénero esta
diretamente relacionada a vulnerabilidade
social. Pois o cotidiano das pessoas que
vivem com HIV/Aids ¢é permeado por
sentimentos negativos, que resultam em forte
impacto na qualidade de vida (ABREU et al,
2019).

Apesar do progresso alcancado, a Aids
ceifou uma vida por minuto em 2022.
Globalmente, em 2022, cerca de 9,2 milhdes
de pessoas vivendo com HIV nao estavam
recebendo tratamento e aproximadamente
2,1 milhdes de pessoas estavam em
tratamento, mas n&o tinham carga viral
suprimida. O progresso do tratamento é
especialmente lento na Europa Oriental e
Asia Central, Oriente Médio e Norte da
Africa, onde apenas cerca da metade dos
mais de dois milhdes de pessoas vivendo
com HIV estavam recebendo terapia
antirretroviral em 2022 (UNAIDS, 2023).

Apesar dos avangos cientificos, a
descoberta da soropositividade ainda é uma
grande ameaga ao individuo, familia,
comunidade e paises, que ira demandar do
fluxo de intervengdes da rede social, com
vistas a autonomia dos sujeitos, pois ira
implicar na sua autonomia, ja que as
relagbes sociais sdo importantes recursos de
andlise as dicotomias sociais (SANICOLA,
2015).

Sendo assim o desenvolvimento social
baseia-se na reconstrucdo simbdlica da
humanidade ao longo da historia, e o
individuo € participante e articulador da
cultura, pensamento e ambiente. Diante

disso, as Representagdes Sociais conectam
0 sujeito e o social para a construgao de
significado. Essa interagdo desperta ideias,
saberes e confronta principios que irdo
consentir o desenvolvimento individual e
coletivo (TATEO; IANNACCONE, 2012).
Assim a Teoria das Representacoes
Sociais possibilita a compreensao dos
fendbmenos, pois trata do compartilhamento
do conhecimento, que se torna familiar ao
satisfazer o raciocinio argumentativo e
preservar o senso comum. Tal evento ocorre

a partir da linguagem e dispersédo de
informagcdées que orientam e adequam
expressoes, condutas cabiveis a

determinado grupo, nos diversos contextos
sociais e culturais; ademais, séo flexiveis,
resulta das relagbes sociais e refletem em
adaptagdes contextuais ao longo da histéria
(MOSCOVICI, 2015).

A hipétese aventada pelo artigo
compreende  que: as  desigualdades
relacionadas ao género e sexualidade
contribuem para o] processo de
vulnerabilidades individual, social e
programatica de mulheres cisgénero e
transgénero vivendo com HIV/Aids.

Portanto, o presente artigo teve como
objetivo geral: Investigar as representacdes
sociais de mulheres cisgénero e transgénero
vivendo com HIV/Aids, analisando os
aspectos relacionados a construgao da
identidade de género, o impacto do estigma,
as praticas de cuidado e as estratégias de
enfrentamento utilizadas por essas mulheres
em seus contextos sociais e de saude.

E como objetivos especificos: descrever
a percepgao das mulheres sobre o estigma e
a discriminagdo em relagdo ao HIV/Aids,
considerando as experiéncias de mulheres
cisgénero e transgénero. Identificar as
estratégias de enfrentamento e suporte social
adotadas por mulheres cisgénero e
transgénero vivendo com HIV/Aids no
contexto social e familiar. Examinar as
influéncias culturais e sociais que moldam as
representacdes de HIV/Aids entre mulheres
cisgénero e transgénero, incluindo aspectos
de identidade de género e acesso ao
cuidado. Analisar as implicagbes das
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representacdes sociais de HIV/Aids para o
cuidado em saude e a adesao ao tratamento
entre mulheres cisgénero e transgénero.

METODOLOGIA

Este artigo trata de uma revisao
integrativa de pesquisa, metodologia descrita
por Roman e Friedlander (1998) como um
processo que visa sintetizar e disseminar
resultados, ampliando o conhecimento
acerca de uma questao especifica com base
em pesquisas primarias, conduzido de
maneira sistematica.

A elaboragdo da revisdo integrativa
seguiu as seis etapas propostas por Botelho,
Cunha e Macedo (2011), a saber: definigao
do tema e formulacdo da questdo de
pesquisa; determinagcdo dos critérios de
inclusdo e exclusao; identificacdo e selecao
dos estudos; categorizagcdo e utilizagdo de
uma matriz de sintese; analise e
interpretacdo dos resultados; e, por fim,
apresentacdo da revisdo ou sintese do
conhecimento.

Apo6s a escolha e definicdo do tema, foi
formulada a pergunta norteadora do artigo:
quais as representacdes sociais de mulheres
cisgénero e transgénero vivendo com HIV/
Aids?

A pesquisa na literatura foi realizada por
meio das plataformas Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) durante os meses de margo
de 2024 a janeiro de 2025. Foram acessadas
bases de dados cientificas e técnicas,
incluindo Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), Centro Latino-
Americano e do Caribe de Informagao em
Ciéncias da Saude (BIREME).

A definicdo dos descritores para a busca
de literatura foi baseada nos Descritores em

Ciéncias da Saude (DeCS), priorizando
termos que contemplassem o tema
"representagbes  sociais de  mulheres

cisgénero e transgénero vivendo com HIV/
AIDS". Os descritores utilizados incluiram:
Mulheres (Women), Pessoas Transgénero
(Transgender Persons), HIV, Sindrome de
Imunodeficiéncia Adquirida (Acquired

Immunodeficiency Syndrome) e Teoria Social
(Social Theory). Embora o DeCS nao
disponha de um termo especifico para
"representagdes sociais", optou-se pelo uso
do descritor "Teoria Social" como abordagem
abrangente para captar estudos relacionados
a esse conceito.

A combinacdo desses descritores foi
realizada por meio de operadores booleanos,
como AND e OR, com o objetivo de refinar os
resultados nas bases de dados cientificas e
assegurar a inclusdo de estudos relevantes
ao tema investigado. Por exemplo, a
combinacao de "Mulheres (Women)" AND
"Pessoas Transgénero (Transgender
Persons)" AND "HIV" AND "Teoria Social
(Social Theory)" foi empregada para
identificar artigos que abordassem as
representacdes sociais das populagcbes em
questao vivendo com HIV/AIDS, conforme
ilustrado no Quadro 01.

QUADRO 01 — Apresentagédo dos resultados, segundo
combinagbes dos descritores, utilizando marcador
booleano ‘AND’ nas bases pré-definidas.

ASE DE DADOS

LILACS | MEDLINE | SCIELO | TOTAL

COMBINAGOES

Mulheres (Women) AND Pessoas 119 271 37 427
Transgénero (Transgender

Persons)

Mulheres (Women) AND Pessoas 29 167 17 213
Transgénero (Transgender

Persons) AND HIV

Mulheres (Women) AND Pessoas 2 1 2 )

Transgénero (Transgender
Persons) AND HIV AND Teoria
Social (Social Theory)

150 439 56 645

TOTAL

Fonte: dados da pesquisa, 2025.

Para a busca das fontes foram utilizados
0os seguintes critérios de inclusdo:
Disponibilidade do artigo na integra;
publicados em portugués, inglés e espanhol;
publicados no periodo de 2020 a 2025,
selecao do titulo que contenha referéncia aos
descritores; Leitura classificatoria do resumo
e; Leitura do texto na integra (também
classificatéria), indexados nas bases de
dados mencionadas anteriormente. Como
critério de exclusdo: relato e caso, teses,
dissertacdes, e artigo que nao contemplaram
a tematica.

No que se refere aos aspectos éticos, o
presente estudo trata-se de uma Revisao
Integrativa, portanto n&do ha necessidade de
submissdo para avaliagdo do Comité de
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Etica em Pesquisa de acordo com a
Resolugao 466/12 do Conselho Nacional de
Saude (CNS). Para isso sera respeitada as
autorias das fontes utilizadas, referenciando
os autores citados no texto e nas referéncias
conforme a lei vigente sobre os direitos
autorais.

A partir da triagem, foram selecionados
os artigos para leitura integral, considerando
aqueles que apresentaram resultados
relevantes ou ndo em relagdo ao tema,
compondo, assim, a amostra final do estudo.
Para a coleta de dados, foi utilizado um
instrumento adaptado de URSI (2005). Esse
instrumento inclui itens como a identificacéao
do artigo original, caracteristicas
metodoldgicas do estudo, avaliagdo do rigor
metodoldgico, das intervengdes analisadas e
dos resultados obtidos.

Na descricado da identificacdo das
publicagdes deu-se inicio ao processo de
selecao através da leitura dos titulos de 645
artigos, selecionando 48 artigos que
contemplaram o tema, resultando na
exclusdo de 597 que nao tinha afinidade com
o tema e nao atendiam os descritores
elencados e critérios de inclusao previamente
definidos. Posteriormente foi realizada a pré-
selecao dos estudos mediante a leitura dos
resumos, sendo 25 excluidos e 23
selecionados para leitura na integra. Apds a
leitura final, foram excluidos 12 artigos por
estarem em mais de uma base de dados.
Finalizando assim, 11 artigos para compor a
reviséo integrativa.

A analise dos estudos selecionados,
relacionada ao delineamento da pesquisa, foi
realizada de forma descritiva, permitindo
observar, contar, descrever e classificar os
dados com o objetivo de reunir o
conhecimento gerado sobre o tema
investigado. Esta etapa exigiu uma
abordagem estruturada para avaliar o rigor e
as caracteristicas de cada estudo (URSI,
2005).

Para apoiar a selecdo da melhor
evidéncia disponivel, como propde Souza;
Silva; Carvalho (2010), sugere-se uma
hierarquia das evidéncias, com base no
delineamento da pesquisa, que € um dos

critérios avaliados nesta etapa, conforme

ilustrado no Quadro 2.
Quadro 2 — Hierarquia das evidéncias cientificas.

Nivel 1 | Evidéncias resultantes da meta-analise de multiplos estudos clinicos

controlados e randomizados.

Nivel 2 | Evidéncias obtidas em estudos individuais com delineamento
experimental

Nivel 3 | Evidéncias de estudos quase experimentais

Nivel 4 | Evidéncias de estudos descritivos (ndo experimentais) ou com
abordagem qualitativa

Nivel 5 | Evidéncias provenientes de relatos de caso ou de experiéncia

Nivel 6 | Evidéncias baseadas em opinides de especialistas

Fonte: Instrumento para coleta de dados (validado por
Ursi, 2005).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Botelho, Cunha e Macedo (2011), cita
que nesta etapa, realiza-se a discussao
acerca dos textos analisados na revisao
integrativa, destacando as lacunas de
conhecimento identificadas a partir da
interpretacéo dos dados obtidos. O objetivo é
sugerir  direcionamentos para futuras
investigagbes com base nos achados
apresentados. Conforme ilustrado no Quadro
3, dos artigos selecionados, na revisédo
realizada foram utilizados 2 artigos A1; 2 A2 e
2 B1; 4 artigos A4 e 1 A3, o que reforga a
relevancia dos periddicos utilizados nesta
pesquisa.

Nesse contexto, foram reconhecidas trés
categorias principais, as quais serao
detalhadas e descritas, abordando diferentes
perspectivas sobre o tema em estudo. De
acordo com Minayo (1998), a analise de
conteudo pode assumir varias formas, tais
como: analise de expressao, de relagdes, de
avaliacdo, de enunciagdo e categorial
tematica.

Nesta analise, exploramos o conteudo
buscando identificar os nucleos de sentido
presentes na comunicacao, cujas
ocorréncias ou frequéncias tenham
relevancia para o objetivo analitico proposto,
utilizando uma abordagem interpretativa.

A analise categorial tematica é conduzida
por meio de etapas, que envolvem a
fragmentacdo do texto em unidades e a
posterior classificagdo dessas unidades em
categorias para uma reorganizagéo analitica.
Esse processo ocorre em dois momentos:
inicialmente, realiza-se o  inventario,
caracterizado pelo isolamento dos
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elementos; em seguida, procede-se a
classificagdo, que consiste em organizar as
mensagens a partir dos elementos
identificados.

As categorias tematicas definidas foram:
Representagdes centradas no medo, estigma
e silenciamento; Representacbes ligadas a
sexualidade; afetividade, cuidado e papéis
sociais; Representagdes de ressignificagao,
enfrentamento e adeséo ao tratamento.

QUADRO 3 — Distribuigdo das publicagbes incluidas
nesta revisdo segundo titulo, autor, o Qualis Periédicos
e periédico.

Artigo TITULOS AUTORES/ | QUALIS PERIODICO
ANO
Application of the “syndemics” | Alvarado, A1 Biomédica
A1 theory to explain unprotected | B.E. et al.
sex and transactional sex: A | 2020.
cross- sectional study in men
who have sex with men
(MSM), transgender women,
and non-MSM in Colombia.
"A gente s6 quer ser atendida | Borgert, V. A1 Revista de

A2 | com profissionalismo”: | et al. 2023. Saude Coletiva
experiéncias de pessoas
trans sobre atendimentos de
saude em Curitiba-PR, Brasil.
Representagdes sociais do
A3 | HIV/AIDS entre gestantes

soropositivas.

A4 | Mulheres e

Rev Esc Enferm
UspP

Freire, D.A. A2
et al. 2022.

diferentes | Suto, C. S. A2 Rev Esc Enferm

geragdes que vivem com HIV: | S. et al. USP -
representagdes sociais sobre | 2020.
sexualidade.

A5 “Mulheridade” Transexual e a | Abreu, P.D. A3 Texto &
Emergéncia Pelo | et al. 2020. Contexto
Transfeminismo: Retérica do Enfermagem
Hiv/Aids a Luz da Teoria
Queer.

Sexualidade vivida por | Suto, C. S. A4 Acta Paul

A6 mulheres de diferentes | S. et al Enferm
geragdes e soropositivas para | 2021.

o HIV.
Representagdes sociais de | Abreu, P.D. A4 Rev Bras Enferm

A7 mulheres transexuais vivendo | et al. 2020.
com HIV/Aids.

Dinamicas da rede social das | Abreu, P.D. A4 Rev Bras Enferm

A8 | jovens transexuais femininas | et al. 2020.
que (con)vivem com HIV/aids.

A9 | Representagdo social da|Souza, K. A4 Contribuciones a
vulnerabilidade ao HIV/AIDS | R.F. et al. Las Ciencias
por mulheres transexuais. 2024. Sociales

A10 | Sexualidade de mulheres |Suto, C. S. B1 REVISA
vivendo  com HIV: é|S. et al
complicado. 2023.

A11 | Representages sociais de | Do Amaral, B1 Arquivos de
pessoas vivendo com HIV:do | V. M. et al. Ciéncias da
abandono do tratamento a | 2023. Saude da
motivagdo para a retomada. UNIPAR

Fonte: dados da pesquisa, 2025.

REPRESENTAGCOES CENTRADAS NO MEDO,
ESTIGMA E SILENCIAMENTO

As representagdes sociais em torno do
HIV/Aids s&o profundamente marcadas por
estigmas e emogdes negativas, entre as quais
0 'medo’ ocupa uma posicao central,
relacionado ao julgamento social, a revelagao
da sorologia e a transmissdo vertical. A
andlise das evocacgodes revelou que o “medo”
constitui o nucleo central das representacoes,

dificuldade em abordar a
sexualidade, marcada pelo temor ao
julgamento social e pela exposicdo da
sorologia (SUTO et al, 2023).

refletindo a

No momento da descoberta do
diagnostico, emergem sentimentos como
medo, angustia, morte e desesperanca,

evidenciando o estigma ainda associado ao
HIV. Entre as gestantes, esse temor é
intensificado pela preocupagdo com a
possibilidade de transmissao vertical, isto €, a
transmissao do virus da mae para o feto. Essa
percepgao negativa do HIV, muitas vezes, esta
enraizada em concepcdes historicas e
midiaticas que associam a infecgdo a
letalidade e ao isolamento social (FREIRE et
al, 2023).

Entre as mulheres de geracdes diferentes,
as mais jovens tém maior abertura para
revelar a condi¢cado sorolégica ao parceiro e a
familia, ja entre as com idade de 45 anos ou
mais tal fato ndo foi observado, acredita-se,
que a sexualidade dessas mulheres seja
marcada por silenciamentos e segredos. A
necessidade de manter a condigao soroldgica
em sigilo demonstra como as relagdes afetivo-
sexuais sdo permeadas por medos e
insegurancgas, resultando em uma sexualidade
negada e oculta. Nesse contexto, a acao
discursiva em torno da sexualidade é
atravessada por normas sociais, expectativas
de género e dindmicas familiares que impéem
limites a expressao de desejos e afetos (SUTO

et al, 2020).
Os mesmos autores descrevem que,
esses achados apresentam implicacdes

importantes para a pratica em saude, ao
evidenciar a necessidade de um cuidado
integral e humanizado. A compreensao das
representagcdes sociais sobre sexualidade
deve orientar o planejamento de acgbes que
levem em conta as particularidades
geracionais € emocionais dessas mulheres.
Estratégias de cuidado devem ser sensiveis
as experiéncias de autocensura, culpa e
silenciamento, promovendo espacos de escuta
ativa, acolhimento e educagcdo em saude
sexual.

As relagdes interpessoais, sobretudo as
que envolvem apoio emocional e acolhimento,
tornam-se essenciais, evidenciando que as

5 Revista dos Seminarios de Iniciagdo Cientifica ISSN: 2675 - 746X. Vol. 6 n.1 (2025)



mulheres buscam ndo apenas saude fisica,
mas também suporte social e afetivo. Assim as
divergéncias geracionais, ao ocuparem
espacos distintos nas representagdes sociais,
ressaltam a importancia de considerar a
categoria da geracionalidade em estudos
sobre a sexualidade de mulheres que vivem
com HIV. As experiéncias, percepgcoes e
estratégias sao profundamente influenciadas
pelo contexto sociocultural e pelas vivéncias
acumuladas ao longo da vida (SUTO et al,
2021).

As pesquisas com mulheres transsexuais
descrevem que, as representacdes sociais
sobre o HIV/Aids nas mulheres transexuais
evidenciam  significados simbdlicos que
objetivam a doenga sob uma otica marcada
por estigmas e preconceitos. Elementos como
a associacao da Aids a transexualidade, a
violéncia, a exclusdo social, ao medo e a
morte constituem a chamada zona muda das
representagdes sociais, ou seja, aspectos
implicitos e silenciados, mas que orientam
percepcdes e praticas sociais. Essa zona
muda perpetua a marginalizagdo e dificulta a
construcdo de espacos de acolhimento e
cuidado humanizado (ABREU et al, 2020).

Os estudos evidenciam como o medo, o
estigma e o silenciamento moldam as
experiéncias e percepgdes das mulheres,
especialmente em relagdo a sexualidade e ao
julgamento social. A analise geracional
diferencas destacadas na forma como
mulheres jovens e mais velhas lidam com sua
sorologia, refletindo as influéncias de normas
culturais, experiéncias de vida e expectativas
de género. Além disso, a invisibilidade das
vivéncias de mulheres transexuais, marcada
pela “zona muda” das representag¢des sociais,
revela como preconceitos e estigmas ainda
persistem,

Diante desse cenario, € fundamental que
as praticas em saude sejam pautadas pela
escuta ativa, acolhimento e educacao em
saude sexual, com sensibilidade as
especificidades geracionais, emocionais e
identitarias. Estratégias de cuidado integral,
que promovem o didlogo e a desconstrugao de
estigmas, s&o essenciais para criar espacos
seguros, de suporte afetivo e social. Assim,
torna-se possivel ressignificar as

representacées sociais sobre o HIV/Aids,
diminuindo o impacto do medo e do

preconceito.

REPRESENTAGOES LIGADAS A
SEXUALIDADE, AFETIVIDADE, CUIDADO E PAPEIS
SOCIAIS

As representacdes sociais sobre
sexualidade séo predominantemente

hegeménicas, com énfase na associagao
entre sexo e prazer, evidenciando a influéncia

de padrbes patriarcais e de tabus
socioculturais. Além  disso, = emergiram
elementos periféricos, como “amor’ e

‘carinho”, que remetem a dimenséo afetiva da
sexualidade, frequentemente suprimida pelos
discursos hegeménicos (SUTO et al, 2023).
Nesse contexto, a acao discursiva em
torno da sexualidade ¢ atravessada por
normas sociais, expectativas de género e
dinamicas familiares que impdem limites a
expressdo de desejos e afetos. Esses
achados evidenciam a necessidade de um

cuidado integral e humanizado. A
compreensao das representacbes sociais
sobre sexualidade  deve orientar o

planejamento de ag¢des que levem em conta
as particularidades geracionais e emocionais
dessas mulheres. Estratégias de cuidado
devem ser sensiveis as experiéncias de
autocensura, culpa e silenciamento,
promovendo espagos de escuta ativa,
acolhimento e educacdo em saude sexual
(SUTO et al, 2020).

Quando se trata de gestante o estudo de
Freire, et al (2023) descreve que, o papel de
cuidadora, especialmente em relacdo aos
filhos e parceiros, é central, ressignificando a
sexualidade e priorizando o bem-estar familiar.
Com o tempo, as gestantes desenvolvem
maior seguranga, ampliando seus
conhecimentos sobre as formas de
transmissdao do HIV e adotando praticas
preventivas para proteger a si mesmas e aos
outros. A convivéncia com a sorologia positiva
proporciona uma melhor compreensao sobre a
doenca, contribuindo para a redugcdo do
estigma associado ao HIV.

Para mulheres trans, a busca por
acolhimento e escuta ativa é fundamental,
diante de barreiras estruturais e
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programaticas. Historicamente, as
representacdes veiculadas pela comunicagao
em massa contribuiram para moldar estigmas
e preconceitos, alicercando-se em narrativas
que vinculam a transexualidade feminina a
vulnerabilidade, ao risco e a exclusdo social
(ABREU et al, 2020).

Os mesmos autores descrevem que, esse
processo simbdlico insere-se em um contexto
marcado por multiplas vulnerabilidades —
individuais, sociais e programaticas — que
influenciam as condutas de prevengao e
cuidado em saude. A vulnerabilidade individual
abrange fatores como o acesso limitado a
informagdo, ao diagnostico precoce e a
adesao ao tratamento. A vulnerabilidade social
decorre da marginalizagdo, do preconceito e
da violéncia transfobica, que restringem o
acesso dessas mulheres a direitos basicos,
incluindo assisténcia em saude. Por sua vez, a
vulnerabilidade programatica esta relacionada
a inadequacdo ou a auséncia de politicas
publicas inclusivas, refletindo a negligéncia
estrutural na oferta de servicos de saude
adaptados as necessidades da populagéo
transexual.

Souza et al, (2024); Abreu et al, (2020);
Borgert et al, (2020), enfatizam a importancia
do acolhimento e da escuta ativa no cuidado
de mulheres transexuais. Destacando a maior
suscetibilidade delas ao HIV/aids devido as
dindmicas em suas redes sociais e a
marginalizacdo nos setores sociais. O
diagnostico positivo para o HIV, muitas vezes
revelado na juventude, gera duvidas e
dificuldades no enfrentamento da doenca,
exacerbadas pela fragilidade das redes de
apoio e pela exclusao social.

O estudo de Alvarado et al, (2020)
analisou, comportamentos de risco para o HIV
em uma amostra de mulheres transgénero,
revelando que 62% delas relataram
envolvimento em relagcbes sexuais sem
protecdo, um indice semelhante ao observado
em uma pesquisa com uma amostra maior na
Colébmbia. Entre os fatores de risco
frequentemente mencionados estavam o
abuso sexual durante a infancia, o uso de
drogas ilicitas e o consumo excessivo de
alcool, fatores ja associados a
comportamentos sexuais de abuso. O estudo

ainda descreve que mulheres transgénero
podem ter menos poder para negociar 0 uso
de preservativos em  relacionamentos
abusivos.

Essas representagdes sdo profundamente
influenciadas por padrdes patriarcais e tabus
socioculturais que limitam a expressao plena
da sexualidade, muitas vezes através de uma
abordagem focada exclusivamente no prazer
sexual. No entanto, o reconhecimento de
aspectos  afetivos da sexualidade é
fundamental, pois eles podem promover uma
compreensao mais integrada e humanizada da
sexualidade.

No caso das gestantes, o estudo sugere
que, a medida que elas vivenciam a
convivéncia com a sorologia positiva, a
compreensao sobre o HIV se expanda, o que
contribui para a redugdo do estigma
relacionado a doenca e promove
comportamentos preventivos. Além disso, o
papel de cuidadora nas gestantes ressignifica
sua sexualidade, focando em praticas que
protejam a si mesmas e seus familiares,
refletindo um processo de adaptagao continua.

Ja para mulheres trans, a vulnerabilidade
esta fortemente associada a condi¢des sociais
e estruturais. As barreiras no acesso a
informagdes, ao diagnostico precoce e ao
tratamento, juntamente ao preconceito e a
violéncia transfébica, aumentam as
dificuldades no cuidado a saude dessa
populacdo. A marginalizacdo e a exclusao
social impdem limitagcdes especificas para o
bem-estar e o cuidado integral dessas
mulheres. Além disso, a vulnerabilidade
programatica, que se refere a falta de politicas
publicas inclusivas, impede a oferta de
servicos de saude adaptados as suas
necessidades especificas.

Esses achados indicam a necessidade de
um atendimento de saude mais humanizado,
que leve em conta as diversas possibilidades
de vulnerabilidade de mulheres trans e cis, e
que promova a inclusdo de todas as
expressoes de sexualidade em um contexto
livre de estigmas. A promogédo de politicas
publicas inclusivas e a educagdo em saude
sdo cruciais para enfrentar as disparidades no
acesso a cuidados e garantir um atendimento
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de qualidade, com base nas vulnerabilidades
de género.

REPRESENTAGOES DE RESSIGNIFICAGAO,
ENFRENTAMENTO E ADESAO AO TRATAMENTO

A ressignificacdo do HIV como uma
doenca crénica controlavel ocorre
especialmente  em  mulheres gestantes,
motivadas pela protecdo ao feto e ou recém-
nascido. O desejo de protegcao ao feto e ou
recém-nascido e a compreensido da
possibilidade de uma vida saudavel, mesmo
vivendo com o virus, transformam as
representacdes inicialmente pautadas pelo
medo em perspectivas de cuidado, esperanca
e enfrentamento. Essa mudancga de paradigma
contribui para a desmistificacdo do HIV como
uma sentenca de morte, favorecendo a
naturalizagdo da convivéncia com a doenga
como uma condigcdo crénica que requer
manejo e adesdo ao tratamento (FREIRE et al,
2023).

Mulheres adultas desenvolvem estratégias
para viver a sexualidade de forma segura, com
didlogo e uso de preservativos, elas tendem a
buscar novas estratégias para vivenciar a
sexualidade, equilibrando o desejo com a
responsabilidade pelo cuidado com a prépria
saude e a do parceiro. Esse grupo demonstra
maior flexibilidade ao ressignificar praticas
afetivo-sexuais, integrando o didlogo aberto
como parte do exercicio da sexualidade
segura (SUTO et al, 2021).

Quanto a adesdo ao tratamento, o estudo
de Do Amaral et al, (2023), fundamentado no
Discurso do Sujeito Coletivo, investigou as
representacdes sociais de pessoas vivendo
com HIV sobre o abandono da terapia
antirretroviral. As representagdes sociais
evidenciaram fatores individuais, sociais e
estruturais que influenciam a descontinuidade
do tratamento. Entre os fatores intrinsecos
destacaram-se o desconhecimento sobre o
HIV e a TARV, a falsa sensacao de
normalidade durante a laténcia clinica e o
déficit de autocuidado, frequentemente
associado a falta de apoio social. Transtornos
de saude mental, como depressao e uso de
substancias psicoativas, também emergiram
como obstaculos relevantes.

O suporte social, a educacdo em saude e

a escuta humanizada sao reconhecidos como
pilares para adesdo ao tratamento e
enfrentamento do preconceito. A escuta ativa e
o acolhimento especial sdo aspectos centrais
para o atendimento de mulheres. O apoio
emocional e social adequado pode mitigar o
impacto da vulnerabilidade social e melhorar a
adesdo ao tratamento e aos cuidados
preventivos (FREIRE et al, 2023; DO AMARAL
et al, 2023; ABREU et al, 2020).

Como demonstrado pelo estudo de
Alvarado et al. (2020), as mulheres trans estao
particularmente expostas a comportamentos
de risco, como a pratica de sexo desprotegido,
muitas vezes associadas a traumas passados
e dindmicas de abuso. Abreu et al, (2020),
revelam um contexto histérico e social de
vulnerabilidade que aumenta a
susceptibilidade ao HIV/aids, originado nas
dinamicas das redes sociais e nos fatores
sociais que envolvem a sindrome, o0s
individuos e as instituicdes. Esse cenario se
manifesta de maneira empirica no cotidiano
das mulheres transexuais, dificultando o
enfrentamento da doencga. Esse processo gera
fragilidades nas redes de apoio, tornando o
enfrentamento da condicdo ainda mais
desafiadora, especialmente quando se
considera o risco de uma “morte social’.

Alvarado et al, (2020), refletem no estudo
que existe uma necessidade urgente de
estratégias de cuidado que considerem como
adversidades psicossociais de marginalizagao,
violéncia transfobica e falta de acesso a
servicos de saude adequados, promovendo
um atendimento mais humanizado, acolhedor
e integrado, que leva em consideragcdo as
especificidades das mulheres trans, suas
experiéncias de vulnerabilidade e os desafios
unicos que enfrentam, proporcionando um
suporte adequado as suas necessidades.

Refletir sobre 0 contexto de
vulnerabilidade das mulheres continua sendo
um grande desafio para a saude global. Para
compreender as questdbes de género
relacionadas a exposicao ao HIV, € necessario
analisar profundamente aspectos
socioculturais, psicossociais, concretamente,
dados sociodemograficos, fatores de risco e
vulnerabilidades, além de considerar questdes
biolégicas, como a maior suscetibilidade das
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mulheres a infecg¢ao pelo virus.

A abordagem do HIV em mulheres
gestantes e adultas demonstra uma
ressignificacdo  significativa da  doencga,
transformando o medo em esperanga e
motivacdo para o cuidado continuo,
especialmente quando as perspectivas de
uma vida saudavel e controlada se tornam
viaveis. As mulheres em idade adulta, ao
desenvolverem estratégias para viver a
sexualidade de forma segura, demonstram
uma capacidade adaptativa notavel,
integrando praticas preventivas com a busca
de didlogo e responsabilidade.

No entanto, os desafios permanecem,
especialmente para as mulheres trans, cujas
vulnerabilidades psicossociais e historicas,
como a marginalizagdo e a Vvioléncia
transfébica, tornam o enfrentamento do HIV
mais complexo. E evidente a necessidade de
estratégias de cuidado mais integradas, que
considerem nao apenas as condi¢des clinicas,
mas também o contexto social, emocional e de
apoio. A escuta ativa, o acolhimento
humanizado e o suporte social sdo elementos
essenciais para a adesao ao tratamento e
para mitigar os impactos do estigma,
garantindo um atendimento mais sensivel as
especificidades de cada grupo.

Por fim, um cuidado integral, que leve em
consideragdo as multiplas dimensdes da
experiéncia humana com o HIV, é fundamental
para garantir uma abordagem eficaz e
empatica. Compreender as particularidades
das vivéncias de pessoas com HIV, incluindo
as questdes de estigma, vulnerabilidade social
e desafios relacionados a adesdo ao
tratamento, & essencial para proporcionar um
atendimento que n&o apenas trate a doenca,
mas também promova o bem-estar e a
qualidade de vida.

Uma abordagem holistica, que considera
as necessidades fisicas, emocionais e sociais
do paciente, facilita a construcdo de uma
relacdo de confianga entre os profissionais de
saude e os pacientes, o que é determinante
para o sucesso no enfrentamento do HIV.
Dessa forma, €& possivel transformar a
experiéncia de viver com o HIV em um
processo mais humanizado, onde o cuidado
se torna um instrumento de apoio continuo e

efetivo.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisao integrativa comprova que, as
representacdes sociais sobre o HIV, com seu
entrelagamento de medo, estigma e
silenciamento, possuem implicacdes
profundas nas experiéncias vividas pelas
mulheres, particularmente nas gestantes e
mulheres  trans, cujas vivéncias de
vulnerabilidade social, histérica e emocional
influenciam diretamente a adesdo ao
tratamento e o enfrentamento da condigao.

A transformacdo do medo inicial em
esperancga, especialmente entre as mulheres
gestantes, evidencia a importancia da
ressignificacdo do HIV, passando de uma
doenca fatal para uma condicdo cronica
controlavel. No entanto, para que essa
transformacdo seja amplamente realizada, é
essencial que o cuidado oferecido seja
integral, humanizado e sensivel as
especificidades emocionais, geracionais e
identitarias de cada mulher.

A escuta ativa, o acolhimento e o apoio
social emergem como elementos cruciais para
garantir uma experiéncia de cuidado mais
empatica e eficaz. Por outro lado, no contexto
das mulheres trans, as barreiras estruturais, a
violéncia transfobica e o preconceito social
tornam a luta contra o HIV mais desafiadora,
exigindo intervengdes que considerem nao
apenas as necessidades clinicas, mas
também as dimensdes sociais e emocionais.

Assim, para que se possa proporcionar um
cuidado continuo e eficaz, € imprescindivel
que as praticas em saude sejam pautadas por
um entendimento holistico e inclusivo, com
foco na construgdo de espagos seguros, na
desconstrucao do estigma e no fortalecimento
das redes de apoio social e emocional.
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