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INTRODUCAO

A sifilis € uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST) causada pela bactéria Treponema
pallidum. Em casos nédo tratados, a infec¢cdo pode evoluir por diferentes estagios clinicos: sifilis
priméria, secundéria e terciaria. A doenga também pode apresentar um periodo de laténcia, durante
o0 qual ndo ha manifesta¢gBes clinicas. Nessa fase, é classificada como sifilis latente recente,
guando a infecgdo tem duragéo inferior a um ano, ou sifilis latente tardia, quando persiste por mais
de um ano (MORRIS, 2023).

Cada estagio cursa com manifestacdes clinicas distintas, sendo que inicialmente a doenga se
mostra como uma papula hiperemiada que surge no local da inoculagédo da bactéria e rapidamente
evolui para o cancro duro, Ulcera indolor de base firme e fundo limpo, que normalmente involui
espontaneamente de 3 a 12 semanas. Cerca de um ter¢go dos homens e metade das mulheres com
sifilis primaria tendem a néo perceber a infec¢do em decorréncia da pouca sintomatologia deste
estagio e assim acabam por néo receber o tratamento adequado ja na primeira fase da doenca
(MORRIS, 2023; SALES, 2011).

A auséncia de tratamento adequado favorece a progressdo da sifilis para estadgios mais
avangados, incluindo a forma terciaria. Nessa fase, Treponema pallidum pode disseminar-se para
diversos tecidos, resultando em manifestacdes clinicas graves, como a sifilis gomosa, a sifilis
cardiovascular e a neurossifilis. As complicacBes associadas a sifilis terciaria podem ser severas e
potencialmente letais. Estima-se que cerca de 30% dos individuos nédo tratados evoluam para essa
forma avancada da doenca. (HENNIGEN et al., 2023).

A principal forma de transmissdo do Treponema pallidum ocorre por meio do contato sexual
com individuos infectados, sendo os estagios primario e secundario os de maior transmissibilidade,
devido a elevada carga bacteriana presente nas les6es. Esse modo de transmissao é responsavel
por aproximadamente 95% dos casos de sifilis (AVELLEIRA; BOTINO, 2006). No entanto, destaca-
se também a relevancia da transmissdao vertical, caracterizada pela passagem do agente etiol6gico

da mae para o feto via transplacentéaria, o que pode ocasionar a sifilis congénita.
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A depender da via de infecgéo, a sifilis pode ser classificada em dois tipos principais: sifilis
adquirida, quando a transmissao ocorre de pessoa para pessoa, geralmente por via sexual, e sifilis

congénita, quando héa transmisséo vertical durante a gestacdo (SALES, 2011).

No cenario epidemiolégico atual, a sifilis representa um importante problema de salde publica
no Brasil. Apesar de ser uma doenca prevenivel e de facil tratamento, observa-se um aumento
progressivo no nimero de casos, 0 que evidencia a necessidade urgente de medidas efetivas de
prevencao e controle (BORGES et al., 2023). Um dos principais desafios nesse contexto € o
diagndstico precoce, uma vez que, nas fases iniciais, a doenca pode apresentar sinais e sintomas

leves ou inespecificos, favorecendo a subnotificacdo e a manutencéo da cadeia de transmissao.

Adicionalmente, a desinformagdo da populacdo sobre a sifilis — incluindo formas de
transmissao, medidas preventivas, manifestacdes clinicas e possiveis complicacdes — contribui
significativamente para o aumento da incidéncia. Soma-se a isso o estigma social e os preconceitos
ainda associados as infec¢des sexualmente transmissiveis, que muitas vezes dificultam a busca
por diagndstico e tratamento. Nesse sentido, a disseminacdo de informacgBes qualificadas é
fundamental para promover a conscientiza¢édo, estimular a prevencdo e favorecer a procura por

servicos de salide nos casos suspeitos.
OBJETIVOS
Objetivo geral

Promover ac¢des de educacdo em saude e rastreamento precoce da sifilis no municipio de

Passos-MG, a fim de contribuir para o controle e prevencédo da doenca.

Obijetivos especificos

® Promover educacgdo continuada em saude, com enfoque nas formas de transmissdo e
prevencao da sifilis, assim como o reconhecimento de seus sinais e sintomas, através de
conversas com usuarios das unidades basicas de saude do municipio de Passos-MG e

distribuicdo de panfletos impressos;

® Promover prevengdo secundéaria da sifilis através da oferta de testes rapidos em escolas e
pracgas publicas do municipio de Passos-MG durante o projeto “Sabado Saudavel”, organizado
pelo setor de Pesquisa e Iniciagdo Cientifica da Faculdade Atenas Passos em parceria com a

Prefeitura do municipio, com o intuito de realizar rastreamento e detec¢éo precoce da doencga;

® Contribuir de maneira significativa para a formacao do discente através da participagdo ativa
na execucdo do projeto, envolvendo-se em todas as fases, desde a concepcdo até a

implementacédo das atividades;

® Ampliar a formacdo académica e préatica do discente, oferecendo conhecimentos tedricos,
metodolégicos e praticos que promovam o desenvolvimento profissional e ético, além de

fortalecer valores cidadaos.
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PUBLICO ALVO

O projeto teve como publico-alvo principal os usuarios regulares das Unidades Basicas de
Saude (UBS) do municipio de Passos-MG que estavam em atendimento médico no periodo de
execucdo da agdo, com o objetivo de promover a prevencdo da sifilis adquirida e congénita. A
iniciativa também contemplou a populagédo geral participante do projeto “Sabado Saudavel’, com a
oferta de testagem rapida para deteccao da sifilis, além de orientacdes educativas, configurando

acles de prevencao secundaria e primaria, respectivamente.

Adicionalmente, o projeto ampliou seu alcance por meio da divulgacdo de contelddos
informativos sobre a sifilis em plataforma digital, utilizando o perfil oficial do projeto no Instagram.
Essa estratégia possibilitou a disseminagéo de informagfes para a populacdo do municipio de
Passos e de localidades vizinhas, contribuindo para a conscientiza¢do e a promogédo da saude em

nivel mais amplo.

JUSTIFICATIVA E IMPACTO SOCIAL

No contexto das infec¢des sexualmente transmissiveis, a sifilis tem se mostrado um grande
problema de saude publica, isso porque sua prevaléncia vem apresentando um grande crescimento
nos ultimos anos, exceto por 2020 e 2021. Dados do Ministério da Saude indicam que, em 2012, a
taxa de detecc¢éo da sifilis adquirida era de 14,4 por 100 mil habitantes, sendo que, em 2018, subiu
para 74,4. Nas gestantes esse indice, em 2012, era de 5,7 por mil nascidos vivos, em 2018 passou
a ser de 21,5. No que diz respeito a sifilis congénita, a taxa de detecgdo por mil nascidos vivos

passou de 4,0 para 9,0 neste mesmo intervalo de tempo (RAMOS JR, 2022).

De modo contrario a esse periodo de constante crescimento nos casos de sifilis, de 2020 a
2021 a incidéncia da doenca teve uma significativa reducdo. Entretanto, suspeita-se de uma
subestimativa dos dados em decorréncia de subnotificacbes, uma vez que esses anos
corresponderam ao periodo critico da pandemia de COVID-19, quando a grande maioria dos
servicos de salde se encontrava sobrecarregada com queixas respiratérias e grande parte da
populacdo evitou procurar atendimento por outras queixas que ndo fossem essas (LIMA et al.,
2022).

Um estudo realizado em 2022 coletou dados disponibilizados pelo Sistema de Informac8es
Ambulatoriais (SAI/SUS) analisando a quantidade de testes para detecc¢do da sifilis feitos nos anos
de 2016 a 2020, durante os sete primeiros meses do ano. A pesquisa teve como objetivo comparar
0 numero médio de procedimentos realizados nos anos de 2016 a 2019 com o ano de 2020. Apés
andlise, foi possivel evidenciar que, de 2016 a 2019, o nimero médio de procedimentos para
diagnéstico e acompanhamento da sifilis foi de 8,13 milh&es, enquanto, em 2020, essa quantidade
correspondeu a 5,28 milhdes. Houve, entdo, um decréscimo de 2,65 milhdes de procedimentos

realizados nos primeiros sete meses do ano, comparando o periodo pré-pandémico ao periodo
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pandémico (FURLAM et al., 2022). Assim sendo, pode-se elencar a falta de testagens, que tem
como consequéncia a subnotificagdo, um dos principais fatores causais para a diminuicdo da

incidéncia da sifilis adquirida neste periodo (LIMA et al., 2022).

No que diz respeito aos anos seguintes ao periodo pandémico evidenciou-se uma retomada no
crescimento dos casos notificados da doenca, tendo a taxa de deteccao da sifilis alcancado indices
superiores ao periodo pré-pandémico, com crescimento de 23% entre 2021 e 2022. O Ultimo
boletim epidemioldgico divulgado em 2023 evidenciou que em 2022 a taxa de deteccéo da sifilis
adquirida foi de 99,2 casos em 100 mil habitantes, nas gestantes esse indice foi de 32,4 casos por
mil nascidos vivos. Quando considerada a sifilis congénita a incidéncia foi de 10,3 casos por mil
nascidos vivos, sendo que a taxa de mortalidade infantil associada a esta causa foi de 7,8 6bitos
por 100 mil nascidos vivos (BRASIL, 2023).

Dentre os fatores relacionados a essa significativa crescente nos casos de sifilis pode-se
elencar: a falta de informacgé&o da populacdo acerca da doenca, o acesso a testagem répida, a ndo
utilizac@o dos preservativos e também a crise enfrentada em relagédo a falta de insumos para
producéo de penicilina (RAMOS JR, 2022).

Diante dos dados apresentados, fica evidente a magnitude da sifilis no cenario brasileiro, o que
€ preocupante visto que esta € uma doenc¢a que pode levar a repercussdes sistémicas importantes,
além de implicar em graves desfechos materno-fetais, sendo a morbimortalidade perinatal, o baixo
peso ao nascer e a prematuridade os desfechos mais observados decorrentes da transmissao
vertical da doenga. Outras repercussdes importantes advindas da sifilis congénita podem ser os
distarbios dermatoldgicos, oftalmolégicos, auditivos, 6sseos, além de outros diversos achados que
podem trazer sequelas muitas vezes irreversiveis e levar a prejuizos e debilidades na vida do
individuo (MESQUITA, et al, 2022).

A implementacéo de estratégias que contribuam para a melhoria do cenério atual da sifilis é de
grande relevancia, considerando o aumento expressivo de casos e as graves complicacdes
associadas a infeccdo. Este projeto buscou, por meio de acgdes educativas, promover o
conhecimento da populacdo sobre as formas de transmissdo, prevencéo, sinais e sintomas, bem
como sobre o diagndstico e tratamento da sifilis. Ao levar informacdes especificas as gestantes
sobre os riscos da sifilis congénita, o projeto contribuiu, ainda, para a prevencgéo da transmissao

vertical, impactando diretamente na protecdo da salde de recém-nascidos

METODOLOGIA

Com o intuito de colaborar para a reducdo dos indicadores relacionados a sifilis, foi

desenvolvido um projeto de extensdo com acdes voltadas a prevengdo primaria e secundaria da

doenca, em consonancia com os objetivos propostos.
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A primeira agéo consistiu na elaboragdo de um material informativo em formato de panfleto,
contendo explicacdes sobre a definicdo da sifilis, formas de transmissdo, medidas preventivas,
principais sinais e sintomas, bem como orientacdes gerais sobre diagndstico e tratamento. Para a
elaboracdo do conteldo, foram utilizados materiais da Federacdo Brasileira das AssociacGes de
Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO) e do Ministério da Saude. Os panfletos foram distribuidos

durante todas as intervencdes do projeto.

A segunda acéo envolveu a criacdo de um perfil no Instagram, com o objetivo de disseminar
informacdes sobre a sifilis de forma acessivel. Foram publicadas artes digitais e videos informativos

abordando temas como prevencéo, transmissao, manifestacdes clinicas, diagnéstico e tratamento.

Outra frente de atuacao foi realizada em Unidades de Estratégia de Salde da Familia (ESF)
do municipio de Passos-MG, por meio de intervencdes individuais com usudrios presentes em salas
de espera e durante atendimentos conduzidos pela aluna extensionista. As ag¢des incluiam a
aplicagcdo de um questionario inicial para avaliar o nivel de conhecimento prévio sobre a sifilis, seguido
de uma abordagem educativa personalizada. Ao final, aplicava-se um segundo questionario para

mensurar a compreensao das informagdes transmitidas, além da entrega do panfleto informativo.

Por fim, o projeto também esteve presente na agdo comunitaria “Sabado Saudavel”, promovida
pela Faculdade Atenas em parceria com a Prefeitura de Passos. Nesse contexto, a extensionista
realizou testagens rapidas para deteccdo da sifilis, além de fornecer orientagbes educativas

semelhantes as realizadas nas ESF, utilizando os mesmos instrumentos de avaliacéo.

RESULTADOS

Durante a execucao do projeto, foram realizadas intervengfes com 107 individuos em Unidades
Basicas de Saude. Desses, 67 (63%) relataram ndo possuir conhecimento prévio sobre a sifilis,
enquanto 32 (30%) demonstraram conhecimento parcial, e apenas 8 (7%) apresentaram dominio
satisfatorio sobre o tema, respondendo corretamente ao questionario prévio. Apés as intervencdes
educativas, todos os participantes apresentaram melhora significativa no nivel de conhecimento,

conforme verificado nos questionarios pds-intervencao.

No evento “Sabado Saudavel”, foram aplicados cinco testes rapidos para sifilis, todos com
resultado ndo reagente. No ambiente digital, o perfil do projeto no Instagram atingiu 29 seguidores e
contou com seis publicac¢des, totalizando 33 curtidas, trés comentarios e trés compartilhamentos. Ao
todo, foram distribuidos 150 panfletos informativos.

CONCLUSAO

A execugdo do projeto “Sifilis em Foco” evidenciou a importancia das a¢des de educagao em
salide e do rastreamento precoce como estratégias essenciais para o enfrentamento da sifilis no
municipio de Passos-MG. A significativa desinformagdo observada entre os participantes reforca a

necessidade de intervengdes continuas e acessiveis sobre o tema. Embora tenham sido enfrentadas
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barreiras, como a resisténcia a testagem, os resultados demonstraram avancos concretos na

conscientizacdo da comunidade.

O projeto atingiu com éxito seus objetivos ao promover educacdo em salde, prevencdo e
rastreamento da sifilis, além de aproximar a universidade da populagéo local, fortalecendo o vinculo
entre ensino superior e comunidade. Os resultados obtidos reforcam que, mesmo em escala reduzida,
iniciativas de extensdo universitaria sdo capazes de gerar impactos positivos na salde coletiva,

contribuindo para a reducao de agravos evitaveis e para a promogao do bem-estar social.
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