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INTRODUGAO

Segundo o relatério de pesquisa da UNICEF, estima-se que 1 em cada 6 criangas e adolescentes,
entre 10 e 19anos de idade, no Brasil, vivem com algum tipo de transtorno mental. A fase infantil e juvenil é
marcada por um processo de transformacdo social e pelo surgimento de novas emocgdes, além de sua
intensificagdo. Sentimentos como medo, ansiedade, frustragéo, tristeza e raiva sdo comuns de serem vistos
pois esse publico esta enfrentando mudangas constantes e construindo sua identidade pessoal (STEFANO;
CORREA,2018). O reconhecimento e a regulagdo emocional sdo alternativas estratégicas para estimular o
surgimento de empatia, autocontrole, resiliéncia e percepg¢ao social no publico infanto-juvenil. Dentro desse
contexto, o estimulo a promocéao da salde mental se faz indispensavel nesse cenario de desafios emocionais
(MOREIRA, 2018; STEFANO; CORREA, 2018; SOUZA; NUNES, 2020).

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia acerca de um projeto de extensdo que teve como objetivo
principal entender como essas criangas e adolescentes desenvolvem a compreensdo de si e de suas
emocdes. O projeto foi realizado em um Instituto de uma cidade do Sudoeste de Minas Gerais, que atende
400 criangas em situagao de vulnerabilidade social. O projeto de extensao foi desenvolvido com cerca de 30

criangas por encontro, com idades diferentes, variando dos 6 aos 17 anos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor compreender os resultados, € preciso entender o contexto em que essas criangas e
adolescentes vivem, assim, Instituto atende criangas e adolescentes em situagdes de elevada vulnerabilidade:
a maioria vem de familias com baixa renda, muitas vezes sem salario fixo, enfrentando situagdes de conflitos
em casa, violéncia, etilismo e auséncia parental. A vulnerabilidade alimentar é grave, com muitas criangas
dependendo exclusivamente das cestas basicas para sua nutricdo, além de doagdes de roupas e calgados.
Essas familias geralmente vivem em casas com poucos comodos e existem muitas familias que sobrevivem
apenas com o beneficio do Bolsa Familia, sem nenhuma outra fonte de renda. A primeira dinamica utilizada

foi a “Apresentando as Emocdes” que tinha como objetivo promover o aprendizado e a conexao das criangas
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com as emocgdes, ajudando-as a reconhecer e identificar como se sentem em diferentes situagdes. Utilizou-

se os desenhos e bonecos dos personagens do filme “Divertidamente”.

B
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Figura 1: Atividade acerca das emocdes.

Inicialmente foi abordado sobre as emocgdes de forma ludica e visual, em seguida, as criangas foram
divididas em grupos e em mesas. A atividade iniciou-se perguntando os nomes das emoc¢des que elas
conheciam e qual delas achavam que mais representava como se sentiam no dia a dia. Embora a maioria
das criangcas tenham identificado as varias emogdes, quando elas mencionaram como se sentiam
diariamente, a grande maioria identificou a emoc¢é&o “Raiva” na maior parte do seu cotidiano. Cerca de 70%
das criangas escolheram a raiva como emogao predominante, o que levantou discussdes sobre os desafios
que as criangas enfrentam e como lidam com essas situagdes do seu cotidiano.

A segunda dinamica foi “Construindo a Sala de Controle”, que tinha como objetivo simular a "Sala de
Controle" do cérebro, ajudando as criangas a entenderem como as emogdes operam e se interconectam e a
emogao "Raiva" novamente apareceu como a mais sentida e permanente no dia a dia, sendo representada

com maior frequéncia nos painéis criados pelos grupos.
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Figura 2: Criangas colocavam prendedor na emogao que a representava.

Foram realizados mais 2 encontros, onde elas puderam trabalhar o "Quadro das Emog¢des”, com o
objetivo de promover a autorreflexdo e o reconhecimento emocional e a “Caixa do Desabafo e da
Transformag&o”, que objetivou proporcionar um espaco para desabafar e ao mesmo tempo transformar as

emocgoes negativas em algo positivo.

CONCLUSOES

Em todos os encontros, ficou muito clara a predominancia da emocao "Raiva" entre as criangas e
adolescentes. Isso evidenciou a necessidade de agdes continuas que nao apenas reconhegam essa emogao,
mas também fornecam ferramentas praticas para que as criangas possam maneja-la de forma construtiva. A

saude mental de nossas criangas precisa ser melhor acolhida.
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