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RESUMO

A saude bucal coletiva € um campo essencial da saude publica, voltado a promogao, prevengao e recuperagao
da saude oral da populagao, com foco na coletividade. Este estudo teve como objetivo promover a incluséo e
reduzir desigualdades, adaptando os servigos de saude as necessidades especificas do publico infantil. A
acao foi realizada com criancas de 5 anos da Escola CEMEI Professora Maria Helena Vieira Lemos Maia, em
Passos-MG. Foram feitas quatro visitas: a primeira incluiu o alinhamento com a direcédo e palestra para os
pais, com orientagdes sobre escovagado e alimentagdo. Na segunda, houve apresentagdes em sala com
demonstragdes praticas de higiene oral usando macromodelo, ovos e vinagre para simular a desmineraliza¢ao
dental e os efeitos do dentifricio. Também foi entregue uma tabela para acompanhamento da higiene semanal.
A ultima visita contou com escovagéao supervisionada, utilizando pastilhas evidenciadoras de placa bacteriana,
seguida de instrugdes sobre escovacdo adequada. A iniciativa mostrou-se eficaz, com maior interesse das
criangas pela higiene bucal. Conclui-se que agdes educativas praticas e ludicas promovem conscientizagao

precoce, previnem doencas bucais e contribuem para a equidade em saude.
Palavras-chave: Escovagao dentaria; promogado de saude; saude bucal; dentigao.

ABSTRACT

Collective oral health is a key area of public health, focused on promoting, preventing, and restoring oral health
with a collective approach. This study aimed to promote inclusion and reduce inequalities by adapting health
services to meet the specific needs of children. The intervention targeted 5-year-old students at CEMEI
Professora Maria Helena Vieira Lemos Maia School in Passos, Brazil. Four visits were conducted: the first
involved planning with the school director and a lecture for parents on brushing and diet. The second included
classroom activities with practical demonstrations using a macromodel and eggs in vinegar to simulate
demineralization, highlighting the protective effect of toothpaste. A hygiene tracking chart was also distributed.
The final visit included supervised brushing with plaque-disclosing tablets, followed by proper brushing
instruction. The project proved effective in increasing children's interest in oral hygiene. In conclusion, practical
and engaging educational actions foster early awareness, support disease prevention, and promote health

equity.
Keywords: Toothbrushing; health promotion; oral health; dentition.

INTRODUGAO
A saude bucal coletiva € uma area essencial da saude publica, voltada para a promogao, prevencgao
e recuperacgao da saude oral da populagao por meio de a¢des que priorizam o coletivo em vez do atendimento

exclusivamente individual (Narvai, 2006). Essa abordagem considera a influéncia de fatores sociais,
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econdmicos e ambientais sobre a saude bucal e propde estratégias integradas que visam a redugao das
desigualdades e a ampliagdo do acesso a cuidados odontoldgicos (Clemente et al., 2022).

Trata-se de um campo multidisciplinar, com interfaces que abrangem educagédo em saude, formulagdo
de politicas publicas, promogao da saude, ampliacdo do acesso aos servigos, reabilitagcao e tratamento, além
da produgéao de conhecimento cientifico (Brasil, 2018). Essas dimensdes, articuladas entre si, favorecem uma
atuacado mais efetiva e equitativa, promovendo a melhoria da qualidade de vida das populagdes(Brasil, 2018).

Entre os principais agravos de saude bucal, destacam-se a carie dentaria e a doenga periodontal,
ambos considerados problemas relevantes de saude publica. A educagao em saude bucal, nesse contexto,
assume um papel estratégico ao capacitar a populagéo para praticas de higiene adequadas, alimentacéo
saudavel e a valorizagéo das visitas periddicas ao cirurgido-dentista (Brasil, 2018).

Este estudo tem como objetivo desenvolver uma acdo educativa em saude bucal coletiva com
criangas da educacao infantil, enfatizando praticas preventivas e a promogéo de habitos saudaveis desde os

primeiros anos de vida.

METODOLOGIA

Este estudo tratou-se de uma pesquisa observacional transversal, com abordagem qualitativa,
desenvolvido na Escola Municipal de Educagao Infantil (CEMEI) Professora Maria Helena Vieira Lemos Maia,
situada no municipio de Passos, Minas Gerais. O publico-alvo consistiu em criangas com idade de 5 anos,
regularmente matriculadas na instituigcao.

O desenvolvimento do projeto ocorreu em quatro etapas distintas, organizadas em visitas. A primeira
visita consistiu na realizagdo de uma reunido com a diregdo da escola, com o objetivo de apresentar a
proposta do trabalho e alinhar o cronograma das atividades a serem executadas junto aos alunos e seus
responsaveis.

Na segunda etapa, foi realizada uma palestra educativa com os pais e responsaveis, com foco na
conscientizagdo quanto a importancia da escovagao supervisionada em casa. Durante a atividade, utilizou-se
um quadro ilustrativo contendo informagdes sobre o teor de agucar em alimentos comumente consumidos por

criangas, com o intuito de promover a educacao alimentar (FIGURA 1).

Figura 1 — Quadro evidenciando o teor de agucar nos alimentos

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

Legenda: quantidade aproximada de agucar contida nos alimentos consumidos rotineiramente pelas criangas
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A terceira visita ocorreu nas salas de aula e incluiu a apresentacao das estruturas da cavidade oral,
além da demonstracéo da técnica correta de escovagéo dentaria (FIGURA 2A) e do uso do fio dental (FIGURA
2B), com auxilio de macromodelos. Também foi realizada a “experiéncia do ovo”, que simula o processo de
desmineralizagdo do esmalte dentario em meio acido e a protegéo conferida pelo uso de dentifricio (FIGURA
2C). Também, foi exposto para as criangas o0 mesmo quadro com a quantidade de agucar dos alimentos
(FIGURA 2D). Ao final da atividade, foi entregue uma tabela de escovagao para preenchimento semanal,
possibilitando o monitoramento da pratica de higiene bucal em casa.

Figura 2 — Atividade em sala de aula

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.
Legenda: Figuras A e B — Orientagdo quanto a higiene bucal; Figuras C e D — Momento ludico “Experiéncia

do ovo” e quantidade de agucar nos alimentos

Na ultima visita, foi realizada escovagéo supervisionada com o uso de pastilhas evidenciadoras de
biofilme, permitindo a visualizagdo das areas com acumulo de placa bacteriana (FIGURA 3).

Figura 3 — Evidenciagao do biofilme (fucsina)
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.
Legenda: Aspecto visual da evidenciagdo do biofilme. Cada crianga mastigou a pastilha por 30 segundos sem

engolir e posteriormente observando a coloragdo do biofiime

Posteriormente, as criangas receberam orienta¢gdes quanto a técnica correta de escovagdo. Também
foi realizada uma triagem clinica, com o intuito de identificar possiveis alteragbes bucais e encaminhar os

casos que requeriam atengéo especializada (FIGURA 4).

Figura 4 — Aspecto visual de fraturas/caries dentais em criangas do grupo de escovacgao orientada

oo

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.
Legenda: Aspecto visual de fraturas/caries dentais em criangas do grupo de escovagao orientada em que

posteriormente foi realizado encaminhamento para a atengdo primaria no Sistema Unico de Saude.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do programa de escovacao orientada 60 criangas de 5 anos, divididas em trés turmas

de 20 e atendidas em subgrupos de quatro no banheiro da escola. Apos aplicagao de pastilhas de fucsina por
30 segundos, foi possivel visualizar ampla deposigéo de placa em todas as superficies dentarias. Em seguida,
cada crianga escovou os dentes sob supervisao, utilizando técnica de rotagdes suaves e atengio especial as
bordas gengivais. Ao conferirem o resultado no espelho, observou-se redugéo visivel do biofilme e expressoes
de surpresa e satisfagdo. Cerca de 85% das criangas conseguiram reproduzir a técnica adequadamente,
atingindo superficies vestibulares e oclusais com movimentos corretos (FIGURA 5). Além disso, identificamos
que 4 criangas apresentaram alto indice de carie ao exame — essas foram imediatamente encaminhadas a

unidade basica de saude para avaliagédo e tratamento odontoldgico especializado.

Figura 5 — aspecto inicial e final apds a evidenciagao do biofilme bacteriano e escovagao orientada

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

Legenda: Apos a escovagao orientada foi observada a extensa remocgéao do biofilme dental

Os achados reforgam a eficacia imediata da escovacéo orientada aliada ao feedback visual: o uso do
revelador de placa e do espelho torna o aprendizado sensorial e concreto, facilitando a compreensao da
relacao entre técnica de escovacgéo e remocao efetiva do biofilme. Criancas de 5 anos, em fase de formagao
de habitos, beneficiam-se de atividades ludicas que associam causa e efeito — ao “ver” a placa desaparecer,
internalizam a importancia de alcangar todas as faces dentarias. O atendimento em pequenos grupos de
quatro garantiu atengao individualizada, minimizou dispersdes e otimizou a interagéo (Brasil, 2018).

O encaminhamento de quatro criangas com alto indice de carie para tratamento na unidade basica
de saude evidencia também a relevancia desse tipo de agdo: além de conscientizar, permite o diagndstico
precoce de necessidades de cuidado clinico. Estudos mostram que intervengdes escolares peridédicas com
reveladores de placa reduzem indices de placa e carie a médio prazo. Assim, recomenda-se incorporar esse
modelo as rotinas de salude bucal na educacgao infantil, com reforgo pelos professores e familiares para
consolidar a escovagao efetiva como habito diario e garantir acompanhamento odontolégico continuo (da
Silva et al., 2000).
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CONCLUSAO
O desenvolvimento das atividades educativas com criangas de 5 anos em ambiente escolar mostrou-

se eficaz na promogéo de técnicas corretas de escovagdo e na conscientizagdo sobre a importancia da
higiene bucal diaria. A utilizagdo de recursos visuais, atividades ludicas e a participagdo ativa dos pais
contribuiram significativamente para o engajamento das criangas e para a assimilagédo dos contetdos. Assim,
conclui-se que agdes educativas simples, quando bem estruturadas, podem gerar impacto positivo na saude

bucal infantil e contribuir para a formagéo de habitos saudaveis desde a primeira infancia.
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