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Introdugao:

O corpo humano é composto por sistemas integrados que em equilibrio promovem a homeostasia.
Dentre todos os sistemas, tem-se o sistema imune, responsavel por gerar respostas protetoras efetivas
contra patdogenos em um contexto de infecgdo. Ademais, € composto por diferentes células que
desempenham fung¢des distintas para o desenvolvimento de respostas rapidas e variadas. Dentre o grupo de
células que compdem esse sistema, tem-se os linfocitos B, responsaveis pela imunidade humoral, que
secretam anticorpos e os linfécitos T, fundamentais para a imunidade mediada por células, ativando outras
células para a fagocitose, destruindo diretamente o agente infeccioso, e, por fim, as células natural killer
(NK) importantes para o primeiro contato com o patégeno, efetivando a supresséao ou ativagao de respostas
imune inata e adaptativa (ABBAS, 2019).

Com a formagédo maligna de algumas dessas células, ha o seu acumulo e sua proliferagdo nos
linfonodos, sendo que posteriormente, podem-se disseminar para outros tecidos linfoides ou externos a ele,
devido a grande rede de interligacdo do sistema linfatico com os demais sistemas, propiciando, por fim, o
desenvolvimento de doencgas neoplasicas. O linfoma se refere a um grupo de doencgas neoplasicas malignas
com origem no sistema linfatico, mais especificamente pela mutagdo génica dos linfécitos, estes que
desempenham papel fundamental no controle de infec¢des e na efetividade da resposta imune. (BRAZILIAN
JOURNAL OF DEVELOPMENT, 2021).

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude, os linfomas podem ser classificados em mais de
30 tipos, destacando-se aqueles formados por células B ( 86%), células T (12%) ou células NK (2%). Além
disso, diferenciando os linfomas segundo um estudo clinico-patolégico, ha dois subtipos de linfomas: Linfoma
Nao-Hodgkin (LNH) e Linfoma de Hodgkin (LH).

O LNH nao possui homogeneidade nas mutag¢des, podendo ser oriundas de células de fendtipo B,
T e NK; ademais cerca de um tergo dos casos o linfoma surge de tecidos diferentes dos linfonodos e por

isso sao denominados de linfomas extranodais ( Brazilian journal of Development 2021).

O LH possui um padrdo morfolégico de multiplicacdo clonal de células peculiar e um fendtipo
especifico a partir de células conhecidas como Reed-Sternberg, com origem de linfécitos B do centro
germinativo que passou por transformag¢do génica maligna, e circundada por outras células do sistema
imune nao neoplasicas. (MINISTERIO DA SAUDE, 2020). O publico mais afetado por essas neoplasias s&o
0s homens, com dois marcos de idade que compreende o intervalo entre 20 e 30 anos e entre 60 e 70 anos

(brazilian journal). No Brasil, o Instituto Nacional do Cancer em 2019 estimou cerca de 2.640 mil novos casos
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de LH entre 2020 a 2022, sendo o sexo masculino mais predominante. Os fatores de risco mais descritos
sao histoéricos familiares para linfomas, imunossupressdo, doengas autoimunes, exposigdo a radiagao,

contato com herbicidas e doencgas infecciosas (MONTEIRO 2016).

De acordo com todos os aspectos supramencionados acerca do Linfoma, é de extrema importancia
a conscientizacdo acerca desse desafio para a saude publica. Sendo importante a disseminagao de
informagdes imprescindiveis para a detecgdo precoce. Contudo, se faz necessario compreender as
diferengas entre esses dois tipos principais de linfoma é crucial para o diagndstico preciso e a escolha do
tratamento adequado. Embora ambos os tipos de linfoma compartiiham algumas semelhancgas, suas
abordagens terapéuticas e progndstico variam significativamente, refletindo a complexidade dessas
doencgas. Sendo assim, o objetivo da oficina foi orientar a populagéo sobre a tematica Linfomas e abordar
os estudos continuos e os avangos no tratamento desses linfomas que sédo essenciais para melhorar as

taxas de sobrevivéncia e qualidade de vida dos pacientes.
Materiais e Métodos:

Trata-se de um projeto de extenséo realizado pelos discentes e docente participantes do grupo de
Iniciagdo Cientifica Cidadania que visa contribuir para a aproximacédo dos estudantes com a sociedade,
possibilitando conhecimentos interdisciplinares e oportunidades para um aprendizado pratico. O exercicio da
cidadania exige compromisso e envolvimento de todos, em conjunto ou individualmente, pela luta dos
direitos e consciéncia dos deveres. Nesse sentido, estamos conscientizando e levando conhecimento paraa
comunidade da cidade de Passos/MG arespeito do cancer do sistema linfatico, mais conhecido como linfoma

€ suas principais consequéncias.

A equipe responsavel pela execugao do projeto foi formada por trés estudantes e um professor e
orientador do curso de medicina da Faculdade Atenas - Passos. A agao ocorreu no periodo entre agosto e
Novembro de 2024, no municipio de Passos, Minas Gerais. O projeto foi realizado através de banner para
demonstracao e panfletos informativos para distribuicdo que foram explicados de forma didatica e ludica
com uma palestra de aproximadamente 30 minutos na recepgéo do ESF Casarao e na Faculdade Atenas -
Passos, todos esses situados no municipio de Passos - MG, objetivando abranger o maior nimero de
pacientes e funcionarios que estavam nesses locais, além do cuidado em aplicaro projeto com publico alvo

na faixa etaria de jovens e adultos para melhor conscientizagio.

Os panfletos e o banner foram confeccionados e abordaram os seguintes topicos: 1. O que é um
linfoma; 2. O que é o sistema linfatico; 3. Os tipos de linfomas (Hodgkin ou Ndo Hodgkin); 4. Fatores de
risco; 5. Diagndstico e 6. Tratamento. Além disso contou, ao final, com uma imagem explicativa com as
localizagdes do sistema linfatico e linfonodos, além da realizacdo de uma parte pratica sobre o toque dos

linfonodos do corpo humano.
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Resultados e Discussodes

Inicialmente foi realizado a confecgdo de um banner abordando os Linfomas de Hodgkin e ndo
Hodgkin, descrevendo sobre Dados Epidemioldgicos, Sistema Linfatico, O que é Linfoma, Diagnéstico,
Prevencao e Fatores de Risco do Linfoma de Hodgkin e do ndo Hodgkin, a Diferencga entre os dois tipos de

Linfomas, Tratamento e Referéncias, conforme figura 1.

Figura 1: Banner sobre os Linfomas de Hodgkin e n&do Hodgkin

Fonte: Propria do Autor
Apods isso, desenvolvemos um cartdo com a frase “CUIDE-SE Vocé é muito importante”

acompanhado de um pirulito, com o intuito de entregar as pessoas para que possam se prevenir e cuidar-
se de si mesma (figura 2).
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Figura 2: Cartao informativo para os participantes da palestra, “CUIDE-SE Vocé é muito importante
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Fonte: Propria do Autor

Em seguida foi organizada a dindmica de apresentagcdo do nosso banner, onde explicamos as
informacdes contidas nele e instruimos os ouvintes a como realizar o Exame Fisico de Palpacdo dos

Linfonodos.

Foram enviados convites virtuais para a populagéo informando o local, o dia e o horario que

estariamos realizando o nosso Projeto de Extenséao (figura 3).

Figura 3: Convites a Comunidade no PSF CSU Il e PSF Casarao

Conyvite Convite
Comunid Comunid

Venha fazer parte dessa conversa conosco.

Venha fazer parte dessa conversa conosco. Serd de grande valia sua presenga

Serd de grande valia sua presenca

Dia

28/11

As 15 horas - PSF Casardo

Horério: 07:30 Rua Séo Paulo, 1120
Jardim Bela Vista
& &
W .
FACULDADE FACULDADE
ATENAS

PASSOS PASSOS

Fonte: Propria do Autor

No dia 26 de novembro de 2024, foi realizada a primeira palestra no PSF CSU Il as 07:30h, onde

estavam presentes 29 pessoas. Falamos sobre os Linfomas e ao final da palestra surgiram algumas duvidas
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como a diferenca entre cistos e nédulos e foram todas respondidas. Por fim, distribuimos os cartées com os

pirulitos e realizamos um debate com perguntas e resposta sobre a tematica Linfoma (figura 4).

Figuras 4: Palestra sobre Linfoma no PSF CSU I

Fonte: Propria do Autor

No dia 28 de novembro de 2024, foi realizada a segunda palestra no PSF Casarao as 15:00h, onde
estavam presentes 13 pessoas. Realizamos a explicagdo sobre nosso tema e ao final da palestra algumas
pessoas fizeram perguntas, contaram experiéncias e ainda deram mais informagbes pois tinham

conhecimento do assunto. Por fim, distribuimos os cartdes com os pirulitos.
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Figuras 5: Palestra no PSF Casar&o sobre o tema Linfoma

Fonte: Propria do Autor

Mediante esses resultados parciais, percebe-se que por meio dos recursos descritos e pela execugao
das palestras nos devidos locais, houve transmisséo efetiva das informagdes acerca da tematica, além da
participacdo ativa dos participantes nas dinamicas acerca do rastreio dos Linfomas de Hodgkin e néo
Hodgkin. Além disso, é importante mencionar que foram realizadas troca de informagbes sobre o tema

durante as apresentagdes, enriquecendo o conhecimento e debatendo.
Consideragoées finais:

O projeto de extenséo realizado na Faculdade Atenas e em unidades de ESF sobre os linfomas de
Hodgkin e ndo-Hodgkin desempenhou um papel essencial na disseminacéo de informacdes qualificadas sobre

essas neoplasias, contribuindo para a conscientizagdo, o diagndstico precoce e o enfrentamento do cancer.

Com a participagdo de profissionais da saude, pacientes e funcionarios, a iniciativa alcangou um publico
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expressivo, promovendo o didlogo entre teoria e pratica e fortalecendo o vinculo entre academia e comunidade.

A acéo reforga a importancia da educagdo em saude como ferramenta para prevengao, cuidado e apoio aos
que convivem com a doenca.
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