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Resumo: A PNAISH foi desenvolvida no ano de 2009 com o intuito de promover a saide da populagcao
masculina. Porém, a definigdo de masculinidade e a percepgdo de saude pelos homens, sao influenciadas
por esteredtipos e associados a agravantes que culminam com a baixa procura masculina aos servigos de
saude. O trabalho buscou avaliar o acesso e a abordagem no que tange a saude do homem no contexto da
Atencdo Primaria a Saude. O presente estudo € uma revisdo bibliografica, cujo objetivo foi a analise de
publicagdes cientificas de 2020-2024 acerca dos avangos e os desafios relacionados a agdes destinadas a
Saude do Homem na APS. O levantamento se deu pela analise das bases de dados: SCIELO, MEDLINE,
PubMed, Biblioteca Virtual em Saude e Instituto Nacional do Cancer, aplicando os seguintes descritores:
Saude do Homem e Acesso a Atengéo primaria, em portugués, inglés e espanhol, associados a critérios de
inclusao e exclusdo. Constata-se, ao analisar os dados, o maior interesse nos aspectos relacionados a Saude
do Homem, resultando na elevagédo da presenga masculina nas consultas médicas. Contudo, perpetua-se a
dificuldade do estabelecimento de medidas de prevencdo, promocéo e educagdo em saude, que abordem
individualidades e particularidades do sexo masculino, associado a presencga de entraves, como falta de
capacitacao profissional, sobrecarga laboral, precariedade relacionada a infraestrutura e horarios de
atendimento restritos. Assim, conclui-se a necessidade de um maior trabalho da APS em relagdo ao manejo
desses desafios, a partir da organizagéo e adequagéao de seus programas e agdes, considerando as questoes
sociais, culturais e estruturais presentes, a fim de promover experiéncias satisfatorias que visem o resgate
dessa parcela e a ampliagao do acesso aos servigos de saude.

Palavras-chave: Saiude do Homem; Atengao Primaria a Saude; Servigos de Saude

Abstract: The PNAISH was developed in 2009 with the goal of promoting men's health. However, the definition
of masculinity and men's perception of health are influenced by stereotypes and associated with factors that
contribute to low male engagement with health services. This study aimed to evaluate access and approach
regarding men's health in the context of Primary Health Care. This bibliographic review analyzed scientific
publications from 2020-2024 on advances and challenges related to men's health actions in Primary Health
Care. The literature search was conducted in the following databases: SCIELO, MEDLINE, PubMed, Virtual
Health Library, and National Cancer Institute, using the descriptors "Men's Health" and "Access to Primary
Care" in Portuguese, English, and Spanish, associated with inclusion and exclusion criteria. The analysis
revealed a growing interest in aspects related to men's health, resulting in an increase in male presence in
medical consultations. However, difficulties persist in establishing prevention, promotion, and health education
measures that address the individualities and particularities of the male sex, associated with barriers such as
lack of professional training, work overload, precarious infrastructure, and restricted service hours. Therefore,
it is concluded that Primary Health Care needs to work more on managing these challenges by organizing and
adapting its programs and actions, considering social, cultural, and structural issues, to promote satisfactory
experiences that aim to rescue this population and expand access to health services.

Keywords: : Men’s Health; Primary Health Care; Health Services

Introdugao

O ser homem e o conceito de masculinidade foram moldados ao longo da historia e influenciados pelo
contexto social e cultural, resultando em um significado que estda em constante evolugdo e mudanga. Os
estereotipos de género, profundamente enraizados em nossa cultura patriarcal, reforgam comportamentos
que se baseiam em crencgas e valores associados a masculinidade (1). Para muitos homens, especialmente
aqueles na faixa etaria produtiva, adoecer é visto como um indicativo de fraqueza, uma caracteristica que
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contrasta com sua percepgao de forca, fazendo-os se considerar invulneraveis e crer que nao precisam
buscar cuidados preventivos de saude (1,2). Devido a esse pensamento, os homens podem ndo adotar
comportamentos preventivos, ndo buscando, assim, os servigos de saude. Dessa forma, esse senso de
masculinidade e nao vulnerabilidade, dificultam a adogao de habitos e convicgdes mais saudaveis, que levam
o0 homem a se pautar na falsa concepgao de que ele ndo adoece (1).

Somado a isso, ao longo do desenvolvimento e estabelecimento do sistema de saide em vigéncia, os homens
permaneceram excluidos de politicas publicas e de cuidados em saude direcionados a eles, sendo que,
apenas no ano de 2009, houve o estabelecimento de uma politica publica especifica direcionada a essa
populagdo, a Politica Nacional de Atencgdo Integral a Saude do Homem (PNAISH). (3)

A PNAISH foi desenvolvida por meio de uma parceria entre os gestores do SUS, cientistas, sociedade civil,
entre outros, e teve como objetivo promover acbes de saude para estimular o autocuidado masculino, o
reconhecimento da salde como um direito social basico e de cidadania e a ampliagdo do acesso aos servigos
de saude, em especial a Atengéo Primaria a Saude (APS). (4)

Contudo, passados 15 anos de seu estabelecimento, ha a permanéncia de barreiras na introdugdo dos
homens na APS. Estas barreiras perpassam nao apenas questdes sociais, culturais e estruturais dos servigos
(5), como também o horario de funcionamento coincidente com a carga horaria de trabalho, o ambiente
predominantemente feminino e com agdes para esse publico, demora no atendimento, numero de vagas
diarias reduzido e processos burocraticos para a realizagido das consultas, exames e procedimentos. Tal fato,
contribui para que o adentramento no sistema ocorra por meio da saude especializada, em decorréncia de
sintomatologia de uma determinada patologia ja instalada ou até mesmo pela sua progressdo, agravando a
morbidade e gerando maior custo ao Sistema Unico de Satde (SUS) durante seu tratamento e reabilitacdo.
(3.6)

Assim, é notdério os impasses nao so culturais, mas também estruturais, havendo lacunas relacionadas as
estratégias que poderiam estimular os homens a buscar a APS, nivel de ateng&o considerado a porta de
entrada preferencial para atendimento das demandas e necessidades masculinas (3).

Nesse contexto, observa-se a importancia da qualificagdo da APS na busca pela garantia da promogao de
saude e prevencdo de agravos evitaveis, proporcionando melhorias na qualidade de vida, com menor
sofrimento fisico e emocional do individuo e de sua familia e com impacto direto sobre o processo produtivo
e a economia nacional. (2,3)

Objetivo geral
Avaliar o acesso e a abordagem a saude do homem no contexto da Atengao Primaria a Saude.
Objetivos especificos
-Verificar quais as principais demandas de saude que levam os homens a acessarem os servigos de
APS;
-Reconhecer as principais necessidades de saude do homem.
-Constatar quais sdo as principais estratégias, utilizadas pelos servicos de saude, para uma
abordagem integral de assisténcia para os homens.
-ldentificar possiveis barreiras de acesso que impedem os homens de terem acesso e continuidade
de cuidado de saude, especialmente por meio da Atencao Primaria a Saude.

Materiais e métodos

Trata-se de um estudo de Revisdo Bibliografica, que objetiva responder a seguinte pergunta: “Como estao se
desenvolvendo as agbes destinadas a saude do homem nos servigos de APS? ”.

Destarte, para a construgcdo desse trabalho foram selecionados estudos nas bases de dados SciELO,
MEDLINE, PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Instituto Nacional de Cancer (INCA) no periodo de
maio a setembro, do ano de 2024.

Para a pesquisa no banco de dados, foram utilizados os seguintes descritores: em portugués “Saude do
Homem e Acesso a Atengao Primaria”, em inglés “Men’s Health AND Access to Primary Care”, e em espanhol
“Salud del Hombre Y Acceso a Atencion Primaria”.
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Foram selecionados artigos em portugués, inglés e espanhol, publicados apés o ano de 2020. A reviséo teve
inicio com a identificacdo dos tépicos de interesse, seguido pela pesquisa de artigos por meio dos descritores
e critérios de inclusdo e exclusdo. Finalmente, os artigos foram lidos e as informacgbes obtidas foram
analisadas.

Os critérios de inclusdo foram: 1) estudos transversais, descritivos exploratorios; 2) artigos publicados nos
ultimos 5 anos; 3) artigos que respondiam a pergunta norteadora; 4) textos publicados em portugués, inglés
ou espanhol. Foram excluidos: 1) artigos de revisao, textos incompletos, relatos de caso, teses, resenha de
livro e comunicacgéao breve; 2) estudos que ndo respondiam a pergunta norteadora; 3) artigos com abordagem
de patologias especificas; 4) artigos que tratavam a visdo do profissional de saude.

Resultados

Os resultados foram obtidos de acordo com os critérios pré-estabelecidos, de maneira individual e
sistematizada. Inicialmente, foram obtidos 180 artigos publicados com base nos descritores e critérios de
inclusdo. Todos os artigos foram analisados com base em seus titulos e resumos. Apos a analise, foram
excluidos todos os artigos duplicados e os que ndo respondiam a pergunta norteadora.

Por ultimo, foram incluidos 25 artigos para a leitura integral. Desses, 12 artigos foram selecionados para a
analise tematica e discusséo.

Em relagéo aos artigos restantes, 5 foram excluidos por terem sido publicados antes dos ultimos 5 anos; 2
por se referirem a comorbidades especificas, 2 por serem revisdes sistematicas, 2 por serem revisoes
integrativas, 2 por retratar a visdo do profissional de saude.

Dos artigos selecionados, 10 tinham como delineamento o carater descritivo exploratério, 1 como estudo
transversal e 1 como epidemioldgico descritivo. Ainda, 10 se encontravam na BVS, 1 no INCA e 1 no SCIELO.
Ainda, para a realizacdo da discussao foram incluidas outras fontes de interesse, como publicacées do
Ministério da Saude, em especial o Plano Nacional de Atengéo Integral a Saude do Homem (PNAISH).

Quadro 1- Informacgdes dos artigos incluidos na Revis&o Bibliografica

Titulo do Artigo Autoria | Tipo de Estudo Bda:;o‘;e Periédico Plf,k;:f::geéo Idioma pu?o?i?::geao
Dificultades del autocuidado
masculino: discursos de Neto Descritivo salud
hombres participantes enun | FTP, et I P BVS Colecti Argentina Espanhol 2020
grupo de educacién para la al. exploratorio olectiva
salud (7)
Saiude do homem na atengao Juni
basica:fatores que unior Descritivo A . "
. . CDS, et - BVS Ciéncia Plural Brasil Portugués 2021
influenciam a busca pelo al exploratorio
atendimento (3) i
As compreensoes da Rocha Descritivo
populagao masculina acerca JM | I o BVS Ciéncia Plural Brasil Portugués 2022
do cuidado em saude (8) setal. exploratorio
Motivacao dos homens na .
busca por assisténcia Silva Descritivo Revista
p . PLN, et P BVS N Brasil Portugués 2020
prestada pelas estratégias de al exploratorio Nursing
saude da familia (6) '
Revista
cientifica de la
Hombres, necesidades de Sousa Descritivo Asociacion de
salud y motivaciones para la AR, et o BVS Historiay Espanha Espanhol 2019
L exploratorio .
automedicacién (9) al. Antropologia
de los
Cuidados
Necessidades e
reivindicagoées de homens Miranda Descritivo Trabalho,
trabalhadores rurais frente a | SVC, et - BVS educacgao e Brasil Portugués 2020
= PR . exploratorio .
atengao primaria a saude al. saude
(10)
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Saude do homem:
identificagao e analise dos . .
fatores relacionados a Carneiro Descritivo Arquivos de
= VSM, et P BVS Ciéncias da Brasil Portugués 2019
procura, ou nao, dos exploratério p
| = L al. Saude
servigos de atencao primaria
(1)
O “ser homem” nos servigos
oferecidos pela estratégia Baptista, Descritivo Revista de . "
saude da familia: olhar do et al. exploratério BVS APS Brasil Portugués 2021
usuario (11)
Percepcgéao da saude e Revista Baiana
motivos da procura dos Dias EG, Descrltly(_) BVS de Saude Brasil Portugués 2021
homens por atendimento na et al. exploratoério R
O Publica
atengao basica (12)
adeso masculina os | BABINO | pociivo Research,
= » CM, et P INCA Society and Brasil Portugués 2020
programas de atencgdo a exploratoério
; al. Development
saude do homem (13)
Acesso de primeiro contato .
na atengao primaria: uma Alves Estudo Revista
rengao p - um AN, et SCIELO | Brasileira de Brasil Portugués | 2020
avaliagao pela populagao transversal . : X
X al. Epidemiologia
masculina (14)
Demandas masculinas para Boas Epidemiolégico
o atendimento na atencgao ARSV, et P 009 BVS Revisa Brasil Portugués 2021
R descritivo
primaria a saade (15) al.

Discussao

Constata-se, por meio dos dados analisados, a tendéncia de aumento de publicagdes sobre o tema nos
ultimos anos, em especial entre os anos de 2020 e 2021, demonstrando maior interesse sobre os aspectos
que permeiam a saude masculina.

Ao longo da historia, a Atengéo Basica focou principalmente em questdes relacionadas a maternidade e a
infancia. A partir da década de 1980, houve uma integragédo significativa das necessidades dos idosos.Nos
anos seguintes, através de iniciativas direcionadas a doencgas crdnicas, como o programa “Hiperdia”, que
abrange hipertenséo e diabetes, os homens idosos passaram a ter mais atengéo as suas necessidades e a
presenga masculina nas consultas médicas e em certas atividades elevou-se (16).

Contudo, os problemas de saude que afetam os homens n&o se limitam apenas as questbdes cardiovasculares.
Globalmente, a saude da populagdo masculina é considerada insatisfatéria quando comparada a das
mulheres e, apesar da redugéo geral das taxas de mortalidade para ambos os sexos, essa diminui¢ao € mais
lenta entre os homens (17).

E conhecido que, em comparacdo as mulheres, os homens demonstram um uso mais frequente de alcool e
outras substancias, além de estarem mais propensos a mortes violentas em acidentes de transito e de
trabalho (18). Homens representam, ainda, cerca de 82% de todas as vitimas de homicidio e tém taxas de
homicidio quatro vezes maior em relagdo ao sexo feminino. Em paises desenvolvidos, trés vezes mais
homens morreram por suicidio do que mulheres (19). Em um relatério que analisa o perfil de morbidade e
mortalidade na populagcdo masculina, o Ministério da Saude indica a necessidade de levar em conta os habitos
de risco e de protecao entre homens e mulheres para planejar e implementar agdes que atendam a essas
necessidades conforme o género (18,19).

Verifica-se a prevaléncia de eixos tematicos direcionados a comorbidades especificas, especialmente cancer
de prostata, infecgdes sexualmente transmissiveis e doengas cardiovasculares (12,19). Tal cenario, ainda
preponderante no ambito da atengao primaria, contribui para a perpetuagéo de uma assisténcia curativista, a
necessidade de gastos com servicos de média e alta complexidade (12), e dificulta o estabelecimento de
medidas de educagado em saude, prevengao e promogao direcionadas a essas questdes individuais.

Os artigos analisados apontaram problemas como a demora no atendimento na UBS e no agendamento de
exames e consultas especializadas, além das longas filas nas recepc¢des devido a alta demanda para poucos
profissionais. Esses e outros entraves como a limitacdo de fichas para atendimento, a falta de interesse dos
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profissionais € uma postura deficiente que acolha as demandas e esclarega as dlvidas contribuem para a
auséncia de informagbes adequadas, a precariedade na organizacao dos processos e a baixa resolutividade
na rede de atengao (2).

Entretanto, reconhecem-se as limitagbes dos profissionais de saude em perceber o homem como um
individuo que tem necessidades de cuidado e de identificar oportunidades para aborda-los e inseri-los nas
acdes desenvolvidas no servigo de saude. A literatura ainda ressalta o desconhecimento dos objetivos e
principios da PNAISH, a falta de capacitacdo dos envolvidos, a sobrecarga de trabalho e a infraestrutura
precaria como fatores que dificultam o acesso e aumentam a insatisfagao (2).

E fundamental adaptar os horarios de atendimento, entender como os homens se veem e se relacionam com
o servigo, compreender a estrutura dos servigos, elaborar estratégias criativas levando em conta suas
especificidades e, estabelecer e reforcar a conexdo entre os homens e os servicos de satde. E necessario o
estabelecimento de agcbes a serem desenvolvidas com os homens, ressaltando a urgéncia de implementar
iniciativas especificas para cada realidade (14).

Consideragoes Finais

E factivel que, apesar de todas as mudancas que vém ocorrendo nos Ultimos anos no que se relaciona com
a saude do homem, essa tematica ainda apresenta muitos desafios a serem enfrentados. Dentre eles, estdo
as questdes sociais, culturais e estruturais que ainda fomentam na mentalidade masculina a associagdo entre
doenca e fragilidade, bem como entraves presentes na APS, que juntos afastam o publico masculino da busca
por cuidados em saude.

Entdo, ha a necessidade de que ocorra um maior trabalho da APS no que se relaciona a esses desafios,
especialmente com uma melhor organizagcédo e uma melhor adequagéo de suas ag¢des e programas de saude
para envolver os eixos relacionados com a populagdo masculina, além de que as equipes de saude também
precisam estar melhor capacitadas para que esse publico seja melhor abordado e acolhido. De modo que
isso proporcione experiéncias mais satisfatérias na APS.

Acreditamos que nosso estudo possui limitagdes, principalmente devido a pobreza de trabalhos na literatura
que desenvolvam a tematica apresentada, o que reforca a necessidade de um olhar mais voltado para a
saude da populagéo masculina.
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