UniAtenas

Centro Universitario Atenas

Revista dos Seminarios de Iniciagao Cientifica

Disturbios de imagem corporal em jovens: Uma investigagao de campo sobre os fatores de
impactos psicossociais em Paracatu (MG).

Gabriella Oliveira Maciel

Jardel Rodrigues Marques de Lima

RESUMO
A vigorexia, ou transtorno dismorfico muscular, caracteriza-se por uma preocupagdo excessiva com a
insuficiente muscularidade e por comportamentos de busca constante por um corpo considerado ideal. Este
estudo teve como objetivo analisar fatores psicossociais associados a percepgado da imagem corporal, a
vigorexia e a autoestima em jovens universitarios e frequentadores de academias no municipio de Paracatu
(MG). Trata-se de uma pesquisa de campo, de natureza quantitativa e qualitativa, com delineamento
transversal, descritivo e exploratério. A amostra foi composta por 45 participantes, de ambos os sexos, com
idades entre 18 e 36 anos, selecionados por conveniéncia. A coleta de dados foi realizada por meio de
questionario eletrbnico autoaplicavel (Google Forms), contendo questbes sociodemograficas, habitos de
treino, uso de redes sociais, itens baseados no Muscle Dysmorphic Disorder Inventory (MDDI) e na Escala
de Autoestima de Rosenberg. Os dados foram analisados por estatistica descritiva (frequéncias,
porcentagens, médias e desvios-padrao), complementada por analise de conteudo das respostas abertas. Os
resultados indicaram alta frequéncia de pratica de exercicios fisicos, uso expressivo de redes sociais e
percepc¢ao moderada a intensa de influéncia dessas plataformas na autoimagem. Observou-se média elevada
para o sentimento de insuficiente muscularidade e para comportamentos de comparagéo corporal, ao passo
que comportamentos mais extremos, como priorizar o treino em detrimento de atividades importantes e
pensar em uso de esteroides anabolizantes, foram menos frequentes. A autoestima mostrou-se globalmente
positiva, ainda que com areas de vulnerabilidade. Conclui-se que a combinagao entre alta exposig¢ao as redes
sociais, rotinas intensas de treino e insatisfagdo com a musculatura configura um cenario de risco para o
desenvolvimento de sintomas de vigorexia, reforcando a necessidade de acdes preventivas e de promogao

de saude mental em ambientes académicos e de treinamento fisico.

Palavras-Chave: Vigorexia. Dismorfia muscular. Imagem corporal. Autoestima. Universitarios.

INTRODUGAO

De acordo com Santos et al. (2022), a percepcao da prépria aparéncia fisica € dindmica e pode ser
influenciada por diversos fatores, como o convivio familiar, o grupo de amigos, os padrdes culturais €, de
forma cada vez mais intensa, a midia e as redes sociais. Com a expansao da era digital, observa-se um
aumento expressivo da exposi¢do a conteudos idealizados de beleza, marcados por corpos magros, definidos
e hipermusculosos, o que contribui de maneira significativa para a insatisfagdo com o corpo, especialmente

entre adolescentes e adultos jovens.

Nesse cenario, a busca por um “corpo perfeito” deixa de ser apenas uma preferéncia estética para se tornar

um importante marcador de valor pessoal e aceitagao social.
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Ja para Dickow (2022) e Lima (2024), a insatisfagdo com a aparéncia fisica esta diretamente relacionada a
problemas de autoestima, sintomas ansiosos, afastamento social e quadros depressivos, independentemente
da faixa etaria, do género ou da condigéo fisica. Esse quadro de sofrimento pode levar a adogédo de
comportamentos prejudiciais a saude, tais como o uso de substancias diuréticas, laxantes, hormdnios
androgénicos, dietas extremamente restritivas, pratica de exercicios em intensidade excessiva, além da
submisséo a procedimentos estéticos e cirurgicos de risco. Essas condutas, quando associadas a distor¢ao
da imagem corporal, reforgam um ciclo de autocobranga e frustragdo continua, que impacta de forma negativa

a saude fisica e mental.

A vigorexia e a dismorfia corporal, a partir disso, configuram-se como transtornos psicolégicos complexos que
afetam de maneira significativa o bem-estar global dos individuos. Tais quadros sdo especialmente relevantes
em ambientes em que a performance e a aparéncia possuem papel central, como academias, contextos
esportivos e cursos da area da saude, em especial a Medicina, nos quais as pressdes académicas, sociais e
estéticas tendem a se sobrepor a percepgéo saudavel do proprio corpo (MORENO, 2024). Partindo dessa
premissa, Santos et al. (2022), em uma amostra universitaria de Santa Catarina, identificaram que 60% dos
estudantes de Medicina gostariam de perder peso e 67,5% apresentavam superestimagao do préprio tamanho
corporal, evidenciando uma ampla insatisfagdo com o corpo real e indicando maior vulnerabilidade ao

desenvolvimento de transtornos relacionados a imagem corporal.

Diante do exposto, a vigorexia e a dismorfia corporal emergem como preocupagdes crescentes, afetando nao
apenas a saude fisica, mas também o bem-estar psicolégico de jovens universitarios e praticantes de
atividade fisica, especialmente aqueles inseridos em cursos da area da saude, expostos a rotinas intensas e
a elevados niveis de cobranga académica (MORENO, 2024; SANTOS et al., 2022). Soma-se a isso 0 uso
expressivo de redes sociais e 0 contato constante com padrdes estéticos irreais, que podem intensificar a
insatisfagcdo com a aparéncia e favorecer a distorgao da imagem corporal. Nessa senda, o presente estudo,
de natureza de campo, tem como objetivo analisar a prevaléncia do disturbio de imagem corporal, empregado
como dismorfia corporal, em estudantes universitarios, a partir de percepgdes psicolédgicas e sociais, tomando
como recorte jovens universitarios e frequentadores de academias do municipio de Paracatu (MG). Ao fazé-
lo, busca-se compreender de que maneira fatores psicossociais, como uso de redes sociais, frequéncia de
treino, percepcao da prépria musculatura e autoestima, se articulam na construcdo da imagem corporal
desses sujeitos, oferecendo subsidios para futuras agdes de prevengido e promogao da saude mental em

ambientes académicos e de treinamento fisico.

METODOLOGIAS DO ESTUDO
1. Delineamento da Pesquisa
O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo, de natureza quantitativa e qualitativa,
com delineamento transversal, descritivo e exploratério. O objetivo foi identificar e analisar os fatores

psicossociais associados aos disturbios da imagem corporal em jovens, com énfase nos comportamentos

relacionados a vigorexia. A abordagem quantitativa permitiu mensurar a prevaléncia e intensidade dos
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fendmenos observados, enquanto a qualitativa contribuiu para a compreensao das percepgodes individuais

acerca da autoimagem e autoestima.

2. Populagao e Amostragem

Populagao-alvo: Jovens de ambos os sexos, com idades entre 18 e 36 anos, residentes em
Paracatu (MG), incluindo estudantes universitarios e frequentadores de academias locais.
Critérios de inclusdo: Participantes que aceitaram voluntariamente participar da pesquisa,
preencheram integralmente o questionario eletrbnico e confirmaram o aceite no termo de
consentimento eletrénico.

Critérios de exclusdo: Respostas incompletas ou inconsistentes, além de participantes que
declararam ter diagndstico prévio de transtornos psiquiatricos graves.

Amostragem: Adotou-se o método nao probabilistico por conveniéncia, totalizando 47 participantes
validos. A escolha dessa amostragem se justifica pelo carater exploratério da pesquisa e pela

viabilidade de acesso ao publico em academias e universidades locais.

3. Instrumento de Coleta de Dados

O instrumento utilizado foi um questionario estruturado e autoaplicavel, elaborado na

plataforma Google Forms, contendo perguntas fechadas e abertas.

O questionario foi composto por trés blocos principais:

Dados sociodemograficos e informagdes sobre habitos de atividade fisica (frequéncia semanal,
tempo médio de treino e uso de redes sociais)

Itens baseados em escalas validadas, incluindo o Muscle Dysmorphic Disorder Inventory (MDDI),
para avaliagao de sintomas relacionados a vigorexia, e a Escala de Autoestima de Rosenberg, para
mensurar a percep¢ao de autoestima;

Questdes sobre influéncia das redes sociais, comparagéo corporal, percepgdo de autoimagem e
atitudes comportamentais associadas. As questbes foram adaptada para a linguagem local,
preservando o rigor conceitual das escalas e garantindo clareza na compreensdo dos

respondentes.

4. Procedimento de Coleta

A coleta de dados foi realizada entre setembro e outubro de 2025, de forma on-line, através de um

formulario divulgado por meio das redes sociais e afixado em academias do municipio de Paracatu (MG).

Os participantes acessaram o link do questionario e, apos lerem o termo de consentimento eletrénico,

confirmaram sua concordancia antes de iniciar o preenchimento. A pesquisa foi conduzida em

conformidade com a Resolugao n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, garantindo anonimato,
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voluntariedade e confidencialidade. Por se tratar de dados anénimos e nao identificaveis, foi dispensada a

assinatura fisica do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

5. Processamento e Analise dos Dados

Os dados coletados foram exportados para planilhas eletrénicas (Microsoft Excel), onde foram realizadas
as analises estatisticas descritivas, com calculo de frequéncias absolutas e relativas, médias e desvios-
padréo, a fim de caracterizar o perfil dos participantes e suas percepgbes quanto a imagem corporal e
autoestima. A analise qualitativa das respostas abertas foi conduzida segundo o método de analise de
conteudo de Bardin (2010), permitindo identificar categorias tematicas relacionadas a influéncia das redes

sociais, percepgao corporal e fatores psicossociais associados a vigorexia.

6. Rigor e Etica

O estudo foi desenvolvido seguindo os principios éticos da pesquisa com seres humanos, conforme as
diretrizes da Resolugao n°® 466/2012 e da Resolugéo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude. Todos
os participantes foram informados sobre os objetivos e finalidades da pesquisa, bem como sobre a
possibilidade de desisténcia a qualquer momento, sem prejuizo algum. Os dados foram analisados e
apresentados de forma agregada, garantindo sigilo, privacidade e nao identificagao dos respondentes. O

acesso aos registros originais ficou restrito a equipe de pesquisa.

RESULTADOS

Foram analisados 45 participantes. Feminino: 24 (53.3%). Masculino: 21 (46.7%). Idade média: 23.1 anos
(DP 4.2); mediana 22. Frequéncia '5 ou mais vezes por semana': 21 (46.7%). Frequéncia '3-4x na semana":
17 (37.8%). Frequéncia '1-2x na semana': 7 (15.6%). Tempo em redes '1-3h'": 20 (44.4%). Tempo em redes '4-
6h': 16 (35.6%). Tempo em redes 'Mais de 6h": 6 (13.3%). Tempo em redes 'Menos de 1h": 3 (6.7%). Influéncia
percebida 'Moderadamente': 19 (42.2%). Influéncia percebida 'Muito": 18 (40.0%). Influéncia percebida
'Pouco’: 7 (15.6%). Influéncia percebida 'Nada'": 1 (2.2%). Média: Sinto que meu corpo néo é suficientemente
musculoso: 3.53. Média: Evito situagbes sociais por achar que meu corpo néo esta adequado: 2.33. Média:
Deixo de realizar atividades importantes para néo faltar ao treino: 1.98. Média: Ja pensei em usar esteroides
anabolizantes para melhorar minha aparéncia: 2.07. Média: Passo muito tempo me olhando no espelho ou
comparando meu corpo ao de outras pessoas: 2.93. Média: Em geral, estou satisfeito comigo mesmo: 3.29.

Média: Acho que tenho qualidades positivas: 4.18. Média: Gostaria de ter mais respeito por mim mesmo: 3.87.
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3.78.Figura 1: Distribuicao por género dos participantes.
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Figura 2: Distribuigdo etaria dos participantes.
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Influéncia das Redes Sociais na Percepcao Corporal

17.5F

wn 15.0f
£

=
g 5 12.5
= S
P =
£ S 100}
8 8
o 2

@ -
- & 7.5

=
o =
—
v 5.0
E
3
= 2.5}

©.0 Moderadamente Muito Nada Pouco
Nivel de influéncia percebida
Q’O Q'b (\’O
“ 2 2
@((\ 0& @6\
’0‘7 'bt’ (‘7
A < QO
at wr &
N & &
49‘\
>
<&
00
9

Categorias de frequéncia

Figura 3: Frequéncia semanal de treino na academia.
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Figura 4: Tempo médio didrio em redes sociais.
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Médias dos itens de Vigorexia
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Figura 5: Influéncia das redes sociais na percepgao corporal.

Médias dos itens de Autoestima (Rosenberg)
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Figura 6: Médias dos itens de vigorexia (1-5).
DISCUSSAO

Os achados descritivos apontam um padréao compativel com populagées jovens fisicamente ativas: predomina
a pratica regular de exercicios e o0 uso frequente de redes sociais. As médias dos itens de vigorexia evidenciam
niveis nao uniformes entre os diferentes componentes, por exemplo, sentimentos de insuficiente
muscularidade e comportamentos de comparagédo no espelho apresentam médias superiores a itens que
indicam intengdo de uso de esteroides. No dominio da autoestima, as médias sugerem percepgao geral
positiva acompanhada de variabilidade em itens inversos, como inutilidade, um padrdo observado em
amostras universitarias e de praticantes de academia. O tempo de exposicao a telas e a influéncia percebida
das redes sociais, por sua vez, podem atuar como moduladores da autoimagem, especialmente quando
combinados com maior frequéncia de treino e engajamento em praticas de comparagéao corporal. No conjunto,
os resultados reforgam a hipétese de que fatores socioculturais, como as redes sociais, e comportamentais,

a exemplo da frequéncia e centralidade do treino, se articulam aos aspectos cognitivo-afetivos da vigorexia e
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as dimensdes da autoestima, sustentando a relevancia de estratégias preventivas em ambientes de treino e

universitarios.

Os resultados deste estudo de campo, realizado com 45 jovens universitarios e frequentadores de academias
de Paracatu (MG), revelam um perfil compativel com o encontrado na literatura sobre disturbios de imagem
corporal e vigorexia em populagdes jovens fisicamente ativas. A amostra foi predominantemente composta
por adultos jovens, com idade média de 23,1 anos, distribuida de forma relativamente equilibrada entre os
sexos, com discreto predominio do feminino. Esse achado dialoga com pesquisas que apontam que, embora
a vigorexia tenha sido inicialmente descrita como um fendmeno mais prevalente em homens, especialmente
aqueles engajados em musculacao e fisiculturismo, ha crescente envolvimento de mulheres em padrdes
estéticos marcados pela busca de definigho muscular e corpo “fitness”, o que amplia o espectro de

vulnerabilidade a alteragdes da imagem corporal em ambos os sexos (SANTOS et al., 2022; DAL et al., 2024).

Observou-se que quase metade dos participantes relatou treinar em academia cinco ou mais vezes por
semana, e parcela expressiva apresentava frequéncia de trés a quatro vezes na semana, indicando forte
insercdo em rotinas de exercicio estruturado. Esse padrao de pratica frequente associa-se, na literatura, tanto
a beneficios fisicos quanto a potenciais riscos quando permeado por motivacdes dismorficas, como a
insatisfagdo cronica com o corpo ou a necessidade de atingir um ideal estético rigido (MARTENSTYN;
MAGUIRE; GRIFFITHS, 2023; KANDEMIR; TOPRAK; UYGUR, 2024). Nesse contexto, a vigorexia é
compreendida como um transtorno em que a musculatura nunca é percebida como suficiente, havendo
tendéncia a intensificagdo dos treinos e ao uso de estratégias compensatérias, muitas vezes em detrimento
de outras areas da vida (CAMARGO; SILVA; OLIVEIRA, 2008).

Outro achado relevante do presente estudo foi 0 uso expressivo de redes sociais: a maioria dos participantes
declarou passar entre uma e seis horas diarias conectado, com predominio das categorias de 1-3 horas e 4—
6 horas por dia. Além disso, grande parte relatou perceber as redes sociais como fator que influencia
moderadamente ou muito a propria percepgao corporal. Esses dados sdo coerentes com estudos recentes
que demonstram a associacdo entre maior exposi¢do a conteldos estéticos nas midias digitais, sobretudo
perfis “fitness”, influenciadores de musculagéo e idealizagdes de corpo magro e muscular, e maior risco para
insatisfacado corporal, comparagao social desfavoravel e sintomatologia de vigorexia (GANSON et al., 2023;
MORENO, 2024). A literatura evidencia que o uso contemporaneo de telas, com destaque para redes como
Instagram e TikTok, intensifica a auto avaliagao visual e 0 monitoramento do préprio corpo, contribuindo para
0 surgimento ou agravamento de distorcdes de imagem (GANSON et al.,, 2024; VARDARDOTTIR;
OLAFSDOTTIR; GUDMUNDSDOTTIR, 2023).

Ao analisar os itens especificos de vigorexia avaliados pela escala utilizada, observou-se que a afirmagéo
“Sinto que meu corpo nao é suficientemente musculoso” apresentou média de 3,53 em uma escala de 1 a 5,
indicando tendéncia importante a percepgédo de insuficiéncia muscular entre os respondentes. Ja o item
“Passo muito tempo me olhando no espelho ou comparando meu corpo ao de outras pessoas” apresentou
média de 2,93, sugerindo que praticas de checagem corporal e comparacdo social sdo relativamente

frequentes no grupo. Esses achados convergem com o que foi demonstrado por Zheng et al. (2021), que
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relacionaram a verificagdo corporal e a ansiedade fisica social a maior risco de desenvolvimento de
sintomatologia de dismorfia muscular em universitarios, indicando que a auto-observagdo constante e a
comparagao com pares ou figuras idealizadas funcionam como refor¢gadores da insatisfagdo corporal. De
forma semelhante, estudos apontam que a vigilancia continua da aparéncia, mediada por expectativas
estéticas rigidas, contribui para um ciclo de insatisfacdo, vergonha e busca compulsiva por mudangas
corporais (MOLLMANN; HEINRICHS; HERWIG, 2024; RICA; SILVA; OLIVEIRA, 2022).

Por outro lado, itens que envolvem comportamentos mais extremos, como “Deixo de realizar atividades
importantes para nao faltar ao treino” (média de 1,98) e “Ja pensei em usar esteroides anabolizantes para
melhorar minha aparéncia” (média de 2,07), apresentaram valores médios mais baixos. Isso sugere que, na
amostra estudada, os niveis mais graves de comprometimento funcional, a exemplo da priorizagdo absoluta
do treino em detrimento de responsabilidades académicas, familiares ou sociais, e a intencao explicita de uso
de esteroides anabolizantes ainda ndo se configuram como comportamentos predominantes. Esse padrao
dialoga com a ideia de um continuo na vigorexia: muitos jovens se encontram em estagios intermediarios,
marcados por insatisfagdo muscular e comparagdes corporais, mas ainda sem migrarem, em grande escala,
para estratégias mais arriscadas, como o uso de substancias ergogénicas ilicitas (GAWASH et al., 2023;
SCARTH et al., 2023). Ainda assim, o fato de parte dos individuos referir pensamentos sobre o uso de
anabolizantes merece atengao, pois a literatura mostra que a associagdo entre dismorfia muscular e uso de
esteroides estd ligada a desfechos importantes, como sintomas ansiosos, depressivos e alteragdes
cardiovasculares e hormonais (GAWASH et al., 2023; CINAROGLU et al., 2025).

No ambito da autoestima, os resultados demonstraram um perfil aparentemente mais positivo: itens como
“Acho que tenho qualidades positivas” e “Tenho uma atitude positiva em relagdo a mim mesmo” apresentaram
médias elevadas (4,18 e 3,78, respectivamente), sugerindo que os participantes, em geral, reconhecem valor
pessoal e caracteristicas positivas em si mesmos. Entretanto, itens inversos, como “Gostaria de ter mais
respeito por mim mesmo” (média de 3,87) e “Muitas vezes sinto que sou inutil” (média de 2,31), evidenciam
ambivaléncia, indicando que, mesmo em um contexto de autoestima globalmente satisfatéria, persistem areas
de vulnerabilidade emocional e autocritica. Esse padrdo é coerente com o que Abdollahi et al. (2023)
encontraram ao investigar a relagao entre perfeccionismo da aparéncia fisica, ansiedade relacionada ao fisico
e compaixao corporal, mostrando que individuos com maior perfeccionismo tendem a apresentar flutuagoes
intensas entre momentos de valorizagdo e de desvalorizagdo de si. Além disso, estudos recentes sugerem
que a apreciagao corporal pode atuar como fator protetor na relagdo entre vigorexia e outros transtornos
alimentares, como a bulimia nervosa, o que reforga a importancia de promover uma relagdo mais gentil e

realista com o préprio corpo (RAHME et al., 2023).

A articulagdo entre os achados desta pesquisa e a revisdo sistematica prévia, realizada pelas mesmas
autoras, reforca a compreenséo de que a vigorexia € um fendbmeno multifatorial, ancorado em dimensdes
psicologicas, sociais e culturais. Na revisdo anterior, foram identificados trés grandes eixos de fatores
associados: aspectos sociais (pressdo estética, comparagcdo com pares e figuras midiaticas), aspectos

psicoldgicos (baixa autoestima, perfeccionismo, ansiedade e vergonha corporal) e aspectos comportamentais
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(pratica excessiva de exercicios, dietas restritivas, uso de suplementos e esteroides). Os dados do presente
estudo de campo corroboram essa estrutura: observou-se a interagao entre uso intenso de redes sociais, alta
frequéncia de treino, insatisfagdo com a musculatura e tragos de oscilacdo da autoestima, compondo um

cenario de risco para o desenvolvimento ou agravamento de sintomas de dismorfia muscular.

A influéncia das redes sociais, em particular, aparece como elemento central na interface entre imagem
corporal e vigorexia. No presente estudo, a maioria dos participantes reconheceu que os conteudos
consumidos nas plataformas digitais influenciam moderadamente ou muito a prépria percepgéo corporal. Esse
achado dialoga com investigagdes que apontam o papel do uso de filtros de imagem, exposicédo a conteudos
de “antes e depois” e consumo de perfis fitness na intensificagdo de sintomas de vigorexia e de transtornos
alimentares (GANSON et al., 2024; MERHY et al., 2023). Em especial, Ganson et al. (2024) evidenciaram
que o uso de filtros fotograficos esta associado a maior psicopatologia relacionada a musculatura em
adolescentes e jovens adultos, o que converge com o comportamento de comparagao corporal observado
nesta amostra. Além disso, o estudo de Moreno (2024) sobre dismorfia corporal e uso de redes sociais em
adolescentes reforga que tais ambientes digitais funcionam como “espelhos ampliados” de expectativas

irreais, estimulando padrées de autocritica e monitoramento constante.

Apesar da relevancia dos achados, € importante reconhecer as limitagées do presente estudo. A amostra, por
ser de conveniéncia e relativamente pequena, composta por jovens de um unico municipio, limita a
generalizacdo dos resultados para outras populagdes e contextos socioculturais. Ademais, o uso de
instrumento autoaplicavel, ainda que baseado em escalas validadas, pode estar sujeito a viés de
desejabilidade social e sub ou superestimacdo de sintomas. Esses pontos sdo semelhantes as limitagdes
identificadas em diversos estudos da area, que também utilizam amostras de conveniéncia recrutadas em
academias e universidades, o que foi amplamente discutido por Hartmann et al. (2020) ao tratarem da
necessidade de critérios diagnésticos mais padronizados para o transtorno dismoérfico corporal e suas

variantes, como a dismorfia muscular.

Ainda assim, a presente pesquisa contribui ao trazer dados empiricos locais que dialogam com a literatura
internacional, mostrando que jovens universitarios e praticantes de atividade fisica em Paracatu (MG) nao
estio alheios as tendéncias globais de insatisfagdo corporal e busca por um corpo idealizado. A combinacao
entre altos indices de pratica de exercicios, forte presenga em redes sociais, sentimentos de insuficiente
muscularidade e flutuacdes de autoestima sugere que esse grupo se encontra em uma zona de
vulnerabilidade, na qual intervencdes preventivas e estratégias de promogédo de saide mental podem ter
impacto significativo. Programas educativos em academias e universidades, voltados para a discussdo critica
de padrdes estéticos, uso de substancias e construgdo de uma relagdo mais saudavel com o corpo, mostram-
se especialmente pertinentes, em consonancia com recomendacdes presentes em estudos sobre
dependéncia de anabolizantes, compulsdo por exercicio e dismorfia muscular (MARTENSTYN; TOUYZ;
MAGUIRE, 2021; HALIOUA et al., 2022; SCARTH et al., 2023).

Em sintese, os achados deste estudo de campo reforcam a compreensdo de que a vigorexia ndo € um

fendmeno isolado, mas se insere em um contexto mais amplo de cultura da performance, pressao estética e
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hiperexposigéo digital. A partir da articulagéo entre resultados quantitativos (médias das escalas de vigorexia
e autoestima, frequéncia de treino, tempo e influéncia de redes sociais) e o referencial tedrico construido na
revisdo sistematica anterior, torna-se evidente a necessidade de olhar para os jovens universitarios e
praticantes de exercicio fisico ndo apenas como individuos em busca de saude, mas também como sujeitos
expostos a riscos psicossociais especificos. Dessa forma, este estudo contribui para o avango da discussao
sobre imagem corporal em contextos académicos e de treinamento fisico, e aponta para a urgéncia de

politicas e praticas de cuidado que integrem corpo, mente e ambiente sociocultural.

CONCLUSAO

Este estudo de campo evidencia que jovens universitarios e frequentadores de academias do municipio de
Paracatu (MG) estao inseridos em um contexto marcado por elevada exposi¢do a padrdes estéticos rigidos,
uso intenso de redes sociais e forte engajamento em rotinas de treino. A combinagéo entre esses elementos
mostrou-se associada a importantes nuances de insatisfagdo com a imagem corporal, especialmente no que
se refere a percepcao de insuficiente musculatura e a adogao de comportamentos de comparagao corporal,
ainda que condutas mais extremas, como a priorizagao absoluta do treino em detrimento de atividades
relevantes ou o uso consolidado de esteroides anabolizantes, ndo tenham se apresentado de forma

predominante na amostra.

Os resultados indicaram médias elevadas para itens que refletem o sentimento de que o corpo nao é
suficientemente musculoso, bem como para a tendéncia de comparagdo com o corpo de outras pessoas,
sugerindo um estado de vigilancia constante sobre a prépria aparéncia. Paralelamente, verificou-se que a
autoestima global dos participantes se mostrou, em geral, positiva, embora permeada por areas de
vulnerabilidade, como a insatisfagdo consigo mesmo e o desejo de maior respeito proprio. Esse conjunto de
achados reforga a compreenséo de que a vigorexia e a dismorfia corporal ndo se restringem a dimensao
fisica, mas envolvem de maneira profunda aspectos emocionais e cognitivos, integrando-se a um cenario

mais amplo de pressao estética, auto cobranga e necessidade de validagao social.

A influéncia das redes sociais destacou-se como elemento central nesse processo, uma vez que a maioria
dos participantes relatou perceber tais plataformas como moderada ou intensamente impactantes na forma
como enxergam o proéprio corpo. Considerando que a literatura aponta a associagdo entre maior exposigao a
conteldos estéticos e maior risco de insatisfacdo corporal e sintomatologia de vigorexia, os dados aqui
apresentados reforcam a necessidade de uma abordagem critica sobre o consumo de imagens e discursos

relacionados ao “corpo ideal”, sobretudo entre jovens em fase de formacédo académica e indenitaria.

Apesar de sua relevancia, o presente estudo apresenta limitagées, como o uso de amostra por conveniéncia,
de tamanho reduzido e concentrada em uma unica cidade, o que restringe a generalizagdo dos resultados.
Ademais, o uso de instrumento autoaplicavel pode estar sujeito a vieses de resposta. Ainda assim, o trabalho

contribui ao oferecer um retrato inicial da interagao entre imagem corporal, vigorexia, autoestima e uso de
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redes sociais em um contexto local, articulando dados empiricos com evidéncias nacionais e internacionais

sobre o tema.

Diante desses elementos, torna-se evidente a importancia de desenvolver estratégias de prevengado e
promogado de saude mental voltadas a universitarios e praticantes de atividade fisica, contemplando a
educacao critica sobre padrdes estéticos, 0 uso responsavel de redes sociais, a valorizagao de uma relagéo
mais realista e compassiva com o corpo e a conscientizagdo sobre os riscos do uso inadequado de
suplementos e esteroides. Sugere-se que estudos futuros incluam amostras maiores e mais diversificadas,
bem como analises longitudinais e intervengbes especificas em ambientes académicos e de treinamento
fisico, a fim de aprofundar a compreenséao da vigorexia e subsidiar politicas e praticas de cuidado mais efetivas

para essa populagao.
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