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MUSICOTERAPIA PARA CRIANCAS DIAGNOSTICADAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA
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RESUMO: o Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condigdo neuroatipica do desenvolvimento infantil,
apresentando dificuldades na socializagdo, falhas na comunicagdo e comportamentos repetitivos. A
musicoterapia é considerada um tratamento ndo farmacolégico, o qual contribui positivamente para uma
melhora nas caracteristicas clinicas dos pacientes autistas, pois estimula a neuroplasticidade cerebral e,
consequentemente, uma melhora cognitiva, bioldégica e social do paciente. Diante disso, essa pesquisa

objetiva elucidar e compreender como a musica auxilia no tratamento de pacientes diagnosticados com TEA.

Palavras-chave: Crianga, Musica, Musicoterapia, Transtorno do Espectro Autista

ABSTRACT: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neuroatypical condition of childhood development,
presenting difficulties in socialization, communication failures and repetitive behaviors. Music therapy is
considered a non-pharmacological treatment that positively contributes to improving the clinical characteristics
of autistic patients by stimulating brain neuroplasticity and, consequently, improving the patient's cognitive,
biological, and social functioning. Therefore, this research aims to elucidate and understand how music helps

in the treatment of patients diagnosed with ASD.
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INTRODUGAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado por um desenvolvimento diferencial do
cérebro, o qual influencia na capacidade do individuo de relacionar com as pessoas e 0 meio em que vive. O
autista apresenta algumas caracteristicas clinicas evidenciadas em 3 areas, sendo elas: interagdo social,
comunicacao e comportamento repetitivo e restritivo. Assim, individuos diagnosticados com esse transtorno,
geralmente, apresentam falhas nas habilidades de linguagens, sejam elas verbais ou nao verbais e problemas

nos ambitos de socializagdo (Conselho Regional de Medicina do Estado do Parana, 2019).

De acordo com dados da World Health Organization (WHO), conhecida no Brasil como Organizac¢ao
Mundial da Saude (OMS) estima-se que 1 a cada 127 pessoas sejam diagnosticadas com TEA, incluindo
todas as faixas etarias (WHO, 2025). O diagnéstico inicial sendo realizado na infancia corrobora para uma
melhora do quadro, uma vez que se trata de um transtorno do neurodesenvolvimento. Entretanto, por ser um
transtorno que depende da avaliagdo subjetiva do profissional da saude, uma vez que ndo ha exames
laboratoriais e de imagem que confirmem o quadro, existe uma dificuldade de diagndsticos precoces,

proporcionando dificuldades nos tratamentos e progressao dos sintomas do paciente (De Oliveira, 2021).

Os altos indices de diagnésticos de TEA contribuem para a adesdo dos tratamentos nao
farmacolégicos. Nesse contexto, a musicoterapia apresenta grande relevancia como uma forma de auxilio
nos tratamentos. Esta é caracterizada por uma abordagem terapéutica utilizada em varios ambitos, como por
exemplo na saude, para auxiliar o desenvolvimento das habilidades cognitivas e motoras dos individuos. No
que tange as criangas diagnosticadas com TEA, a intervengdo musical contribui para uma tentativa de
atenuacédo de padrdes caracteristicos desse transtorno, como o isolamento social e a falha na comunicagao

verbal e ndo verbal dos infantes (De Oliveira, 2021).

A musica auxilia na reabilitagdo multidisciplinar do paciente, corroborando para um desenvolvimento
da comunicagdo, assim como na interagdo social. Pois, essa trata-se de uma abordagem que estimula a
neuroplasticidade cerebral do paciente e, consequentemente, habilidades cognitivas, motoras e sociais (Brito
et al, 2020).

Dentro do quadro de criangas com TEA, o contato com a musica proporciona um bem-estar fisico e
psicolégico dos infantes, auxiliando no desenvolvimento tanto comportamental quanto emocional dos
pacientes. Criangas que tém contato com este tratamento ndo farmacolégico apresentam uma melhora nas
suas habilidades sociais e afetivas e nas suas capacidades comunicativas. Ademais, a musicoterapia
apresenta contribuicdes no bem-estar mental, devido aos efeitos relaxantes e de estimulagcédo do processo de

aprendizagem (Pinto de Souza, 2021).

Portanto, o foco principal desta pesquisa € compreender como a musica contribui de maneira

positiva em abordagens terapéuticas em pacientes com TEA, evidenciando as alteragbes cerebrais e
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comportamentais que a musicoterapia proporciona. Por meio deste estudo, faz-se possivel ampliar a
concepgao de tratamentos ndo farmacolégicos aplicados no TEA, bem como as respectivas praticas que os

englobam, pensando em uma atuagao integral na saude das criangas com este transtorno.

METODOLOGIA

O presente estudo sera desenvolvido por meio de uma reviséo bibliografica, a qual foi definida por
Canuto (2020) como uma analise de varios documentos de cunho cientifico, como, por exemplo, teses, livros,
dissertagdes e artigos cientificos. Portanto, nesse tipo de estudo utiliza-se fontes secundarias e nao recorre
a dados empiricos. Este método de estudo é eficaz na contextualizagcdo de problemas de pesquisa,

contribuindo para identificar lacunas existentes nos conhecimentos.

Assim, este estudo consiste em uma revisao de literatura realizada por meio de busca, nas bases
PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores “musicoterapia” e “musica”, mesclados

entre si pelo operador “OR”, juntamente com os termos “tratamento”, “Transtorno do Espectro Autista” e
“criangas”, mesclados pelo operador booleano “AND”. Todos os descritores utilizados estdo presentes no
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Os critérios de inclusdo foram: textos disponiveis na integra, nos
idiomas inglés, portugués ou espanhol, publicados entre 2020 e 2025. Trabalhos revisionais, protocolos de

estudo ou investigacdes que ndo abordavam a tematica proposta como objetivo deste estudo foram excluidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Transtorno do Espectro Autista e suas manifestagées na infancia

A saude mental € uma area de inumeras linhagens, uma vez que neste campo compreendem estudos
que buscam conhecer, analisar e explicar transtornos, sindromes e processos psicolégicos e mentais, a fim
de contribuir para o progresso do conhecimento cientifico e empirico. O Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM) é hoje o principal parametro utilizado para definigdo dos critérios diagndsticos de
transtornos, auxiliando os profissionais de saude (Ferreira Junior, 2024). Vale salientar, que doengas que
permeiam a salide mental estdo crescendo exponencialmente em cenario nacional, sendo que de acordo com
um estudo realizado pela OMS em 2017, 18 milhdes de brasileiros sofrem de algum tipo de transtorno
(Ministério da Saude, 2023).

Dentre as classificagdes existentes no DSM, ha o grupo de transtornos do neurodesenvolvimento, os
quais sao condigbes que afetam o desenvolvimento cerebral, manifestando-se, inicialmente, na infancia, e
gerando impactos em éareas da vida cotidiana do individuo como comportamento, cogni¢gdo, comunicagéo,
sociabilidade, aprendizagem e habilidades motoras. O TEA esta dentro desse grupo, sendo um transtorno
que afeta prejudicialmente a comunicacgao e a interagao social dos pacientes diagnosticados (Ferreira Junior,
2024).
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As caracteristicas do TEA podem ser identificadas nos primeiros meses de vida da crianga, mas a
conclusdo do diagndstico requer uma analise de um periodo maior. Problemas com a socializagao,
comunicacao e comportamentos repetitivos e restritivos sdo caracteristicas de pacientes com TEA, as quais
podem ser observadas por pais e responsaveis desde os momentos iniciais da vida do seu filho (Ferreira
Junior, 2024). Estudos recentes afirmam que algumas criangas podem ser diagnosticadas com o TEA aos
dois anos de idade. No entanto, apesar do crescente aumento de campanhas de conscientizagdo a respeito
dos sinais e sintomas precoces nos infantes, a idade com maior recorréncia para diagnéstico hoje é entre
quatro e cinco anos, evidenciando uma necessidade de melhora no que tange os diagndsticos, a fim de

possibilitar melhor qualidade de vida ao paciente e familiares (Abualait, 2024)

Em relacdo aos critérios diagnésticos do TEA, estes estdo descritos no Manual Diagnéstico e
Estatistico 5° edicdo (DSM-5) e na Classificagdo Internacional de Doencas 11° edicdo (CID-11). Estes
relatérios estabelecem que o paciente com TEA apresenta déficit em duas areas principais: comunicagao e
interagdo social, com padrboes de comportamentos restritos e repetitivos. Estes sintomas devem estar
presentes no periodo do desenvolvimento e desencadeiam prejuizos para o paciente, a nivel social,
ocupacional, dentre outras areas da vida cotidiana. Além disso, este disturbio ndo pode ser classificado como

uma deficiéncia intelectual ou atraso do desenvolvimento (Velarde- Inchaustegui, 2021).

A fim de realizar intervengdes nas criangas diagnosticadas com TEA é fundamental conhecer os 3
niveis de suporte, os quais levam em consideragao o grau de comprometimento existente. O nivel um requer
suporte, pois o sujeito apresenta dificuldade em iniciar interagdes sociais. O nivel dois requer um suporte
substancial, pois apresenta deficiéncias mais evidentes na sua linguagem verbal e n&o verbal, além de
apresentar comportamentos repetitivos e resisténcia a mudangas. O nivel trés requer suporte muito
substancial, sendo o que mais exige de familiares e sua rede de apoio, uma vez que a crianga apresenta a

comunicagao limitada ou até mesmo ausente (Ferreira Junior, 2024).

E essencial além da classificacdo, ter o conhecimento a respeito dos fatores de risco que permeiam
o transtorno. Dentre eles, os principais s&o: sexo masculino e histérico familiar de TEA. Em relagéo a este
ultimo parametro, um estudo na Suécia apontou um aumento de dez vezes o risco relativo de apresentar o
transtorno caso esse esteja presente em um irmao. Sendo o risco de apenas duas vezes se o parente for um
primo. Assim, a proximidade dos familiares com TEA também sao fatores que podem indicar maior

probabilidade do desenvolvimento do transtorno (Abualait, 2024).

Fisiologicamente, pesquisas estdo avangando e buscando teorias que fundamentam o
desenvolvimento do transtorno nos pacientes. A mais recente aborda acerca do aumento/hipertrofia acelerado
da amigdala. Esta faz parte do sistema limbico cerebral e exerce papel importante no desenvolvimento
emocional e social das criangas. Sendo assim, essa estrutura é responsavel por detectar emocgoes, processar
estimulos, aprendizado emocional e comportamental. Desta forma, observou-se o aumento da amigdala em

criangas diagnosticadas com TEA em comparagao com neurotipicos (Abualait, 2024).
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No ambito comportamental, é fundamental os pais ficarem atentos aos sinais preditores do TEA em
bebés. Dentre eles, como ja foi mencionado, alteragdo na atengéo, desenvolvimento da comunicagao pré
linguistica, expressdo emocional, interacdo social, sensibilidade sensorial, comportamentos restritos e
repetitivos, dentre outros. Em relagdo a atencao, esta pode influenciar no desenvolvimento e potencializar a
especializagado neural em algumas areas cerebrais. A diminuigdo da responsividade das criangas ao chamado
do seu nome é um padrao tipico do autismo e pode ser utilizado como indicador para o pré-diagnéstico.
Ademais, individuos que apresentam TEA manifestam hipersensibilidade a estimulos repetidos e atraso em
habilidades motoras (Abualait, 2024)

No que tange o desenvolvimento da comunicagdo pré-linguistica, esta é fundamentada que no
primeiro ano de vida da crianca, esta passa de vocalizagao nao silabica para silabica, por meio de silabas
canbnicas, geralmente apds os sete meses de idade. Entretanto, bebés que posteriormente foram
diagnosticados com TEA apresentam menos vocalizagdo candnicas e mais ndo candnicas,
consequentemente, apresentaram, posteriormente, dificuldades no desenvolvimento da linguagem, de acordo

com estudos recentes (Abualait, 2024).

Em fungao do TEA ser um problema do neurodesenvolvimento, este transtorno traz consigo inUmeras
peculiaridades, as quais n&o permitem uma padronizagédo no que tange as suas expressdes comportamentais
e déficits cognitivos. Assim, os estagios, sinais e sintomas abordados sobre o autismo n&o séao fixos, apenas
exemplificam alguns tragos que podem ser caracteristicos em cada individuo. Apesar de haver impasses na
hora do diagnéstico, houve um aumento do nimero de criangas diagnosticadas com TEA. No Brasil estima-
se que 1 a cada 100 individuos apresentem o transtorno (Da Silva, 2021). Essa afirmativa elucida o olhar
atento dos profissionais de saude em relagdes aos sinais que o autismo pode manifestar (Ferreira Junior,
2024).

Musicoterapia e seus beneficios para desenvolvimento neuronal

Dentro da perspectiva de aumento de diagndsticos do TEA, medidas terapéuticas sdo necessarias a
fim de auxiliar no tratamento e melhora da qualidade de vida dos pacientes. Suportes clinicos que auxiliem
no comportamento, levando em consideragédo o grau de comprometimento de cada crianga e os fatores de
risco que o permeiam, sdo essenciais para uma melhora do quadro (Da Silva, 2021). De acordo com o
Ministério da Saude (2023) entre as terapias listadas como eficazes para o tratamento do autismo encontram-

se fonoaudiologia, terapia ocupacional e musicoterapia.

Desde tempos passados, a musica € vista como um meio de auxilio para melhora fisioldgica,
emocional e psicologica. A musicoterapia € definida como a arte de arranjar diferentes sons, objetivando
desenvolver melodias, abordando aspectos mentais e cognitivos, de acordo com a necessidade do individuo.
Cochrane descreveu que a musica tem potencial efeito no tratamento de condigbes como TEA, ansiedade,

deméncia, dentre outras patologias (Bhandarkar, 2024).
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Apesar de apenas em 2023 o Ministério da Saude reconhecer a musica como medida terapéutica, a
sua utilizagdo em quadros clinicos antecede o tempo. Thayer Gaston é considerado o pai da musicoterapia,
uma vez que trouxe a musica para o ambito educacional. O primeiro programa de treinamento académico em
musica foi iniciado pela Universidade Estadual de Michigan em 1944. Este fato evidencia o longo tempo que

vem sendo utilizado a terapia musical como tratamento n&o farmacoldgico. (Bhandarkar, 2024)

A musica como abordagem terapéutica proporciona uma remodelagéo neurolégica, uma vez que seus
componentes como ritmo, melodia, harmonia, forma, timbre e dindmica estimulam processos cognitivos,
sensorio motores e afetivos no cérebro. Isso ocorre, pois para audigdo musical € necessario a integragéo dos
dois hemisférios cerebrais, uma vez que o lado esquerdo analisa o ritmo e o direito analisa a melodia e
harmonia. Com isso, a musicoterapia demonstra mudancas devido a capacidade do cérebro de realizar novas
conexdes (Bhandarkar, 2024). Dessa forma, essa abordagem terapéutica proporciona modulacdes

comportamentais e funcionais para pacientes diagnosticados com TEA (Da Silva, 2021).

A musicoterapia ativa, de maneira simultanea, varios sistemas cerebrais, dentre os quais inclui o
cortex frontal, parietal, temporal e a regido cerebelar. Em razéo de estimular mdltiplas areas, a musica pode
estimular a neuroplasticidade cerebral e, além disso, facilitar a codificagdo do material verbal e auxiliar nas
fungdes da memodria. Ademais, a masica modula, de maneira expressiva, a percepgdo, o comportamento

afetivo, a atengao, a cognigdo e o dominio sensoério-motor (Brancatisano et al., 2019).

A musica esta relacionada com a ativagao da via de recompensa cerebral, composta principalmente
pelo nucleo accumbens, influenciando a liberagdo do neurotransmissor dopamina, o qual é responsavel pela
motivagdo, aprendizado e humor. Ademais, a musica auxilia na redugéo dos niveis de cortisol e aumentos

dos niveis de estrogénio e testosterona (Bhandarkar, 2024).
No que tange essa analise, a musicoterapia € compreendia como:

[...] 0 uso profissional da musica e seus elementos como intervengdo em ambientes
médicos, educacionais e cotidianos, com individuos, grupos, familias ou comunidades que
buscam otimizar sua qualidade de vida e melhorar sua saude e bem-estar fisico, social,
comunicativo, emocional, intelectual e espiritual. A pesquisa, a pratica, a educagédo e o
treinamento clinico em musicoterapia baseiam-se em padrdes profissionais adequados aos

contextos culturais, sociais e politicos (Gonzalez-Ojea, 2021).

Dessa forma, a musica é um excelente alternativa como medida terapéutica ndo farmacoldgica, uma
vez que contribui positivamente para a melhora do quadro clinico dos pacientes diagnosticados com TEA.
Essa terapia alternativa é fundamental para integragéo do corpo e mente, objetivando contribuir para o bem-

estar do paciente (Bhandarkar, 2024).

Musicoterapia em criangas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista
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A musica é descrita como uma 6tima ferramenta no auxilio para a evocagao das respostas verbais
dos pacientes, facilitando a interagdo comunicativa entre as criangas e terapeutas. Estudos evidenciam que
os primeiros oito anos de vida do ser humano é considerado o mais sensivel para que ocorra o
desenvolvimento de habilidades musicais. O estimulo sonoro desencadeia mudangas na anatomia cerebral,
uma vez que possibilita a neurogénese (formacgao de novos neurénios) por meio dos efeitos dos treinamentos
musicais. Ademais, contribui positivamente para maior facilidade em resolugdo de problemas matematicos,

desenvolvimento da linguagem e expressao da crianga (Gouveia, 2022).

O estimulo musical engloba ativagdo de todo o cérebro, assim, no que tange as criangas a
musicoterapia é essencial para uma formacgao e integragdo saudavel das multiplas areas cerebrais. Pois, vai
contribuir para uma melhor formagao cognitiva-biolégica e emocional-psicolégica. Essa afirmativa pode ser
elucidada, por meio dos neurotransmissores liberados com a ativagdo musical do sistema limbico, como,
dopamina, serotonina, norepinefrina e endorfina, os quais estdo envolvidos no processo emocional e de

aprendizagem dos individuos (Gouveia, 2022).

A utilizagdo da musica como um meio de tratamento ndo farmacolégico pode ser interpretada de
acordo com a visao de dois tedricos do desenvolvimento infantil: Jean Piaget e Levy Vygotsky. De acordo com
Piaget o desenvolvimento é dividido em 4 fases, sendo elas, sensério motor, pré-operacional, operagdes
concretas e operagdes formais. Este tedrico afirma que as habilidades cognitivas ocorrem por meio da
estimulagado do meio em que a crianga esta inserida. Ja Vygotsky afirma que as relagbes sociais proporcionam
o aprendizado. Assim, a musica pode ser interpretada como um meio para potencializar o aprendizado das

criangas e o desenvolvimento de habilidades (Gouveia 2022).

A musicoterapia corrobora para uma estimulagdo pré-verbal vocal, a qual aumenta a intencéo de
habilidades comunicativas do infante. Isso ocorre, pois a nivel cerebral a musica possibilita maior grau de
neurogénese, ativacdo de neurbnios espelho e desenvolvimento da fala (Gouveia, 2022). Além disso, a
musicoterapia permitiu que houvesse regressdo em relagao aos momentos de desatengao de cada paciente,
e, consequentemente, aumentou as respostas vocais. Ademais, o ritmo proporcionou a redugédo de

estereotipias manuais dos pacientes, por meio do uso de objetos como baquetas (Da Silva, 2021).

Dentro do aspecto social, a musica também pode ser uma ferramenta terapéutica muito eficaz para
os pacientes com autismo. Dentro das técnicas utilizadas, o envolvimento com sons, palavras e silabas,
conjuntamente a musica de preferéncia das criangas tornam-se 6timos aliados no tratamento (Da Silva. 2021).
Os pacientes que foram expostos a essa técnica apresentaram uma redugdo significativa nos seus
comportamentos estereotipados e na agressividade, assim como, na timidez. Ademais, houve o aumento de
habilidade sociais, como uma maior facilidade na comunicacado verbal. Estudos evidenciam que a musica
corrobora significativamente para o ambito interativo das criangas, melhorando o senso de cooperagéo entre

pares e a capacidade de prestar ateng&o nos individuos que o cerca (He, 2024).

Dessa forma, a musicoterapia € uma medida terapéutica eficaz no tratamento e melhora da qualidade

de vida para pacientes com TEA, uma vez que permite adquirir diferentes habilidades sociais e de
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comunicacao. A exposicao a diferentes ritmos, melodias, tonalidades proporciona que o individuo tenha maior
facilidade na interacao social, a partir da maior facilidade da sua comunicagao verbal e ndo verbal. Além disso,
a potencializagdo do processo de neuroplasticidade e cogni¢ao induzidos pela musica tornam essa técnica

de intervengao muito interessante.

Estudos afirmam também que a capacidade das criangas autistas de compreender instrugdes quando
submetidas a terapia musical melhorou apés a intervengao (He, 2024). A conexao das areas auditivo-motoras
em criangas diagnosticadas com TEA, melhoraram substancialmente quando expostas a musicoterapia,
contribuindo para uma melhor interligagdo de neurotransmissores das areas subcorticais e frontomotoras
(Zhou, 2025).

Além disso, de acordo com o psicanalista Jacques Lacan a linguagem é o centro da constituigcdo do
individuo. Dessa forma, a musica pode ser um instrumento para auxiliar no tratamento, uma vez que a musica
pode ser considerada uma forma de linguagem, possibilitando que a palavra seja dita e seus sentimentos
sejam expressados (Viana, 2020). Por isso, a musica auxilia nas habilidades de comunicagao verbal e,
consequentemente, interagao social, melhorando a reciprocidade e convivios. Dessa maneira, a relagao entre
pais e filhos apresenta melhora por meio da terapia musical, possibilitando melhor qualidade de vida para a
familia (Gassner, 2022).

Aterapia musical como tratamento nao farmacoldgico proporciona resultados positivos e significativos
quando analisados parametros psicoldgicos como, qualidade e bem-estar, além de proporcionar melhora das
habilidades sociais e de comunicagdo. (Gonzalez-Ojea, 2021). Esses efeitos positivos se devem a
neuroplasticidade proporcionada pela musica por meio da modulagéo cortical e integragdo sensoério-motora.
Ademais, o ritmo e a melodia influenciam e auxiliam no processo de foco das criangas com TEA, conquistando

a atengéo desses individuos (Zhou, 2025).

A musicoterapia devido a sua importancia no contexto da saude foi reconhecida como uma pratica
integrativa e complementar em saude (PICS), auxiliando da promoc¢ao da diversidade e complementaridade
no cuidado. No Brasil, as PICS foram incorporadas ao Sistema Unico de Saude (SUS) por meio da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saudde (PNPIC). A musicoterapia foi
institucionalizada como uma das 19 praticas da PNPIC, assegurando a o reconhecimento da musica como

abordagem terapéutica (Marques, 2024).

CONSIDERAGOES FINAIS

O TEA é um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por problemas na comunicagéo,
socializacdo e comportamentos repetitivos. As intervengdes musicais podem ser consideradas aliadas no
tratamento e no cotidiano de criangas diagnosticadas com TEA. Os beneficios da musicoterapia como
tratamento ndo farmacoldgico, utilizado como adjuvante em quadros do TEA mostrou-se interessante, uma

vez que proporciona melhora na comunicagao, relagdes sociais, expressao de emocgdes e sentimentos.
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O estimulo musical durante o desenvolvimento infantil proporciona a neuroplasticidade cerebral, visto
que esse tratamento incita a neurogénese e, consequentemente, ativam vias do sistema limbico do individuo,
as quais estao relacionadas com o prazer e bem-estar do paciente. Ademais, a musicoterapia auxilia no
ambito sociocultural da crianga, pois contribui para uma melhora na comunicagao e expressao de sentimentos

do infante.

Em fungdo dos potenciais beneficios desta terapia, € essencial que seja ampliado a formagéo dos
profissionais de saude no que tange a aplicagdo de técnicas baseadas no cunho musical. O estimulo sonoro
contribui para a melhora na interacdo social e no desenvolvimento neurocognitivo. Assim, pesquisas no campo
da musicoterapia sdo fundamentais, a fim de possibilitar um melhor tratamento ndo farmacolégico para os

pacientes diagnosticados com TEA.
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