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COMPARAGAO ENTRE INTERVENGCOES FARMACOLOGICAS E NAO FARMACOLOGICAS NO
MANEJO DOS SINTOMAS DA DOENGA DE ALZHEIMER: UMA REVISAO DE LITERATURA

COMPARISON BETWEEN PHARMACOLOGICAL AND NON-PHARMACOLOGICAL
INTERVENTIONS IN THE MANAGEMENT OF ALZHEIMER’S DISEASE SYMPTOMS: A LITERATURE
REVIEW
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RESUMO

Introdugédo: a Doenca de Alzheimer (DA) é uma enfermidade neurodegenerativa progressiva, caracterizada
pela atrofia cerebral, principalmente no hipocampo e no cértex, resultando em prejuizos de meméria, de
cognicdo e de coordenagédo motora. A DA representa a forma mais comum de deméncia, responsavel por
cerca de 60 a 70% dos casos no mundo. Apesar da ampla utilizagdo de medicamentosas, as estratégias ndo
farmacolégicas, como estimulos cognitivos, sono adequado, atividade fisica, musicoterapia e alimentagao
balanceada, mostram-se eficazes na melhora da qualidade de vida e no controle sintomatolégico dos
pacientes. Método: a pesquisa € uma revisao bibliografica integrativa. O processo de busca ocorreu a partir
de 4 bases de dados, utilizando os descritores: Alzheimer, medicamentos, tratamento ndo farmacoldgico.
Resultados: os estudos analisados evidenciaram que a integracdo entre terapias farmacoldgicas e nao
farmacolégicas € mais eficaz no manejo sintomatoldégico da DA. Os principais medicamentos utilizados
incluem inibidores da acetilcolinesterase (donepezil, rivastigmina, galantamina e tacrina), antagonistas de
receptores NMDA (memantina) e anticorpos monoclonais anti-beta-amiloide (aducanumabe, lecanemabe e
donanemabe), que auxiliam na modulagéo de neurotransmissores e na reducéo de placas amiloides, embora
nao interrompam

a neurodegeneragado. Discussao: as terapias nao farmacoldgicas mostraram-se fundamentais na melhora do
bem-estar fisico, cognitivo e emocional dos pacientes. Intervengdes como sono de qualidade, exercicios
fisicos, musicoterapia, estimulos cognitivos e dieta equilibrada reduzem a neuroinflamacdo e retardam a
progressao da doenca. Estudos destacam que as combinacdes de estratégias potencializam os resultados e
reduzem a sobrecarga dos cuidadores. Dessa forma, a abordagem integrada, unindo tratamentos
medicamentosos e hdo medicamentosos, representa o caminho para melhora do prognéstico e da qualidade
de vida dos idosos com DA. Cnclusédo: a associacdo de terapias farmacolégicas e ndo farmacoldgicas
proporciona beneficios no manejo clinico da Doenca de Alzheimer, favorecendo o bem-estar geral dos
pacientes. Apesar das evidéncias encontradas, destaca-se a necessidade de mais estudos de campo
aprofundados para compreender melhor esses efeitos e os mecanismos subjacentes.
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ABSTRACT

Introduction: alzheimer’s disease (AD) is a progressive neurodegenerative disorder characterized by brain
atrophy, mainly in the hippocampus and cortex, leading to impairments in memory, cognition, and motor
coordination. It represents the most common form of dementia, accounting for approximately 60-70% of cases
worldwide. Despite the wide use of pharmacological treatments, non-pharmacological strategies such as
cognitive stimulation, adequate sleep, physical activity, music therapy, and balanced nutrition have proven
effective in improving patients’ quality of life and controlling symptoms. Method: this study is an integrative
literature review. The search process was conducted across four databases using the descriptors: Alzheimer’s,
medications, and non-pharmacological treatment. Results: the analyzed studies showed that the integration
of pharmacological and non-pharmacological therapies is more effective in managing AD symptoms. The main
medications used include acetylcholinesterase inhibitors (donepezil, rivastigmine, galantamine, and tacrine),
NMDA receptor antagonists (memantine), and anti-beta-amyloid monoclonal antibodies (aducanumab,
lecanemab, and donanemab), which help modulate neurotransmitters and reduce amyloid plaques, although
they do not halt neurodegeneration. Discussion: non-pharmacological therapies proved fundamental in
improving patients’ physical, cognitive, and emotional well-being. Interventions such as quality sleep, physical
exercise, music therapy, cognitive stimulation, and balanced diet reduce neuroinflammation and slow disease
progression. Studies highlight that combining these strategies enhances outcomes and reduces caregiver
burden. Therefore, an integrated approach combining pharmacological and non-pharmacological treatments
represents the most promising path to improving prognosis and quality of life in elderly individuals with AD.
Conclusion: the combination of pharmacological and non-pharmacological therapies provides significant
benefits in the clinical management of Alzheimer’s disease, promoting overall patient well-being. Despite the
evidence found, further in-depth studies are needed to better understand these effects and the underlying
mechanisms.

INTRODUGAO

As doencgas neurodegenerativas sao caracterizadas pela perda progressiva da estrutura neural,
causando um declinio de fungdes cerebrais como a memoria, a cognigdo e a coordenagdo de movimentos
(Marques et al., 2022). Dentre essas patologias, a Doenga de Alzheimer (DA) destaca-se sendo caracterizada
pela morte neuronal e pela atrofia cerebral, com predominio no hipocampo e no cortex. Essa enfermidade,
atualmente, é a forma mais comum de deméncia, haja visto que a DA é responsavel por aproximadamente
60-70% dos casos. A ocorréncia de deméncias afeta 55% da populacéo acima de 65 anos e, ao considerar o
aumento exponencial do numero de pessoas idosas no Brasil, a DA ganha ainda mais importancia no cenario
da manutengado da saude publica como um todo. Atualmente, estima-se haver cerca de 35,5 milhdes de
pessoas com DA no mundo. Esse numero praticamente ira dobrar a cada 20 anos, chegando a 65,7 milhdes
em 2030 e a 115,4 milhdes em 2050, segundo os dados fornecidos pelo Relatério de 2012 da Organizagao
Mundial de Saude (OMS) realizado juntamente com a Associagao Internacional de Doengas de Alzheimer
(ADI) (Da Luz et al., 2021).

No que diz respeito ao manejo dos farmacos, € uma estratégia ja consolidada com resultados
indiscutiveis perante o combate a DA. Dentre os medicamentos disponiveis no mercado, os principais sdo os
Inibidores da Acetilcolinesterase (IAChE), os Antagonistas dos Receptores NMDA. Em relagdo aos mais
recentes, destacam-se abordagens como terapia genética, que visa corrigir as causas subjacentes da DA, e

a imunoterapia, como os Anticorpos monoclonais contra beta-amiloide, sendo esse um dos mais usuais
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(Mafra-Juanior, 2024). Além disso, existem outros farmacos coadjuvantes que ndo tratam a doenca
propriamente dita, mas auxiliam no controle dos sintomas neuropsiquiatricos associados, como agitagéo,
insbnia e depressao. Dentre exemplos desses medicamentos supracitados estdo os Antidepressivos, os

Antipsicoéticos e o uso da melatonina.

Em relacdo aos tratamentos ndo farmacoldgicos, segundo Coulthard et al. (2021), s&o
mecanismos econdémicos e nao toxicos e tém o potencial de melhorar a sintomatologia, portanto, destaca-se
o cuidado com os pacientes diagnosticados com esse tipo de MND (Major Neurocognitive Disorder) e
contribuindo para a melhora da qualidade de vida dos idosos ao aliviar os sintomas e retardar a progressao
do quadro (Sousa; Teixeira; Paul, 2020). Fatores como o estimulo cognitivo rotineiro, o sono de boa qualidade,
as atividades fisicas regulares, a musicoterapia, a alimentagdo adequada e, certamente, a jungao dessas
estratégias supracitadas com os farmacos, alteram, de forma positiva, o prognéstico do paciente. Diante disso,
faz-se necessaria uma revisdo bibliografica desse tema a fim de contribuir para que o manejo clinico da DA

seja feito de uma maneira benéfica e progressiva.

Os objetivos dessa revisdo s&o analisar, de maneira comparativa, os efeitos de um tratamento
fundado em terapias farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas, como a funcionabilidade de estimulos cognitivos,
0 sono adequado, as atividades fisicas, a musicoterapia e uma dieta balanceada em relagdo a uma conduta
baseada somente no uso de medicamentos para a Doenga de Alzheimer (DA). Ao final dessa reviséo, espera-
se oferecer uma compreensao ampla sobre a importancia da juncdo dos tratamentos ndo farmacolégicos ao

manejo da conduta em relagéo ao prognostico sintomatolégico da Doenga de Alzheimer (DA).

METODOLOGIA

Esse artigo apresenta uma revisdo bibliografica sobre a integracdo de tratamentos
farmacolégicos e ndo farmacoldgicos no cuidado com idosos portadores da Doenca de Alzheimer (DA) para
relatar os dados com a metodologia aplicada. A pesquisa foi pautada em dados cientificos publicados na base

de dados: SciELO, Frontiers, Google Académico e PubMed.

A pesquisa foi feita envolvendo trabalhos cientificos publicados preferencialmente nos anos de
2020 a 2025 nos idiomas Inglés, Espanhol e Portugués. Foram pesquisados os termos “Alzheimer”,
‘medicamentos” e “tratamento ndo farmacolégico”. Os artigos foram analisados na integra, de acordo com a
descricao de elegibilidade apresentada. Os critérios de inclusdo foram: estudos que abordam tratamentos
farmacolégicos e nao farmacoldgicos para a DA publicados nos ultimos 5 anos. Os critérios de exclusao
foram: estudos que nao focam diretamente no tratamento da DA ou que envolvem apenas modelos em

animais.

Na busca foram encontrados 30 resultados no Google Scholar, 26 resultados no PubMed, 11

resultados na SciELO e 3 resultados na Frontier. Apds a leitura de titulos e de resumos, 31 publica¢des foram
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excluidas e 29 foram elencados para a leitura completa. A partir da leitura, foram inclusos 26 artigos nessa

revisao.

Estudos encontrados na busca
eletrbnica (n:74)

GS (33); PubMed (26); SciELO (12);

Estudos excluidos por titulo
(n:31)

Estudos mantidos para
avaliacdo mais detalhada (n:39)

Estudos excluidos através do
resumo (n:4)

Estudos inclusos nesta revisao
(n:35)

Figura 01- Fluxograma para triagem dos artigos selecionados para o estudo

Fonte: elaboragao do autor

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apéds a coleta e a averiguagdo de dados, foram identificadas e qualificadas as publicagbes que
correlacionam a tematica “comparagao entre intervengbes farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas no manejo
dos sintomas da Doenca de Alzheimer”, através de diferentes chaves de pesquisa nas plataformas de dados

selecionadas e de critérios aplicados.

Segundo o estudo de Paz et al. (2021), as doengas neurodegenerativas correspondem a moléstias

causadas pela perda progressiva de neurdnios nas estruturas do sistema nervoso, resultando em alteragdes
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funcionais gradativas. Essas afetam diferentes regides e circuitos cerebrais, resultando em manifesta¢des
clinicas distintas, mas que possuem um carater progressivo, ocasionando uma degeneragéo gradual €, na
maioria das vezes, irreversivel do tecido nervoso. Diante desse fato, as deméncias representam um grupo
significativo dessas sindromes de declinio das fungdes cognitivas, e elas compartilham entre si um conjunto
sintomatoldgico caracteristico, por exemplo, a depressao que, além de comprometer a qualidade de vida dos
pacientes, provoca uma degradagao neuronal acelerada, comprometendo, negativamente, o prognéstico da

patologia (Viana et al., 2025).

De acordo com a pesquisa de AndreazziM et al. (2024), 0 mecanismo que provoca 0s sintomas
descritos é caracterizado por uma neuroinflamacgao, um fenémeno central e multifacetado, que é associado a
ativagao de células gliais, como os microgliocitos e os astrdcitos, contribuindo para o desenvolvimento dessas
doencas neurodegenerativas através da liberagao de citocinas pré-inflamatérios e mediadores neurotoxicos.
Estas células, em um primeiro momento, sdo funcionais para a prote¢do do ambiente de antigenos
patogénicos, entretanto, ao responderem a sinais da lesdo ou da doenga, podem mudar de um estado protetor
para um estado pro-inflamatério, exacerbando a degeneragdo neuronal e influenciando, negativamente, a

progressao da deméncia (Guzman, 2023).

De acordo com o estudo de Da Luz et al. (2021), em relagcédo a epidemiologia, a ocorréncia de
deméncias afeta 55% da populagdo acima de 65 anos, além do fato que, de acordo com os dados do
DATASUS, no periodo de janeiro de 2019 a dezembro de 2023, o Brasil registrou um total de 9.066
internagdes em hospitais publicos e privados, totalizando 1.483 o6bitos de idosos de 60 anos ou mais por
deméncia, reforcando a necessidade de uma reviséo integrativa para melhorar o tratamento dessas moléstias,

visando uma melhora no progndéstico sintomatolégico dos pacientes (Rosa et al., 2025).

A Doenca de Alzheimer (DA) destaca-se como sendo o principal exemplo de deméncia no contexto
médico atual, o que é explicado pelo seu alto indice de diagndsticos e por ser uma patologia incuravel,
portanto, seu tratamento é apenas sintomatico, visando otimizar a qualidade de vida dos pacientes (Paca,
2022). Esse tipo de deméncia é causada por depdsitos ou placas de uma proteina anormal chamada de beta-
amiléide ou também por aglomeragdes de filamentos anormais da proteina TAU, que séo responsaveis pela
ocorréncia de emaranhados neurofibrilares de moléculas proteicas nas células nervosas (Almeida; Santos,
2022). Frente a isso, de acordo com AndreazziM (2024), ocorre um recrutamento com consequente ativagcao
de uma resposta imunoldgica exacerbada no Sistema Nervoso Central (SNC), mediada pela agdo de
microgliécitos e de astrécitos, gerando uma neuroinflamagéo crénica, que inicia um dano neuronal significativo
até atingir a atrofia cerebral, observada nos estagios avangados da doenga. Em caracteristicas genéticas, o
alelo €4 do gene da apolipoproteina E (APOE), que corresponde a isoforma APOE4, é o mais forte fator de
risco genético para o Alzheimer, haja vista que a APOE ¢é produzida por células do SNC sob diferentes
condigdes, representando um desafio para os estudos dessa molécula na patogénese da DA (Blumenfeld et
al., 2024).

Tratando-se de aspectos epidemiolégicos, conforme a pesquisa de Caetano ef al. (2024), a

prevaléncia da doenga de Alzheimer aumenta com a idade, variando de 0,16% entre individuos com 65-69
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anos a 23,4% em individuos com mais de 85 anos, portanto, integrando com o envelhecimento populacional
crescente na sociedade atual, torna-se uma patologia de grande importancia de saude publica, haja vista o

alto numero de diagndsticos e, principalmente, pelo fato de n&o ter cura consolidada até o momento.

Na primeira fase da patologia, a consolidagdo da DA afeta o hipocampo, regido cerebral
responsavel pela memdria, destruindo neurdnios colinérgicos que ocasiona uma perda de memaria episodica
até a deterioragcdo da memoria. Em estagios de deméncia moderada, o paciente torna-se parcialmente
dependente para determinadas atividades instrumentais cotidianas, podendo haver um inicio de deterioragao
cognitiva (Schilling et al., 2022). Na fase de deméncia grave, o paciente torna-se totalmente dependente com
desorientagado temporal e pessoal, linguagem restrita e ininteligiveis, até chegar a quadros de incontinéncia

urinaria e fecal, parkinsonismo e crises epilépticas em até 20% dos casos (Silva et al., 2024).

Diante desse fato, existe um grande desafio multidimensional, envolvendo carga emocional, fisica
e social, que é cuidar dos pacientes com Doenga de Alzheimer, haja vista a extrema dependéncia das pessoas
acometidas por essa enfermidade (Machado; Carvalho; Sobrinho, 2025). O papel de cuidar possui relagao
direta com o estresse, visto que promove impactos na saude, no equilibrio familiar e na qualidade de vida
daqueles que o realizam, ao passo que também ocasiona reflexos sobre a aceitagdo da condigdo do paciente
e o cuidado a ser desenvolvido (Da Silva, 2022). Ademais, de acordo com Dadalto; Cavalcante (2021), a
prevaléncia de doengas crdnicas nos cuidadores de pessoas com deméncias representa cerca de 81,5%
portadores de, pelo menos, uma doenga crbénica, o que se torna mais um empecilho no que tange a qualidade

de vida da populagao inserida nesse contexto clinico.

Em resumo, a fisiopatologia da Doenga de Alzheimer é complexa e multifatorial, envolvendo fatores
genéticos, moleculares e ambientais (Paca, 2022). Esses mecanismos, embora distintos, convergem para a
deterioracdo estrutural e funcional de regides cerebrais essenciais para memoria, comportamento e tomada
de decisdo. Portanto, compreender a patogénese da DA é fundamental para o manejo clinico da moléstia,
unindo terapias medicamentosas e ndo farmacolégicas garantem um progndstico sintomatolégico positivo
para o paciente. Logo, faz-se necessaria uma melhora nessas condi¢gdes apresentadas tanto para os

portadores da doenga neurodegenerativa quanto para os cuidadores dos doentes propriamente ditos.

Ao final da leitura e da analise dos resultados dos artigos que compuseram esse estudo, foi possivel
observar a necessidade de uma integracdo de tratamentos farmacolégicos e ndo farmacoldgicos no manejo
sintomatoldgico da Doenga de Alzheimer. Para uma melhor discusséo acerca das informagdes encontradas,
os resultados foram delimitados em categorias: (a) Tratamentos farmacolégicos; e (b) Tratamentos ndo

farmacolégicos.

Tratamentos farmacologicos
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O manejo farmacoldgico da Doenca de Alzheimer € um caminho bem consolidado para retardar a
progressao sintomatolégica e melhorar a fungdo cognitiva, comportamental e funcional dos pacientes. De
acordo com o estudo de Freire et al. (2022), fisiopatologicamente, os portadores de DA apresentam alteragdes
nas vias colinérgicas que ocasionam na perda neuronal e, consequentemente, reduzindo a disponibilidade da
enzima colina-acetiltransferase (ChAT). A redugcdo da disponibilidade de Acetilcolina (ACh) nos circuitos
corticais e hipocampais esta diretamente relacionada ao comprometimento da memoaria. Diante disso, embora
ainda ndo garantam uma reversao do processo neurodegenerativo, de acordo com o estudo de Martins et al.
(2025), os medicamentos atuam na modulagdo de neurotransmissores, reduzindo o impacto do déficit
sinaptico em neurdnios colinérgicos, que alocam um dos mediadores quimicos sinapticos mais importantes

do Sistema Nervoso Central (SNC) e Sistema Nervoso Periférico (SNP), a Acetilcolina (ACh).

Diante desse fato, a estratégia colinérgica ja € bem-estabelecida no mundo medicamentoso para
o tratamento da Doenga de Alzheimer, portanto, os inibidores de Acetilcolinesterase (IChEs) representam a
primeira linha para o tratamento da enfermidade no estagio leve ou moderado (Mambro; Souza; Silva, 2025).
Sua agdo fundamenta-se na diminuicdo do déficit colinérgico, através da inibicdo da enzima
acetilcolinesterase, que degrada a acetilcolina na fenda sinaptica, aumentando, portanto, a sua
disponibilidade e, consequentemente, as suas agdes efetoras no SNC. O mercado brasileiro tem, licenciados
pela ANVISA, quatro medicamentos com essa caracteristica supracitada, sendo: tacrina, rivastigmina,
donepezil e galantamina. A tacrina foi o primeiro IChE aprovado para o tratamento da fase inical da DA ele,
apesar de ter uma eficacia notavel, obteve um pertencual baixo de adesdo em relagdo a doses mais elevadas,

haja vista a sua caracteristica hepatotoxica (Da Luz et al., 2021).

Além dessa linha farmacolégica, segundo o estudo de Balazs; Bereckzi; Kovacs, (2021), existem
farmacos relacionados a uma estratégia glutamatérgica, por exemplo, a memantina, que € um farmaco usado
em uma fase mais avangada da DA. Ela atua inibindo os receptores NMDA (N-Methyl-D-Aspartate) de forma
controlada, modulando a agéo do glutamato e assegurando, também, o risco de uma possivel exotoxicidade
pela presenga desse neurotransmissor em excesso. A exotoxicidade ocorre pela alta concentragdo de
glutamato que ocasiona hiperativagdo dos receptores NMDA, resultando em uma entrada excessiva de calcio
nos neurdnios, instaurando essa neurotoxicidade excitotdxica, entretanto, esses medicamentos atenuam a
concentracdo desse mediador quimico sinaptico, portanto, € um antagonista ndo competitivo desses

receptores do glutamato (Lemos, 2024).

Outro tratamento farmacoldgico que ganha destaque no controle da DA s&do os anticorpos
monoclonais contra beta-amiloide (AB). De acordo com a pesquisa de Sanchez et al (2025), dentre esses
anticorpos que diminuem as placas amiloides, o0 aducanumabe diminuiu a deterioragéo cognitiva em 22%, o
lecanemabe reduziu em 27%, em um intervalo de tempo de 18 meses, e 0 anticorpo donanemabe reduziu em
35% o declinio cognitivo, sendo esse o ultimo o que mais mostrou eficiéncia nos resultados. Seu mecanismo
de agao é através de uma opsonizagao das placas amiloides com consequente recrutamento do sistema

imune, garantindo a sua depuracéo.

Revista dos Seminarios de Iniciacdo Cientifica ISSN: 2675 746X. Vol. 8 n.3 (2026) 7



ol

UniAtenas

Centro Universitario Atenas

Revista dos Seminarios de Iniciagcdo Cientifica

Como ressaltado por Panza; Lozupone (2022), apesar da légica patofisiolégica de reducdo da
proteina tau como um potencial alvo terapéutico na Doenga de Alzheimer (DA), os ensaios, até o momento,
como o com semorinemab, ainda ndo demonstraram beneficios clinicos expressivos, o que indica que a
simples redugéo de tau n&o é garantia de melhora cognitiva. Ainda nesse estudo, foi utilizado um ensaio com
0 semorinemab, que é um anticorpo monoclonal humanizado que foi desenvolvido para ligar-se a proteina
tau extracelular, impedindo que ela se propague entre os neurdnios e forme os emaranhados neurofibrilares,
que estao relacionados com a degeneragao sinaptica do Sistema Nervoso Central (SNC). Esses dados
reforcam a necessidade de intervengdes combinadas, de melhor selegédo de pacientes e de agdo em estagios

muito precoces da doenga.

Portanto, apesar dos avangos alcangados com o desenvolvimento de farmacos para o tratamento
dos sintomas cognitivos e comportamentais da Doenca de Alzheimer, ainda ha limitagdes significativas,
principalmente para nao impedir a progressao da neurodegeneragao dessa patologia. Diante disso, deve ser
feita uma integracdo a intervengbes nao farmacoldgicas, para garantir um prognéstico mais positivo e

qualitativo para o paciente.

Tratamentos nao farmacologicos

Atualmente, os tratamentos n&o farmacolégicos desempenham uma fungdo essencial no manejo
da doenga, contribuindo para a melhora da qualidade de vida dos idosos, ao aliviar sintomas e retardar a
progressao da sintomatologia. Com o envelhecimento populacional associado ao aumento dos diagnésticos
de deméncias, observa-se a necessidade de ampliar as estratégias terapéuticas e de aprimorar o cuidado
oferecido a esses pacientes, haja vista que em 2050 estima-se um numero de 115,4 milhdes de caos de
pacientes com DA (Da Luz et al., 2021). Essa abordagem, de intervengdes ndo medicamentosas, quando
somada ao tratamento farmacoldgico, resulta em uma melhora nas condi¢des dos pacientes ou em uma
interrupcdo no prognéstico da DA, por exemplo, no atraso cognitivo e emocional, relatado nas fases tardias

da patologia neurodegenerativa.

Diante desse pressuposto, os principais métodos de intervengdes extra medicinais sao a pratica
de um sono de qualidade, atividades fisicas, a musicoterapia, os exercicios cognitivos e uma dieta
balanceada. Todas incluem a reabilitagdo neuropsicoldgica e cognitiva, visando uma melhora nos quadros
iniciais dos pacientes e uma independéncia maior dos cuidadores nos estagios clinicos mais avangados da
DA.

Essas terapias ndao medicamentosas garantem uma melhora em varios aspectos sintomatolégicos
do paciente, retardando e, até mesmo, impedindo a progressédo da neurodegeneragédo dos idosos doentes.
Em relagao a um sono de boa qualidade, ele tem uma influéncia direta em um menor acumulo de proteinas
patoldgicas no Sistema Nervoso Central (SNC). Um estudo de Coulthard et al. (2021) evidenciou que niveis

de beta-amiloide 42 foram significativamente aumentados em uma Unica noite de privagdo de sono em adultos
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saudaveis e oscilagbes lentas ligadas ao fluxo do liquido cefalorraquidiano (LCR). Além desse fato, para
Tourinho et al. (2025), terapias visando um sono de qualidade podem promover a proteostase (equilibrio entre
producéo de metabdlitos e o clearance deles) no Sistema Nervoso Central (SNC), prevenindo ou, até mesmo,

revertendo os processos neurodegenerativos.

Em relagdo as atividades fisicas como mecanismo de tratamento sintomatolégico da DA, um
estudo que recrutou 20 idosos com deméncia, sendo 16 com Doenga de Alzheimer (DA), e 4 com deméncias
mistas, submeteu-os a uma atividade aerdbia (esteira), e foram concluidos resultados positivos no estado
cognitivo e na habilidade funcional dos pacientes com DA (Costa et al., 2025). Para Xavier et al. (2025), a
atividade fisica € de suma importancia na contribuicdo do desenvolvimento cognitivo e psicomotor do
paciente, promovendo uma maior autonomia dos pacientes com DA e, consequentemente, uma qualidade de
vida mais abrangente para os cuidadores dos idosos com esse tipo de deméncia. Ainda sobre a importancia
dessa pratica de exercicios fisicos, um estudo de Assunc¢ao et al. (2022) evidencia que, frente a pratica desse
ato, ocorre um aumento do fluxo sanguineo nas areas cerebrais, da secregdo hormonal e da sintese de
neurotrofina, uma proteina envolvida diretamente nos processos de sobrevivéncia e de proliferagdo neuronal,
garantindo maiores técnicas de interrupgdo natural da progressdo da neuroinflamagéo croénica no Sistema
Nervoso Central (SNC).

Tratando-se da musicoterapia, um estudo de Cosmo et al. (2022), evidenciou que houve um
aumento na interrupgdo do uso de medicamentos antipsicéticos e ansioliticos em idosos de uma casa de
repouso, garantindo melhora na memaria musical, redugao do declinio cognitivo, preservagéo da linguagem
com reducdo de agitacao, irritabilidade e outros sintomas comportamentais. Ainda acerca desse estudo,
outras terapias mostraram ser mais funcionais do que a de musicoterapia, porém, por ser um caminho com
um baixo custo e uma seguranga assegurada, é funcional para a melhora sintomatolégica. Ademais, de
acordo com a pesquisa de Magalhaes et al. (2024), no que tange ao carater neurobioldgico, a musicoterapia
promove uma menor ativagdo simpatica e adrenal, aumentando o limiar de tolerancia a estimulos negativos
e estressantes. Com isso, disturbios comportamentais se mostram menos frequentes, haja vista que o

estresse estimulante para a progressao do processo inflamatério foi diminuido.

Outro caminho de tratamento ndo farmacoldgico para a DA, é a pratica de estimulos cognitivos,
ainda mais quando associada ao uso de tecnologias nessas ferramentas, por exemplo, no estudo de Rehem
et al. (2025), que desenvolveu um jogo eletrbnico chamado “Brain Spark”, que utiliza exercicios cognitivos
personalizados para cada clinica de cada paciente, como jogos de memodria, atengdo, raciocinio que
estimulam areas cerebrais que séo afetadas pela progressédo da DA. Como esse jogo foi concebido para atuar
em conjunto com um cuidador, essa pessoa deve fazer uma personalizagdo da experiéncia, registrando dados
como aparéncia fisica, interesses e vinculos familiares, o cuidador possibilita que o jogo construa narrativas
afetivas e desafios légicos alinhados a realidade do usuario. Em razio disso, de acordo com Nunes; Melo;
Bonini (2023), ao associar ferramentas tecnoldgicas no estimulo e no desenvolvimento da cognigdo em idosos
com deméncia é possivel alcangar bons resultados, como melhora da meméria de curto e longo prazo, além

de beneficios clinicos gerados pela diverséo e pela distragao do idoso, aumentando a qualidade de vida dele.
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Ademais, a pesquisa de Mafra Junior (2023) evidenciou que estratégias como mneménicos verbais e visuais,
treino para reaprendizagem de atividades didrias e recuperagdo espagada evidenciaram resultados
importantes, haja vista que um estudo comparativo usou pacientes que utilizaram essa técnica e um grupo
controle. Por fim, os que fizeram os exercicios cognitivos mostraram melhora clinica progressiva, menor
declinio funcional, melhor performance nas atividades escolhidas e uma melhor oxigenacdo cerebral,

indicando um aumento nessa atividade.

Em relagdo a uma dieta adequada como terapia aliviadora dos sintomas de neurodegenragéo,
para Assuncdo et al. (2022), a ingesta nutricional adequada deve priorizar a ingestdo de vitaminas
lipossoluveis (A, E, D, K) C e do complexo B, além do mineral selénio e 6mega 3, uma vez que esses
componentes alimentares contribuem na regeneragdo neuronal e na diminuigdo de vias patogénicas das
deméncias em um modo geral. Além desse fato, para Caroni; Rodrigues; Santos (2023), as dietas baseadas
em corpos cetdnicos ganham importancia porque acredita-se que os neurdnios da pessoa com DA possam
utilizar corpos cetdnicos periféricos derivados do figado, pois nos estagios iniciais da DA, o fator inflamatério
hepatico aumenta a cetogénese decorrente da ativagdo de 3-hidroxi-3-metilglutar-CoA sintase 2 (HMGCS2),
sugerindo, assim, um possivel inicio precoce do fenétipo da patologia, o que garante um melhor metabolismo
energético cerebral, além de uma redugdo na producdo de Espécies Reativas de Oxigénio (ROS),

proporcionando um efeito antioxidante e melhorando a resposta inflamatéria.

CONSIDERAGOES FINAIS

Durante o presente estudo e analise dos artigos que abordam uma comparagéo da presenga de
tratamentos farmacoldgicos e ndo farmacoldgicos para o manejo da Doenga de Alzheimer (DA), evidencia-se
que, apesar dos avangos significativos no campo da farmacoterapia, especialmente com o uso de inibidores
de acetilcolinesterase, moduladores glutamatérgicos, anticorpos monoclonais anti-beta-amiloide e anti tau,
ainda ndo ha cura ou reverséo efetiva do processo neurodegenerativo dessa patologia. Embora essas
terapias atuem principalmente no alivio sintomatoldgico e na desaceleracdo da progressao da doenca, elas
nao interrompem o curso fisiopatoldgico da degeneracdo neuronal, portanto, ndo ha uma cura estabelecida

até entéo.

Diante dessas limitagdes, as referéncias usadas denotam os tratamentos n&o farmacolégicos como
estratégias complementares essenciais no manejo global da DA, com foco na qualidade de vida e no bem-
estar fisico, cognitivo e emocional dos pacientes. Intervengdes, como a manutengdo de um sono adequado,
a pratica regular de atividades fisicas, a musicoterapia, os exercicios cognitivos e uma alimentagao equilibrada
demonstraram efeitos positivos na preservagao das fungdes mentais e no controle da progressdo dos
sintomas comportamentais e neuropsiquiatricos frente a neuroinflamacgao cronica. Essas abordagens também
contribuem para o fortalecimento da autonomia do idoso e para a redugédo da sobrecarga dos cuidadores,

aumentando a qualidade de vida de ambos.
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A revisao descrita ainda enfatiza a importancia de uma combinagao entre terapias farmacoldgicas
e nao farmacolégicas, portanto, sendo a estratégia mais promissora e humanizada para o tratamento da
Doenga de Alzheimer. O cuidado multidisciplinar e personalizado deve ser priorizado, considerando as
particularidades de cada paciente, a fim de estabelecer um tratamento Unico que potencializa os efeitos

terapéuticos e retarda a progressao do declinio cognitivo dos idosos.

Em sintese, o enfrentamento da DA requer uma abordagem ampla, continua e centrada na clinica
especifica e individualizada de cada paciente, em que o uso racional de medicamentos e o estimulo a praticas
nao farmacolodgicas estéo ligadas a busca por maior qualidade de vida e ao bem-estar dos portadores de DA.
Por fim, & valido ressaltar que, gragcas ao envelhecimento populacional e ao consequente aumento de
diagnosticos de DA, existem muitas referéncias acerca desse assunto, entretanto, urge a necessidade de
avaliagbes e de estudos minuciosos e detalhados, para garantir uma melhora nesse grande problema de

saude publica, que se apresenta progressivo.
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