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Resumo

Aborda a importéncia da biosseguranca e da lavagem das maos nas escolas. Notavelmente, a implementagdo
de medidas de biosseguranga contribui para a continuidade da prevengéo de doengas, promogédo da saude e
educagédo. A lavagem adequada das méos é uma das medidas mais eficazes para prevenir a propagagéo de
doencgas, pois elimina os patégenos de suas méaos. A orientagdo é fornecida para a implementagéo de praticas
de biossegurancga e lavagem das maos nas escolas, incluindo o fornecimento de estagées de lavagem das
maos, atividades educativas, estabelecimento de procedimentos de lavagem das maos, fornecimento de gel
de alcool e limpeza e desinfecgdo aprimoradas. Conclui enfatizando a importancia da adog¢do dessas praticas
para criar um ambiente escolar saudavel e protegido para todos os envolvidos.

PALAVRAS-CHAVE: biosseguranga, educagdo, saude e patégenos, higienizacdo das maos.

Introducgao

A biossegurangca e a lavagem das méos sao
aspectos essenciais para garantir a saude e o bem-
estar dos estudantes, educadores e funcionarios nas
escolas. Em meio a atual preocupagdo com a
propagacao de doencas infecciosas, como a COVID-
19, é fundamental adotar medidas de prevencgao e
higiene adequadas para criar um ambiente escolar
seguro. Neste artigo, exploraremos a importancia da
biosseguranga e da lavagem das maos nas escolas,
destacando suas vantagens e fornecendo
orientagbes praticas para sua implementagéo
eficaz. Ao compreender e aplicar os principios de
biosseguranga, as escolas podem reduzir o risco de
disseminagao de doengas contagiosas, como gripes,
resfriados, infecgdes gastrointestinais e outras
enfermidades transmissiveis. A lavagem correta das
maos € uma das medidas mais simples e eficazes
para prevenir a propagacdo desses agentes
patogénicos, além de promover habitos saudaveis
entre os estudantes.

Ao longo deste artigo, discutiremos a importéncia da
biosseguranga e da lavagem das maos nas escolas,
os beneficios dessas praticas e as diretrizes para sua
implementagao efetiva. Destacaremos a
necessidade de conscientizacdo e educagao sobre a
importancia da higiene das méaos, a disponibilidade
de recursos adequados, como lavatoérios e alcool em

gel, e a promog¢ao de uma cultura de prevengao e
cuidado dentro do ambiente escolar. E
imprescindivel que as escolas assumam a
responsabilidade de adotar praticas de
biosseguranca e lavagem das mé&os, ndo apenas
para a protegdo da comunidade escolar, mas
também para a salude da sociedade em geral. A
conscientizacao, a educagao e a implementagao de
medidas adequadas serdo fundamentais para criar
um ambiente escolar saudavel, seguro e propicio ao
aprendizado dos estudantes. Portanto, siga adiante e
explore as diretrizes e praticas recomendadas para
promover a biosseguranga e a lavagem das maos
nas escolas, visando a protegcdo e o bem-estar de
todos os envolvidos. A finalidade deste trabalho é
sensibilizar a comunidade escolar sobre a
importancia da biossegurangca e da lavagem das
maos, bem como fornecer informacdes claras e
acessiveis para auxiliar na implementacdo de
praticas  adequadas. Acreditamos que a
conscientizacdo e a educacado nesse sentido sao
essenciais para criar um ambiente escolar seguro,
promover a saude dos estudantes e reduzir o risco
de surtos de doengas infecciosas.

MATERIAIS E METODOS

Foram feitas dois métodos educativo na creche para
a aprendizagem correta das lavagens das méaos
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Materiais:
e Pessoas representando diferentes
personagens, como a agua, uma crianga, o
alcool gel, a bactéria, e o sabdo.
¢ Roupas e aderecos para os personagens.
e Um ambiente referente ao refeitério da
creche CMEI Astrogilda Correa Barbosa.
e Materiais visuais, como cartazes ou imagens
ilustrativas que enfatizem os passos corretos de
lavagem das méos.
Método:
1. Roteiro do teatro: Um roteiro foi
desenvolvido com base nas informagdes sobre a
importancia da lavagem das maos e nos passos
corretos para executa-la. O roteiro incluiu
didlogos entre o0s personagens, momentos
interativos e musicas relacionadas ao tema.
2. Preparagao dos personagens: Os
personagens foram vestidos com roupas
adequadas, com aderegos para representar
acdes de higiene, como por exemplo alcool em
gel e sabéo.
3. Ensaios: Os responsaveis pela
apresentacao do teatro realizaram ensaios para
garantir uma execugao fluida e cativante.
Durante os ensaios, foram feitos ajustes no
roteiro, nas falas dos personagens e nos
movimentos para tornar a apresentacdo mais
interativa e educativa.
4. Apresentagdo do teatro: O teatro foi
apresentado para as criangas da creche de
forma ladica e interativa. Os personagens
explicaram a importancia de lavar as méos e
demonstraram o0s passos corretos para a
lavagem. As criancas foram encorajadas a
participar, respondendo perguntas, cantando
junto com as musicas e praticando os
movimentos de lavagem das mé&os.
5. Discussédo e reforco: Apds a apresentagao
do teatro, foi realizada uma discussédo sobre o
que as criangas aprenderam e como elas
poderiam aplicar esses conhecimentos em seu
dia a dia. As professoras reforcaram a
importancia da lavagem das maos em diferentes
situagdes, como antes das refei¢cdes, apds usar
o banheiro e ao chegar em casa.
Esse teatro interativo proporcionou as criangcas da
creche uma forma divertida e educativa de aprender
sobre a lavagem das mé&os. Com essa abordagem,
espera-se que as criangas desenvolvam habitos
saudaveis de higiene e compreendam a importancia
de manter as maos limpas para sua propria saude e
a saude coletiva.
A atividade envolvendo o uso do orégano em um
prato € uma maneira pratica e interativa de ensinar
as criangas sobre a importancia da lavagem das

maos. Para realizar essa atividade, serao
necessarios os seguintes materiais:
Materiais:

e Pratos individuais

Orégano seco em uma embalagem
Agua

Sabao liquido

o Toalhas de papel ou panos limpos

Método:

6. Preparacao do ambiente: Prepare uma area
de trabalho limpa e segura, como uma mesa.
Certifique-se de que todas as criangcas tenham
acesso aos materiais necessarios e que haja
espago suficiente para que elas possam
participar ativamente da atividade.

7. Explicagdo do objetivo: Comece explicando
as criangas que o objetivo da atividade é
demonstrar como os germes podem se espalhar
e como a lavagem adequada das maos pode
prevenir a propagacdo de doencas. Discuta
brevemente os conceitos basicos de higiene e a
importancia de lavar as maos regularmente.

8. Distribuicdo do orégano: Os académicos
distribuiram igualmente o orégano nos pratos.
Explicaram que o orégano representa os germes
invisiveis que podem estar presentes nas maos.
9. Foi pedido para as criangas colocassem o
dedo no sab&o e logo em seguida no prato com
orégano, e agua. Demonstragédo da lavagem das
maos: Mostre as criangas como lavar as maos
corretamente. Explique que a lavagem adequada
das maos é fundamental para remover os
germes. Siga os passos basicos de lavagem das
maos, como molhar as méaos, aplicar sabao,
esfregar as maos por pelo menos 20 segundos,
enxaguar bem e secar com toalhas de papel ou
panos limpos.

10. Lavagem das maos pelas criangas: Incentive
as criangas a lavarem as méaos seguindo os
passos demonstrados. Certifique-se de que
todas as criangas estejam lavando
adequadamente, esfregando todas as partes das
maos, incluindo as palmas, costas, entre os
dedos e debaixo das unhas.

11. Observacao dos resultados: Apds a lavagem
das méaos, peca as criangas que observem seus
pratos.(figura 4) Discuta a diferenga entre o prato
com orégano (representando maos nao lavadas)
e o prato limpo. Enfatize como a lavagem
adequada das méaos pode remover 0s germes e
prevenir a contaminagdo de alimentos e a
propagagao de doencas.

12. Discussao e conclusdo: Conclua a atividade
com uma discussdo sobre a importancia da
lavagem adequada das maos e como isso pode
ajudar a manter as criangas e as pessoas ao seu
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redor saudaveis. Reforce a importancia de lavar

as maos regularmente, especialmente antes das

refeicdes e apds usar o banheiro.
Essa atividade pratica com orégano nos pratos
permite que as criangas visualizem a importancia da
lavagem das méaos e compreendam como 0s germes
podem se espalhar. E uma maneira divertida e eficaz
de ensinar-lhes habitos saudaveis de higiene que
podem ser aplicados em seu dia a dia para prevenir
doengas e promover a saude.

RESULTADOS

A conscientizagdo sobre biosseguranga e a pratica
adequada de lavagem das méaos sdo fundamentais
para manter um ambiente seguro e saudavel. Ao
implementar essas medidas, € possivel reduzir a
propagacao de doencgas infecciosas e garantir a
protecao de estudantes, educadores e funcionarios.
A énfase na biosseguranca e na lavagem das méos
contribui para a criagdo de uma cultura de prevengéao
e cuidado nas escolas. Além disso, promove a
educacéo e a conscientizagao sobre a importancia da
higiene pessoal e a adogdo de medidas de
prevencgéo, como forma de prevenir a disseminagao
de doengas contagiosas.

A lavagem correta das maos deve ser realizada com
agua e sabao, esfregando todas as superficies das
maos, incluindo as palmas, os dorsos, os dedos e os
pulsos, por pelo menos 20 segundos. Apds a
lavagem, as maos devem ser enxaguadas
completamente e secas com uma toalha limpa ou
papel-toalha descartavel.

Além disso, € importante destacar a necessidade de
medidas adicionais de biosseguranga nas escolas,
como a disponibilizagcado de alcool em gel em pontos
estratégicos, a limpeza regular de superficies e
objetos compartilhados, o uso de mascaras quando
necessario e a promogao do distanciamento fisico
sempre que possivel.

A implementagado eficaz dessas praticas requer a
colaboragdo e o engajamento de toda a comunidade
escolar, incluindo  estudantes, professores,
funciondrios e pais. E necessario fornecer
treinamento adequado sobre biosseguranca e
lavagem das maos, juntamente com campanhas de

conscientizacdo e materiais educativos para
incentivar a adocdo desses comportamentos
saudaveis.

Ao adotar medidas de biosseguranga e incentivar a
pratica regular de lavagem das mé&os, as escolas
desempenham um papel crucial na protegdo da
saude e no bem-estar de todos os envolvidos. Essas
acdes ndo apenas reduzem a propagagdo de
doengas infecciosas, mas também contribuem para a

criacdo de um ambiente escolar seguro, saudavel e
propicio ao aprendizado.

Pontos Positivos:Conscientizagao: A implementagao
do projeto proporciona uma oportunidade de
conscientizar os alunos, educadores e funcionarios
sobre a importancia da biosseguranca e da lavagem
adequada das maos. Isso contribui para a adogéo de
comportamentos saudaveis e a formagdo de uma
cultura de prevengéao de doengas.

Reducido de Doengas: A énfase na lavagem das
maos e outras medidas de biosseguranga pode levar
a uma redugéo significativa na incidéncia de doencgas
infecciosas nas escolas. Isso resulta em menor
absenteismo entre os alunos e um ambiente escolar
mais saudavel.

Colaboragdo Comunitaria: A implementagcdo do
projeto envolve a colaboragdo entre alunos,
professores, funcionarios e pais. Essa cooperagao
fortalece os lagos da comunidade escolar e incentiva
a responsabilidade coletiva pela saude e bem-estar
de todos.

Habitos de Higiene: O projeto promove a formacao
de habitos de higiene adequados entre os alunos,
que podem ser levados para suas vidas fora da
escola. Isso tem um impacto positivo ndo apenas na
saude individual, mas também na saude da
comunidade como um todo.

Pontos Negativos: Resisténcia & Mudancga: Alguns
membros da comunidade escolar podem apresentar
resisténcia ou falta de adesdo as praticas de
biosseguranga e lavagem das maos. Isso pode ser
resultado de falta de conscientizagdo, falta de
motivagao ou crengas arraigadas.

Desafios Logisticos: A implementacdo efetiva do
projeto pode enfrentar desafios logisticos, como
fornecer suprimentos adequados, garantir a
manutencgao regular de instalagdes de lavagem das
maos e organizar atividades educativas para
envolver todos os alunos.

Supervisdo Adequada: Garantir a supervisdo
adequada durante a lavagem das maos pode ser um
desafio, especialmente com criancas pequenas. E
importante que professores e funcionarios estejam
presentes para orientar e incentivar os alunos a
seguir os procedimentos corretos.

Sustentabilidade: Manter a continuidade do projeto a

longo prazo pode ser um desafio. E importante criar
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estratégias sustentaveis para garantir que as praticas
de biosseguranga e lavagem das maos sejam
mantidas mesmo apés o término do
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Figura 1. Académicos da Faculdade de Medicina e A
Atenas no CEMEI (Astrogilda Correa Barbosa) para F|gura 3. Académicos, professora Valena e diretora
um dialogo com a diretora sobre o projeto. Keila apds apresentacéo do teatro.

F|gura 2. Academ|cos d‘a ‘faculdade de medicina | : : .
Atenas (Yuri, Carolina e Julia) em atividade ludica Figura 4. Atividade do orégano com as criangas.
com os alunos.
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Figura 5. Académicos, professora e criangcas
realizando a atividade do orégano.

Figura 7. Institigéo escolhida para a realizagao do
projeto.
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