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RESUMO

O cuidado ginecoldgico é crucial durante o climatério e a menopausa, fases de transicdo e
envelhecimento do corpo feminino que envolvem mudangas comportamentais, fisicas e hormonais
significativas. Este projeto visa promover a saude das mulheres durante essas fases, fornecendo
apoio fisico, mental e emocional para ajudar a enfrentar os desafios do climatério e da menopausa,
como ondas de calor e diminuicdo da libido. Com uma abordagem educativa, o projeto busca
conscientizar sobre estratégias preventivas e intervengdes para melhorar o bem-estar fisico,
emocional e social, destacando a importancia de escolhas saudaveis, reposicdo hormonal e suporte
da rede familiar e social.
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INTRODUCAO

O cuidado ginecoldgico envolve diversas fases e ciclos da vida de uma mulher, principalmente durante
o climatério e a menopausa, que sao processos de envelhecimento do corpo feminino. Dessa forma
a atencdo nesse periodo se faz essencial para transmitir conhecimento, proporcionar apoio emocional
e auxilio com tratamento adequado (Brasil, 2008).

Este periodo é repleto de mudangas comportamentais, fisicas e hormonais no organismo feminino, o
que acarreta diversos sintomas que geram desconforto durante a adaptacdo a nova fase. Segundo a
Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), o climatério é uma fase de transi¢céo entre periodo reprodutivo
e nao reprodutivo, sendo um processo ndo patolégico. A menopausa é um marco final da fase de
transi¢do, no qual a mulher ja se encontra no periodo nao reprodutivo.

Esse projeto é importante na medida em que fomenta a promoc¢do da saude das mulheres que
vivenciam a transi¢do da menopausa e da meia-idade durante o periodo do climatério, sendo uma
fase em que se preconiza fornecer apoio fisico, mental e emocional para auxiliar a mulher a perpassar
este periodo desafiador. Afinal, o climatério e a menopausa pertencem aos tempos de alteracdes
consideraveis no corpo da mulher que se da pela redugdo dos niveis hormonais e paradas da
menstruacdo. Entre o climatério e a menopausa a mulher pode sofrer com ondas de calor, diminuigao
da libido e outros (Brasil, 2008).

O projeto teve como foco uma a¢éo educativa que objetivou conscientizar o publico-alvo acerca de
estratégias preventivas e interven¢des para auxiliar na reducdo dos sintomas e melhorar o bem-estar
fisico, emocional e social das mulheres durante esta fase. Fazer escolhas saudaveis, reposicdo
hormonal e contar com a rede de apoio familiar e social durante esse periodo pode levar a beneficios
consideraveis.

METODOLOGIA

O Projeto de Extenséo foi realizado na sala de espera da Policlinica da Faculdade Atenas de Sete
Lagoas. A autorizacdo da responsavel pela coordenacao da Policlina foi requerida e aprovada para a
realizacdo do mesmo, sendo agendado em data e horario propicios a presenca de homens e mulheres
na faixa etéria adulta.

Para aumentar o engajamento do publico presente com o projeto, foi feita uma dindmica denominada
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“Baralho do Saude”. A execugdo do projeto ocorreu através de uma atividade interativa onde a
populacdo retirou cartas do baralho, confeccionado pelo grupo, que foram respondias pelos
participantes em impressos préprios. Apds a resposta dos participantes os integrantes do grupo
realizaram uma explicacdo sobre cada item relacionado a menopausa/climatério de forma completa,
mas com um vocabulario acessivel ao publico alvo.

A escolha dos topicos a serem abordados foi baseada nas principais dividas em relacéo a essa fase
vivenciada pelas mulheres, realcionadas a definicdo, sinais e sintomas, tratamentos alternativos,
indicagdo de reposi¢éo hormonal e importancia da rede de apoio.

Por fim, as integrantes do grupo abriram um espaco para avaliagdo da apresentagdo, ouvindo
propostas da populagdo presente para futuros projetos de extensao.

RESULTADO E DISCUSSAO

A atuacdo no projeto de extensdo visou justamente contribuir para a promoc¢éo da salde da mulher
durante a menopausa e o climatério, fornecendo informagfes baseadas em evidéncias cientificas,
promovendo a conscientizagdo sobre a importancia do autocuidado, incentivando a busca por
acompanhamento médico adequado e principalmente esclarecer determinadas crencas sobre esse
periodo e como séo os possiveis tratamentos. Ao desmistificar crencas e construir saberes, podemos
empoderar as mulheres para que enfrentem essa fase da vida de forma mais saudavel, plena e
informada.

Assim, esperou-se como resultado desse projeto o auxilio das pessoas na compreensao da
menopausa e do climatério — incluindo as préprias mulheres e as pessoas em seu entorno, o que
poderia levar a uma vida mais feliz e saudavel para as mulheres nessa fase, além de tratarem essas
questdes com mais compreensao e apoio.

CONCLUSAO

A fase da menopausa marca o fim dos ciclos menstruais da mulher, geralmente ocorrendo entre o0s
45 e 55 anos de idade. Este periodo é caracterizado pela cessacdo permanente da menstruacdo e
pela diminuicdo natural dos hormdnios reprodutivos produzidos pelos ovérios, especificamente
estrogénio e progesterona, sendo confirmada apds 12 meses consecutivos sem um ciclo menstrual.
Durante a menopausa, as mulheres podem experimentar uma variedade de sintomas fisicos e
emocionais, incluindo ondas de calor, suores noturnos, alteragcbes de humor, insbnia, e secura
vaginal. Esses sintomas sé@o causados pela diminuicdo dos niveis hormonais e podem variar em
intensidade de pessoa para pessoa.

Tendo em vista essa fase tao singular na vida das mulheres, o Projeto de Extensdo, que aconteceu
na Policlinica da Faculdade Atenas de Sete Lagoas, possibilitou a realizacdo de uma a¢éo dindmica,
proporcionando o dialogo, a interag&o e o esclarecimento sobre a menopausa e o climatério. A troca
de saberes entre os integrantes e participantes foi um fator chave para o enriquecimento de
informacdes daqueles ali presentes.

Pode-se considerar, assim, que o projeto foi de grande valia para as pacientes e os acompanhantes
que ali estavam presentes, uma vez que, tiraram dlvidas sobre definicdo, sinais e sintomas,
tratamento e rede de apoio nessa fase. Situac@o que possibilita a disseminacéo destas informacdes
a demais parentes e amigos, ajudando direta e indiretamente a vivenciar essa fase da vida de forma
mais leve.
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