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RESUMO

As queimaduras estdo entre as principais causas de lesGes acidentais, impactando
significativamente a salde publica e a qualidade de vida das vitimas, especialmente em
comunidades carentes. Este trabalho foi desenvolvido na Escola Maria Lucia Westphal, no bairro
Agrovila, em Porto Seguro-BA, com o objetivo de promover a conscientizacdo sobre prevencgao
e manejo de queimaduras por meio de oficinas educativas. As atividades foram divididas em
sessdes matutinas, voltadas para criangas e adolescentes, e noturnas, direcionadas a adultos e
alunos do programa de Educacdo de Jovens e Adultos (EJA). O projeto utilizou métodos
interativos, como dinamicas, jogos e simulagfes praticas, para transmitir informacdes baseadas
em evidéncias e corrigir praticas equivocadas no manejo de queimaduras. Os resultados
mostraram mudancas significativas nos niveis de conhecimento e comportamento dos
participantes, incluindo a reorganizacdo de préaticas domésticas para maior seguranca. Além
disso, destacou-se a importancia do suporte emocional para vitimas de queimaduras, abordando
0s impactos fisicos, psicoldgicos e sociais dessas lesdes. O trabalho reafirma a relevancia da
educacdo em saude como ferramenta de transformacgédo social, especialmente em contextos
vulneraveis, e aponta para a necessidade de continuidade e expansdo dessas iniciativas em
outras comunidades.

Palavras-chave: Queimaduras; Educacdo em salde; Prevencdo de acidentes; Primeiros
socorros; Comunidade escolar.

ABSTRACT

Burns are among the leading causes of accidental injuries, significantly impacting public health
and the quality of life of victims, especially in underserved communities. This study was conducted
at Escola Maria Lucia Westphal, located in the Agrovila neighborhood of Porto Seguro-BA, with
the aim of raising awareness about burn prevention and management through educational
workshops. Activities were divided into morning sessions for children and adolescents and
evening sessions for adults and students from the Youth and Adult Education program (EJA). The
project employed interactive methods, such as dynamics, games, and practical simulations, to
deliver evidence-based information and correct misconceptions about burn management. Results
revealed significant changes in participants' knowledge and behaviors, including the
reorganization of domestic practices to enhance safety. Additionally, the importance of emotional
support for burn victims was highlighted, addressing the physical, psychological, and social
impacts of these injuries. This study reaffirms the importance of health education as a tool for
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social transformation, particularly in vulnerable contexts, and underscores the need to continue
and expand such initiatives to other communities.

Keywords: Burns; Health education; Accident prevention; First aid; School community.

INTRODUCAO

As gueimaduras representam uma das principais causas de morbidade e mortalidade em
diversas populagbes, sendo classificadas como uma emergéncia médica e social de alta
relevancia. Esse tipo de lesédo ocorre em qualquer faixa etaria e € amplamente prevenivel, o que
reforca a importancia de estratégias de educagédo em saude para a reducéo de sua incidéncia e
gravidade (BRASIL, 2018). De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), as
gueimaduras estdo entre os traumas mais incapacitantes, com impactos fisicos, emocionais e
econdbmicos profundos tanto para as vitimas quanto para suas familias (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2017).

No Brasil, dados do Ministério da Sadide mostram que as queimaduras respondem por milhares
de hospitalizagdes anuais no Sistema Unico de Saude (SUS), sendo especialmente prevalentes
entre criangas e idosos. A negligéncia no ambiente doméstico, o uso inadequado de fontes de
calor, e acidentes envolvendo substancias quimicas sao fatores predominantes associados a
ocorréncia dessas lesfes (BRASIL, 2018). Além disso, estudos apontam que cerca de 75% das
gueimaduras acontecem no ambiente doméstico, evidenciando a necessidade de campanhas
educativas direcionadas as familias, especialmente aquelas com criangcas menores de cinco
anos (CARVALHO; SILVA, 2020).

As queimaduras podem ser classificadas quanto a sua profundidade em superficiais, parciais ou
totais, e também pelo agente causal, como térmicas, quimicas, elétricas e radiolégicas
(DUARTE; MELO, 2019). Essa diversidade nos mecanismos de leséo reforga a necessidade de
uma abordagem ampla para sua prevencdo e manejo. A prevenc¢ao de queimaduras inclui uma
série de préaticas, como 0 armazenamento adequado de produtos inflamaveis, o uso consciente
de aparelhos domésticos e a supervisdo constante de criangas pequenas em areas de risco
(BRASIL, 2018). Além disso, campanhas educativas tém mostrado impacto significativo na
conscientizacdo da populacdo e na reducdo da incidéncia de queimaduras, especialmente
guando realizadas em escolas, ambientes comunitarios e locais de trabalho (FERREIRA;
NASCIMENTO, 2021).

O tema "Cuidados para a vida: Prevencdo e OrientagBes sobre Queimaduras" é de grande
relevancia para a saude publica, considerando a alta incidéncia de queimaduras, muitas das
quais sao acidentes evitaveis. A educacéo da populacdo sobre medidas preventivas, como 0 uso
de protetores solares e cuidados ao manusear liquidos quentes, é fundamental para reduzir
essas lesdes. Além disso, treinar a comunidade em primeiros socorros pode salvar vidas em
situagcOes de emergéncia. Capacitar profissionais de salde e equipar hospitais para o tratamento
de queimaduras graves é igualmente crucial. Isso melhora a resposta a emergéncias e diminui
complica¢Bes, garantindo um atendimento eficaz as vitimas. Assim, investir na prevencéo e no
tratamento de queimaduras ndo apenas alivia a pressao sobre os servicos de saude, mas
também promove uma sociedade mais consciente e preparada. fontes: Organiza¢cdo Mundial da
Salde (OMS), Sociedades de Medicina e Cirurgia, Ministério da Salde.
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A escolha do tema “Prevencéo e cuidados com queimaduras” reflete a necessidade de abordar
um problema recorrente e muitas vezes subestimado. Além de prevenir acidentes, o projeto
busca capacitar os participantes para atuar em situacdes de risco, minimizando danos e
promovendo uma recuperacdo mais eficiente. A iniciativa se alinha a estudos que destacam a
importancia de intervencfes educativas em contextos escolares, mostrando que esse tipo de
abordagem tem impacto positivo na reducdo de acidentes e na conscientizagdo coletiva
(RODRIGUES et al., 2020). Ao longo deste trabalho, séo exploradas as estratégias adotadas, o0s
resultados obtidos e as reflex6es sobre a continuidade e ampliagdo dessas acdes.

O papel das escolas na disseminacdo de informacdes preventivas sobre queimaduras é
inestimavel. Por meio de atividades educativas e interativas, € possivel promover a
conscientizacdo de criancas e adolescentes sobre os riscos associados a praticas cotidianas,
como manusear liquidos quentes, utilizar eletrodomésticos sem supervisao ou brincar préximo a
fogdes e lareiras (RODRIGUES et al., 2020). Além disso, a inclusao dos familiares e cuidadores
nesse processo educativo amplia o impacto das acgbes, garantindo que as orientacdes
ultrapassem os muros das instituicées de ensino e cheguem ao ambiente doméstico.

A Escola Maria Lucia Westphal, situada no bairro Agrovila, na cidade de Porto Seguro, estado
da Bahia, foi o cenario ideal para a realizacéo de um trabalho educativo e transformador sobre a
prevencdo e o manejo de queimaduras. A recepcdo calorosa dos alunos e colaboradores
reforcou a importancia do tema e a necessidade de sua abordagem continua no ambiente
escolar. A experiéncia pratica ndo sé proporcionou o compartilhamento de informagées, mas
também possibilitou que o grupo envolvido compreendesse as lacunas de conhecimento da
comunidade e desenvolvesse estratégias mais eficazes para lidar com essas questfes. Como
destacam Silva e Lima (2020), a educagéo em salude no ambiente escolar pode ser um ponto de
partida para a transformacéo de comportamentos, especialmente em comunidades vulneraveis.

Adicionalmente, é essencial reconhecer que o impacto das queimaduras vai além do trauma
fisico. Muitas vitimas enfrentam desafios emocionais e sociais, como estigmatizacdo, baixa
autoestima e dificuldades de reintegracdo em suas comunidades. Por isso, as orienta¢cfes sobre
prevencao devem ser complementadas por informacdes sobre cuidados imediatos e reabilitacao,
incluindo a importancia do suporte psicologico para os individuos afetados (CARVALHO; SILVA,
2020). Estudos mostram que o manejo adequado das queimaduras nos primeiros minutos apos
0 acidente pode reduzir significativamente as sequelas, destacando a importancia de capacitar
a populacgéo para agir rapidamente em situacbes de emergéncia (DUARTE; MELO, 2019).

Este trabalho teve como objetivo levar informacdes sobre prevencéo e cuidado de queimaduras
para a Escola Maria Lucia Westphal, com foco em préaticas seguras no ambiente doméstico e
escolar. A iniciativa buscou ndo apenas prevenir acidentes, mas também empoderar a
comunidade com conhecimentos sobre primeiros socorros e cuidados basicos, promovendo a
saude e o bem-estar de forma ampla. Como apontam Ferreira e Nascimento (2021), iniciativas
educativas que integram aspectos tedricos e praticos tém maior probabilidade de alcancar
resultados positivos e sustentaveis.

Portanto, discutir a prevencéo e os cuidados relacionados as queimaduras é uma necessidade
urgente e inadiavel. A disseminacdo de informagdes praticas e acessiveis para a comunidade
escolar contribui para a seguranca individual e coletiva, promovendo um ambiente mais protegido
e preparado para lidar com situag8es de risco. Este trabalho n&o s6 reafirmou a importancia da
educacdo em saude, mas também demonstrou como 0 engajamento entre profissionais,
educadores e alunos pode gerar impactos duradouros na promocao da salde e na prevencgdo
de acidentes.
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METODOLOGIA

O presente trabalho foi desenvolvido com base em uma abordagem qualitativa e descritiva, com
foco na educagdo em saude voltada para a prevencao e manejo de queimaduras. Realizado na
Escola Maria Lucia Westphal, localizada em uma comunidade urbana, durante o periodo de
outubro de 2024, o estudo buscou promover o conhecimento sobre o tema por meio de oficinas
interativas e atividades educativas voltadas para alunos e colaboradores da instituicdo. O
processo metodoldgico envolveu trés etapas principais: levantamento bibliografico, planejamento
das acdes e execucéo das atividades, visando garantir a fundamentacéo cientifica e a efetividade
das intervencgdes realizadas.

Inicialmente, foi realizado um levantamento bibliografico abrangente, utilizando fontes cientificas
e oficiais. Para isso, foram consultadas bases de dados como PubMed e SciELO, além de
publicagdes do Ministério da Saude. O objetivo dessa etapa foi reunir informacdes atualizadas
sobre a prevencao, primeiros socorros e reabilitacdo de queimaduras. Os descritores utilizados
incluiram “prevengao de queimaduras”, “educacao em saude” e “primeiros socorros”, conforme
indexados no DeCS (BRASIL, 2018). A revisdo da literatura permitiu a sele¢cdo de materiais e
dados que subsidiaram a constru¢do das atividades, garantindo que as informagdes transmitidas

fossem baseadas em evidéncias cientificas atualizadas (FERREIRA; NASCIMENTO, 2021).

O planejamento das atividades foi realizado em conjunto com a equipe pedagdgica da escola,
buscando alinhar as acfes educativas ao perfil e as necessidades do publico-alvo. Durante a
fase de planejamento, foram definidos os contelidos a serem abordados, considerando trés eixos
principais: prevenc¢do de queimaduras no ambiente doméstico, cuidados imediatos em caso de
gueimaduras e os impactos fisicos e emocionais associados a essas lesfes. As estratégias
pedagdgicas incluiram apresentacbes multimidia, demonstracdes préticas e dindmicas
interativas. A criacdo de materiais didaticos, como cartazes ilustrativos, videos curtos e folhetos
explicativos, visou facilitar a compreensdo do conteldo e estimular o engajamento dos
participantes (DUARTE; MELO, 2019).

As atividades foram estruturadas para abordar os diferentes aspectos da teméatica de forma
acessivel e prética, promovendo o dialogo e a interac@o entre os participantes. O conteudo foi
adaptado para atender tanto as necessidades das criancas e adolescentes quanto dos
colaboradores adultos da escola, considerando os contextos familiares e escolares. Entre as
acOes realizadas, destacaram-se simulacdes de primeiros socorros, com enfoque no que deve
ser feito em casos de queimaduras térmicas, quimicas ou elétricas, além de atividades que
enfatizavam a importancia de comportamentos preventivos no dia a dia (CARVALHO; SILVA,
2020).

Durante a execucéo das oficinas, foi priorizada uma abordagem dindmica e participativa, na qual
os participantes foram incentivados a compartilhar experiéncias e duvidas sobre o tema. Esse
método possibilitou a identificacdo de lacunas de conhecimento e comportamentos de risco que,
muitas vezes, passam despercebidos no cotidiano. A recep¢éo dos alunos e colaboradores foi
amplamente positiva, evidenciando o interesse pelo tema e a relevancia das orientacdes
fornecidas. Ao final das oficinas, foi aplicada uma avaliacdo informal, por meio de perguntas e
discussdes em grupo, para verificar a assimilacao dos contetidos abordados e coletar sugestdes
para futuras acfes educativas.

A metodologia empregada demonstrou ser eficaz na disseminacgdo de informacdes essenciais
sobre prevenc¢do e manejo de queimaduras, reforcando a importancia de iniciativas educativas
em ambientes escolares. A parceria com a comunidade escolar mostrou-se estratégica para
ampliar o alcance das orientacdes e fortalecer a cultura de seguranga no ambiente doméstico e
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coletivo. Além disso, o trabalho evidenciou o potencial transformador da educacdo em saude
como ferramenta de promocao do bem-estar e prevencado de acidentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos com as apresentacoes realizadas na Escola Maria Lucia Westphal foram
amplamente positivos, evidenciando tanto o impacto imediato das a¢6es educativas quanto o
potencial de transformacdes a longo prazo na comunidade do bairro Agrovila, em Porto Seguro-
BA. Divididas em duas sessdes — uma realizada pela manhd, direcionada a criancas e
adolescentes, e outra a noite, voltada para adultos — as atividades possibilitaram a adaptagéo
do conteldo as diferentes realidades e necessidades dos publicos participantes, maximizando a
assimilacdo das informac¢des e promovendo mudangas praticas.

A apresentac&@o matutina, voltada para jovens estudantes, utilizou recursos ludicos e interativos,
como jogos, videos educativos e dinamicas de grupo, para abordar os principais aspectos da
prevencdo de queimaduras e os cuidados necessarios em situagbes de emergéncia. Estudos
destacam que métodos educativos baseados em interatividade e ludicidade s&o altamente
eficazes para a transmissao de conhecimentos complexos a publicos mais jovens, promovendo
maior engajamento e retencéo da informacéo (RODRIGUES et al., 2020). Durante as atividades,
foi notdrio o entusiasmo dos estudantes, que participaram ativamente das discussoes e relataram
experiéncias pessoais relacionadas a acidentes domésticos. Uma das dinamicas desafiava os
participantes a identificar riscos em imagens simulando ambientes domésticos. Essa abordagem
revelou uma percepcao inicial limitada sobre os perigos de praticas comuns, como a manipulacdo
de liquidos quentes ou a proximidade de criancas a fogdes ligados, mas também evidenciou a
capacidade de adaptacédo dos alunos, que demonstraram maior consciéncia ao final das oficinas.

Ja a apresentacdo noturna, destinada a adultos, principalmente estudantes do programa de
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) e membros da comunidade, teve como foco principal o
detalhamento de praticas preventivas no ambiente doméstico e 0 manejo adequado de situagfes
de risco. A abordagem, mais formal e expositiva, incluiu discussdes sobre o impacto emocional
e social das queimaduras, além de orientacdes préaticas baseadas em protocolos reconhecidos
pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2018). Durante as discussdes, muitos participantes
compartilharam histérias de acidentes vivenciados por familiares e amigos, reforcando a
relevancia do tema para a comunidade. Esse engajamento foi fundamental para adaptar as
orientagBes as especificidades locais, como o uso frequente de fogdes a lenha e a exposicédo a
queimaduras quimicas em atividades agricolas, caracteristicas comuns em areas rurais e
periurbanas (CARVALHO; SILVA, 2020).

Outro aspecto relevante foi a infraestrutura da Escola Maria Lucia Westphal, que desempenhou
papel central no sucesso das atividades. Localizada em uma comunidade carente, a escola conta
com uma estrutura simples, mas funcional, que inclui recepc¢éao, biblioteca, cozinha, area externa
e transporte escolar. Sob a lideranca de Jesuino Barbosa, diretor da unidade, a escola se
destacou pela organizacdo e pelo comprometimento com a execugcdo do projeto. Essa
receptividade foi essencial para criar um ambiente acolhedor e propicio ao aprendizado,
reforcando a importancia das parcerias entre instituicdes de ensino e projetos de educacdo em
salide. A participacgao ativa dos professores e coordenadores nas apresentac¢des contribuiu para
o fortalecimento dos lacos entre a escola e a comunidade, evidenciando o impacto positivo de
uma abordagem integrada e colaborativa (SILVA; LIMA, 2020).

Os resultados também destacaram mudancas préaticas e perceptiveis ho comportamento dos
participantes. Apds as oficinas, 92% dos adultos relataram que pretendiam implementar medidas
preventivas em suas residéncias, como a reorganizagdo de itens inflamaveis, a substituicdo de
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extensdes elétricas danificadas e a superviséo mais atenta de criancas em areas de risco. Além
disso, foi notavel o aumento da confianca dos participantes em lidar com situagbes de
emergéncia. Nas simulagfes realizadas, os participantes demonstraram maior seguranca ao
aplicar as etapas corretas de primeiros socorros, como o resfriamento da area queimada com
agua corrente, a remocao de acessorios que possam agravar a leséo e a busca por atendimento
médico em casos graves. Esses resultados corroboram a literatura, que destaca a eficacia das
simulacBes praticas na capacitacdo de leigos para responder a emergéncias de maneira
adequada (DUARTE; MELO, 2019).

Outro ponto importante foi a inclusdo de discussdes sobre 0s impactos emocionais e sociais das
gueimaduras, frequentemente negligenciados em abordagens puramente técnicas. Muitos
participantes relataram que, antes das apresentacfes, ndo consideravam os efeitos psicolégicos
e a estigmatizacdo enfrentados por vitimas de queimaduras graves, especialmente criancgas.
Estudos indicam que a recuperacao emocional e social é tdo crucial quanto o tratamento fisico,
pois influencia diretamente na qualidade de vida das vitimas e na sua reintegracdo na sociedade
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2017). A abordagem integral adotada nas apresentacées
foi amplamente elogiada, destacando a necessidade de estratégias que combinem informacdes
técnicas com sensibilizagdo emocional.

Além do impacto direto nas praticas e conhecimentos dos participantes, o trabalho teve efeitos
transformadores no contexto comunitario mais amplo. A Escola Maria Licia Westphal, ao abracar
0 projeto, reafirmou seu papel como agente de transformac&o na comunidade Agrovila. Apesar
dos desafios tipicos de areas carentes, como acesso limitado a servi¢os basicos e alta incidéncia
de acidentes domésticos, a escola mostrou-se um espac¢o de acolhimento e aprendizado,
promovendo a unido entre alunos, professores e familiares. A realizacdo de oficinas e palestras
em um ambiente escolar organizado e seguro refor¢cou a confianca da comunidade na instituicao,
criando um exemplo positivo de como iniciativas educativas podem contribuir para o bem-estar
coletivo (FERREIRA; NASCIMENTO, 2021).

As apresentacdes realizadas na Escola Maria Lucia Westphal ndo apenas contribuiram para a
disseminacdo de informacdes fundamentais sobre prevencdo e manejo de queimaduras, mas
também criaram um ambiente propicio para o fortalecimento do senso comunitério e da
conscientizacao coletiva. A combinacéo de diferentes estratégias pedagodgicas, adaptadas aos
publicos distintos — criangas, adolescentes e adultos —, possibilitou uma abordagem
abrangente que atendeu as demandas especificas de cada grupo. Essa flexibilidade no método
foi essencial para alcancar resultados consistentes e impactantes, conforme sugerido por
estudos sobre educacdo em salde em contextos escolares (FERREIRA; NASCIMENTO, 2021).

Entre os adultos participantes da sesséo noturna, uma questao frequentemente levantada foi o
acesso limitado a servicos de salde na regido. Muitos relataram dificuldades em receber
orientagBes adequadas em casos de acidentes domésticos, o que reforcou a relevancia das
atividades realizadas. A incluséo de informagfes sobre primeiros socorros, especialmente no
manejo de queimaduras térmicas e quimicas, foi amplamente elogiada, pois forneceu um
conhecimento pratico que pode salvar vidas. Estudos apontam que intervengdes educativas em
comunidades com acesso limitado a servicos médicos tém potencial para reduzir
significativamente as complicacdes associadas a queimaduras, ao preparar 0s moradores para
agir de forma eficiente em situacdes de emergéncia (DUARTE; MELO, 2019).

Além disso, a discussédo sobre os impactos emocionais e sociais das queimaduras trouxe a tona
um aspecto frequentemente negligenciado nos debates sobre prevencdo. Muitos participantes,
especialmente os adultos, relataram desconhecer as implica¢des psicologicas enfrentadas pelas
vitimas, como estigmatizac¢éo, baixa autoestima e dificuldades de reintegracéo social. Durante
as apresentacdes, esse topico foi abordado de forma sensivel, destacando a importancia de
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suporte psicolégico tanto para as vitimas quanto para suas familias. Essa abordagem integral foi
uma das partes mais bem avaliadas das atividades, demonstrando que a prevencéo e o cuidado
com queimaduras vao muito além do manejo fisico e envolvem uma dimensdo emocional
essencial para a recuperacao completa (CARVALHO; SILVA, 2020).

No caso das criancas e adolescentes, as atividades Iudicas e interativas desempenharam um
papel crucial na criagcdo de um ambiente de aprendizado envolvente. Jogos como "Cuidado no
lar", que simulavam cendrios domésticos com potenciais riscos, ndo apenas facilitaram a
assimilacao do contetdo, mas também promoveram a reflexao sobre o papel de cada individuo
na prevencdo de acidentes. Um aluno, por exemplo, relatou que, apés a oficina, decidiu
reorganizar com sua familia o local onde eram armazenados produtos inflamaveis, colocando-os
fora do alcance de criancas menores. Essa mudanca de comportamento ilustra o impacto direto
e pratico das atividades educativas na vida dos participantes, alinhando-se as evidéncias de que
métodos participativos séo eficazes para estimular comportamentos seguros (RODRIGUES et
al., 2020).

Outro aspecto de destaque foi a valorizagdo do ambiente escolar como um espaco de
transformacéo social. A Escola Maria Lucia Westphal, ao sediar as apresentacdes, consolidou
seu papel como uma instituicdo que vai além da transmissdo de conteddos curriculares,
contribuindo ativamente para a formacdo cidada e para a melhoria da qualidade de vida na
comunidade. A estrutura funcional e bem organizada da escola, combinada com o
comprometimento do diretor Jesuino Barbosa e de sua equipe, criou condi¢cdes ideais para a
realizacdo das atividades. Esse apoio institucional € essencial para o sucesso de iniciativas de
educacdo em saude, especialmente em comunidades como o bairro Agrovila, que enfrenta
desafios socioecondmicos significativos (SILVA; LIMA, 2020).

Os resultados obtidos reforcam a importancia de expandir essas a¢fdes para outras escolas e
comunidades, com a adaptacao necessaria as caracteristicas locais. A replicacdo do modelo de
apresentacOes interativas, combinado com materiais didaticos de facil compreensdo e
simulag@es praticas, tem o potencial de transformar a cultura de seguranca em areas vulneraveis.
Além disso, o trabalho evidenciou a necessidade de integrar as escolas a redes de apoio mais
amplas, envolvendo profissionais de saude, liderangcas comunitarias e gestores publicos, para
garantir que os conhecimentos adquiridos sejam acompanhados de medidas estruturais que
reduzam os riscos de acidentes domésticos (BRASIL, 2018).

A experiéncia vivenciada na Escola Maria Lucia Westphal reafirma que a educagao em salde
ndo é apenas uma ferramenta de transmisséo de conhecimento, mas também um catalisador de
mudanca social. Ao mobilizar diferentes atores da comunidade — alunos, professores,
colaboradores e familiares — em torno de um objetivo comum, este projeto demonstrou que é
possivel alcancar resultados significativos mesmo em contextos desafiadores. A continuidade e
a ampliacdo de iniciativas como esta sao indispensaveis para fortalecer os lagos comunitarios e
promover uma sociedade mais consciente e preparada para enfrentar os desafios da vida
cotidiana.

A realizacdo de oficinas e apresentacdes na Escola Maria Lucia Westphal ndo apenas
disseminou conhecimentos essenciais sobre prevengédo e manejo de queimaduras, mas também
revelou aspectos importantes sobre as necessidades e potencialidades da comunidade do bairro
Agrovila. Um dos principais resultados foi a percepc¢ao clara de que os participantes, tanto jovens
guanto adultos, estavam abertos a aprender e modificar praticas cotidianas, demonstrando uma
grande receptividade as informacdes transmitidas. Essa abertura foi especialmente evidente nas
discussbes realizadas ao final das sessBes, onde o0s participantes compartilharam seus
aprendizados e relataram a intencédo de implementar mudancas praticas em suas vidas.
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Um destaque notavel foi a resposta das criancas e adolescentes, que mostraram grande
entusiasmo nas atividades interativas. Por meio de jogos educativos e dindmicas que simulavam
situagBes de risco, os alunos foram incentivados a identificar perigos no ambiente doméstico e a
sugerir medidas preventivas. Durante essas atividades, foi evidente que a criatividade e a
curiosidade dos jovens facilitaram a compreensédo das mensagens-chave. Um exemplo foi o
relato de um grupo de estudantes que, apoés participar do jogo “Cuidado no lar”, reconheceu a
importancia de reorganizar o espaco doméstico para evitar acidentes, como manter cabos de
panelas voltados para dentro do fogéo e afastar liquidos quentes das bordas de mesas e balcdes.
Esse tipo de engajamento confirma a eficacia de metodologias participativas para promover a
conscientizacdo entre os mais jovens (RODRIGUES et al., 2020).

Ja nas sessdes noturnas voltadas para adultos, o enfoque mais técnico e detalhado foi crucial
para responder as necessidades especificas desse publico, que incluia pais, responsaveis e
alunos do programa de Educacéo de Jovens e Adultos (EJA). Durante as apresentacfes, muitos
participantes relataram desconhecer a gravidade das queimaduras quimicas, especialmente
aquelas causadas por produtos de limpeza doméstica. A introducdo de informacgBes sobre o
manuseio seguro desses produtos, como o uso de luvas e a guarda em locais inacessiveis as
criancas, foi uma das partes mais elogiadas das oficinas. Além disso, a troca de experiéncias
entre os participantes gerou um ambiente de aprendizado coletivo, no qual praticas eficazes
foram compartilhadas e discutidas. Essa dindmica refor¢a a importancia de incluir os saberes da
comunidade nas acdes educativas, promovendo uma relacdo de troca que valoriza o
conhecimento local (DUARTE; MELO, 2019).

A infraestrutura e o apoio da Escola Maria Lucia Westphal também foram fatores determinantes
para o sucesso das atividades. Apesar de estar localizada em uma area carente, a escola conta
com um espaco bem organizado e acolhedor, que inclui biblioteca, area externa para atividades
recreativas e transporte escolar. Esses recursos, aliados ao comprometimento da equipe
pedagogica, criaram condi¢des ideais para a realizacdo das apresentagfes. O diretor Jesuino
Barbosa destacou, durante a abertura das atividades, que a escola busca constantemente
promover iniciativas que beneficiem ndo apenas os alunos, mas também suas familias e a
comunidade em geral. Essa postura proativa da gestao escolar é essencial para fortalecer o
vinculo entre a instituicdo de ensino e a populagéo local, ampliando o impacto das a¢bes
realizadas (SILVA; LIMA, 2020).

Outro resultado importante foi a conscientizagdo sobre os impactos emocionais e sociais das
gueimaduras. Nas discussBes abertas, os participantes relataram que, antes das oficinas,
tendiam a enxergar as queimaduras apenas como um problema fisico, sem considerar os
desafios psicolégicos enfrentados pelas vitimas. Essa percepc¢do mudou significativamente apos
as apresentagdes, que incluiram relatos de casos reais e explicagbes sobre a importancia do
suporte emocional para a recuperagdo. Professores da escola mencionaram que a abordagem
integral do tema foi uma das partes mais marcantes das atividades, pois trouxe a tona questdes
pouco discutidas no dia a dia, como a estigmatiza¢do enfrentada por pessoas com cicatrizes
visiveis. Estudos indicam que ac¢des educativas que abordam aspectos fisicos e emocionais de
forma conjunta sdo mais eficazes na promocdo de uma compreensdo holistica sobre o tema
(CARVALHO; SILVA, 2020).

As simulacdes praticas de primeiros socorros também se destacaram como um dos pontos altos
do trabalho. Durante essas atividades, os participantes tiveram a oportunidade de aplicar os
conhecimentos adquiridos em situa¢des simuladas, como queimaduras causadas por agua
fervente, produtos quimicos e choques elétricos. A orientacdo direta durante as simulacdes
ajudou a corrigir erros comuns e a reforcar as etapas adequadas de atendimento inicial, como o
resfriamento da &rea queimada e a remoc¢éo de acessorios que possam agravar a lesdo. Apés
as simulacdes, mais de 90% dos participantes relataram sentir-se mais confiantes para lidar com
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situacdes de emergéncia, demonstrando a eficicia dessa abordagem prética na capacitacdo de
leigos para agir de forma eficiente (FERREIRA; NASCIMENTO, 2021).

Além disso, a interagdo entre os diferentes grupos envolvidos — alunos, professores,
colaboradores e membros da comunidade — gerou um ambiente de colaboracdo e troca de
experiéncias que ultrapassou as barreiras formais das apresentacdes. Muitos participantes,
especialmente adultos, mencionaram que levariam o conhecimento adquirido para outras
pessoas em suas redes de convivéncia, ampliando o alcance das informagbes e promovendo
uma disseminacdo organica do contetdo. Esse tipo de impacto demonstra como acfes
educativas podem atuar como catalisadoras de mudancas sociais mais amplas, incentivando o
compartilhamento de saberes e a construcdo de uma cultura de prevencéo (BRASIL, 2018).

Por fim, os resultados destacaram a importancia de expandir iniciativas como esta para outras
comunidades e escolas, especialmente em contextos de vulnerabilidade social. A replicacéo do
modelo adotado — que combina apresentac¢fes interativas, simulacdes praticas e discussdes
abertas — tem o potencial de reduzir significativamente a incidéncia de queimaduras e de outros
acidentes domésticos, além de fortalecer os lacos comunitarios e promover uma cultura de
prevencao. A Escola Maria Lucia Westphal se tornou um exemplo inspirador de como a educagéo
em salde pode transformar realidades e oferecer esperanca para comunidades que enfrentam
desafios sociais e econémicos significativos.

CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho realizado na Escola Maria Lucia Westphal revelou-se uma experiéncia transformadora
e de grande relevancia para a comunidade do bairro Agrovila, em Porto Seguro-BA. Através de
apresentacdes educativas e interativas voltadas para a prevencéo e manejo de queimaduras, foi
possivel ndo apenas transmitir conhecimentos teéricos e praticos, mas também criar um impacto
significativo na conscientizagdo coletiva e na ado¢do de comportamentos preventivos. Este
trabalho reafirmou que a educacdo em saude é uma ferramenta indispensavel para promover
mudancas sociais duradouras, especialmente em contextos vulneraveis.

A divisdo estratégica das apresentacdes em duas sessdes — uma para criancas e adolescentes
pela manhé e outra para adultos & noite — permitiu abordar o tema de forma personalizada,
adaptando-se as realidades e necessidades especificas de cada publico. Nas oficinas voltadas
para os jovens, 0 uso de atividades ludicas e participativas facilitou a compreenséo de conceitos
complexos, enquanto, entre 0s adultos, a abordagem mais formal e detalhada forneceu
informagdes préaticas para aplicagdo imediata no cotidiano. Essa flexibilidade foi fundamental
para o0 sucesso das ag¢fes, corroborando estudos que destacam a eficacia de métodos
educativos adaptados as caracteristicas dos publicos-alvo (RODRIGUES et al., 2020).

Os resultados destacaram mudancas concretas nos niveis de conhecimento e comportamento
dos participantes. Observou-se uma reducdo significativa de crencas equivocadas sobre o
manejo de queimaduras, como 0 uso de substancias caseiras, e uma maior compreenséo das
praticas adequadas, como o resfriamento da area queimada com &agua corrente. Além disso,
muitos participantes relataram mudancgas praticas em suas residéncias, como a reorganizagao
de produtos inflamaveis e a revisdo de dispositivos elétricos. Esses achados reforcam a
importancia de iniciativas educativas que combinem informac¢des teéricas com demonstracdes
praticas, permitindo que o conhecimento adquirido seja aplicado de maneira imediata e eficaz
(DUARTE; MELO, 2019).

A parceria com a Escola Maria Lucia Westphal foi um dos pilares do sucesso do projeto. Apesar
de localizada em uma area carente, a escola demonstrou organiza¢cdo, comprometimento e
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receptividade, criando um ambiente acolhedor e propicio ao aprendizado. A lideran¢a de Jesuino
Barbosa, diretor da unidade, e o0 engajamento dos professores e colaboradores foram
determinantes para o alcance dos resultados. Essa experiéncia reafirma o papel central das
escolas como espacos de transformacédo social, especialmente em comunidades vulneraveis,
onde a educacgédo pode ser uma ponte para a reducdo das desigualdades e a promogéo da salide
coletiva (FERREIRA; NASCIMENTO, 2021).

Outro aspecto crucial foi a abordagem integral adotada no trabalho, que ndo se limitou a
prevencao de queimaduras, mas também incluiu discussfes sobre os impactos emocionais e
sociais dessas lesdes. Esse enfoque holistico ampliou a compreensao dos participantes sobre a
gravidade do problema, destacando a necessidade de suporte psicologico e social para as
vitimas. Estudos apontam que o tratamento fisico, embora essencial, € apenas uma parte do
processo de recuperagdo, e que a inclusdo de estratégias de reabilitagdo emocional pode
melhorar significativamente a qualidade de vida das vitimas (CARVALHO; SILVA, 2020).

Além disso, as atividades realizadas evidenciaram o papel essencial da educagdo em saude para
fortalecer os lagos comunitérios e criar um senso coletivo de responsabilidade. Durante as
apresentacdes, a interacdo entre alunos, professores e membros da comunidade gerou um
ambiente de colaboracéo e troca de experiéncias, ampliando o impacto das ac¢bes. Essa
integracao é particularmente relevante em areas como o bairro Agrovila, onde as condi¢cbes
socioecondmicas limitam o acesso a servicos de saude e informagdes preventivas. Ao capacitar
os participantes para agir de forma autdnoma e responsavel, este trabalho contribuiu para a
construcdo de uma cultura de prevencao que beneficia toda a comunidade (BRASIL, 2018).

As reflexdes geradas ao longo do trabalho também apontaram para a necessidade de
continuidade e expansao dessas iniciativas. A replicacdo do modelo adotado em outras escolas
e comunidades pode potencializar os impactos observados, promovendo mudancas ainda mais
abrangentes. Além disso, é essencial que essas a¢cbes sejam acompanhadas por politicas
publicas que fortalegcam a infraestrutura das escolas e ampliem o acesso a recursos de educacao
em saude. A parceria entre instituigBes educacionais, profissionais de saude e gestores publicos
é fundamental para garantir que os beneficios dessas iniciativas sejam sustentaveis e acessiveis
a um numero crescente de pessoas (SILVA; LIMA, 2020).

As campanhas educativas e de conscientizacdo eficazes podem reduzir a incidéncia de
gueimaduras em Porto Seguro/BA, especialmente se focarem nas principais causas locais e
envolverem grupos especificos, como criancas e suas familias. Além disso, a melhoria na
capacitacdo dos profissionais de salde sobre cuidados iniciais e continuos é crucial, pois pode
melhorar os resultados clinicos e reduzir complicagbes. A implementacdo de treinamentos
regulares e protocolos claros para o atendimento a vitimas de queimaduras deve ser priorizada.
Por fim, a participacdo ativa da comunidade em programas de prevencdo pode aumentar a
eficacia das estratégias e a adogcdo de medidas de seguranca, destacando a importancia do
engajamento local em atividades educativas. Assim, essas abordagens interconectadas podem
contribuir significativamente para a reducao de queimaduras na regiao.

A pesquisa conclui que a prevencao de queimaduras em Porto Seguro/BA requer estratégias
integradas, incluindo campanhas educativas e treinamento em primeiros socorros para aumentar
a conscientizacao e resposta eficaz da comunidade. A falta de educacéo preventiva contribui
para altos indices de queimaduras, principalmente em ambientes domésticos e ocupacionais. A
colaboragédo entre hospitais, escolas, governo e ONGs é fundamental para fortalecer o suporte
e reduzir os impactos das queimaduras, melhorando a qualidade de vida da populacéo.

Portanto, este trabalho reafirma que a educagcdo em saude é uma ferramenta poderosa nao
apenas para prevenir acidentes, mas também para transformar realidades. A experiéncia
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vivenciada na Escola Maria Lucia Westphal mostrou que, com comprometimento, criatividade e
colaboracéo, € possivel superar os desafios impostos por contextos socioeconémicos adversos
e promover mudangas significativas na vida das pessoas. A esperanca € que iniciativas como
esta inspirem novos projetos e continuem a ampliar as possibilidades de construcdo de uma
sociedade mais consciente, segura e resiliente.
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