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RESUMO

Atualmente, o indice de carie dentaria ainda ¢ alto, tanto em adultos quanto em criangas. Pacientes
cada vez mais buscam ir ao dentista s6 quando ha extrema necessidade, assim criando tratamento
restaurador, e ndo um tratamento preventivo Varios estudos mostram a quantidade avassaladora de
cérie dentaria, mas também apresentam varias solu¢des para amenizar esse problema. . Este artigo,
tem como objetivo conscientizar o0 maximo possivel de pessoas, para que ensinem as criangas a
cuidarem dos dentes desde novos; assim evitando casos de carie. Além disso, visa ensinar que é
necessaria uma visita frequente ao dentista, pelo menos uma vez por semestre.

Palavras-chave: Carie dental, prevencao, infancia.

INTRODUGAO

A carie é a doencga cronica mais comum na infancia e pode se desenvolver a
partir do aparecimento dos primeiros dentes de leite. E ai que entra em cena a higiene
bucal correta, necessaria para o desenvolvimento correto dos dentes permanentes,

mantendo a integridade de cada um dos dentes.

O termo carie dentaria € usado para descrever os resultados - sinais e sintomas
- de uma dissolucdo quimica da estrutura dentaria causada pelos eventos metabdlicos
ocorrendo no biofilme (placa dentaria) que cobre a area afetada. A destruigcdo pode
afetar esmalte, dentina e cemento. As lesdes podem se manifestar clinicamente de
diversas formas. (FERJESKQV, 2011).

Sua etiologia ¢é vista como uma doenca multifatorial e acgucar-
biofilmedependente, ndo transmissivel, sendo influenciada por fatores modificadores,
no qual se incluem o comportamento, o conhecimento da méae e/ou cuidador e mas
condicdes socioecondmicas, associadas a desinformacado da comunidade em questao
da sua etiologia, cuidados de higienizacdo, prevengcdo e tratamento.
(PHANTUMVANIT et al., 2017; BERALDI et al., 2020).
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Quanto ao monitoramento no sentido de se prevenir a ocorréncia da carie
dentaria, a Odontopediatria tem sido bem-sucedida a medida que passa a entender a
dinamica de seu desenvolvimento como doenca. E ébvio que, em se adotando as
medidas de prevencao desde crianga, a obtengao de maior éxito € plena — sempre
lembrando que tais medidas devem ser implementadas em qualquer idade, se nao

houve tal preocupacao no periodo da infancia. (GUEDES, 2016)

Quanto mais precoce o desenvolvimento da carie, maior a chance de que ela
esteja presente nas outras fases da vida. Portanto, conhecida a dindmica de
desenvolvimento da doencga carie, a Odontopediatria tem se dedicado a estudos
epidemiologicos em idades bastante precoces, antes mesmo dos 5 anos. (GUEDES,
2016)

A prevencédo da carie dental na infancia exige uma abordagem multifacetada,
envolvendo a educacdo das criangas e seus responsaveis, a promoc¢ao de habitos
alimentares saudaveis, a implementagao de programas de escovagao supervisionada
e a aplicagao tépica de fluor. Além disso, politicas publicas eficazes e o0 acesso
universal a cuidados odontoldgicos sdo fundamentais para a reducéo da incidéncia da

carie e a promog¢ao da saude bucal infantil.

Diante disso, o objetivo desse artigo € conscientizar criangas sobre a importancia

da saude bucal bem como formas de prevencéo de doencgas bucais.
MATERIAIS E METODOS

Para elaboracdo da pratica de extensdo académica em comunidade, foram
desenvolvidas atividades ludicas, uma peca teatral e videos educativos tendo como
local de apresentagao dessas praticas a CEMEI Prof? Sueli Imaculada de Souza na
cidade de Passos, Minas Gerais A populacdo escolhida para participacdo da
apresentacao foram criangas de 3 a 4 anos, devido a pesquisas que relataram maior
prevaléncia entre aquelas com faixa etaria entre 25 e 36 meses. (Assuncédo, 2015).
As atividades e o teatro tem como objetivo conscientizar as criangas da importancia
da escovacéo e alimentacédo saudavel para o controle da doencga carie e a prevengao

de outras doencgas, e os videos objetivaram a fixagdo do conhecimento adquirido
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anteriormente nos exercicios. Diante disso, foi confeccionado uma caixa de papelao
transformada em uma boca com dentes desenhados para ensinar sobre dentes
saudaveis. Apresentamos alimentos saudaveis, como frutas e vegetais, e néo
saudaveis, como doces e refrigerantes. As criangas classificaram cada alimento,
colocando-os na "boca", em partes de “dentes felizes” ou “dentes tristes”, conforme
seus efeitos. Durante a brincadeira, discutimos como certos alimentos podem causar
caries e a importancia da higiene bucal para manter os dentes saudaveis, ensinando
de forma divertida a importancia de cuidar dos dentes. Apds essa atividade, as
criangas foram ensinadas a realizar a escovagao corretamente por meio de fantoches
e videos interativos e musicais. A pecga teatral teve como base a adaptagao do conto
“Jodo e Maria”, em que usamos fantoches e cenarios feitos a partir de papeldo de
tecido para a ambientagao das cenas. A apresentacdo teve como finalidade levar o
conhecimento sobre a doenca carie e o agravo dessa doenga em conjunto com a ma

alimentagao, ensinando sobre a prevengao e cuidado com a higienizagao.
RESULTADOS E DISCUSSAO

ApoOs a realizagdo das atividades no CEMEI, resultados positivos foram
notados; as atividades ludicas, como a classificagcao de alimentos em "dentes felizes"
e "dentes tristes", ajudaram as criangas a compreenderem de forma pratica e divertida
os efeitos da dieta na saude bucal. Além disso, o video musical apresentado e o teatro
prenderam a atengao das criangas, e ajudaram a entender um pouco mais sobre o
maleficio da carie. Tais resultados mostram a importancia de programas educativos
na infancia para a prevencdo de doencas bucais, destacando a necessidade de

politicas publicas que apoiem a implementacao de programas assim nas escolas.
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Imagem 1- Alunas do trabalho realizando uma apresentacgéo teatral para alunos do CEMEI Prof?
Sueli Imaculada de Souza na cidade de Passos, Minas Gerais.

Imagem 2- Alunas do trabalho realizando uma atividade Iudica sobre quais os alimentos causadores
de carie e quais nao sao para alunos do CEMEI Prof? Sueli Imaculada de Souza na cidade de
Passos, Minas Gerais.

Revista Reuni. Vol. 2 n. 2 (2024) Atenas — Passos MG



REUNI
ATENAS

Revista de Extensao Universitaria
Atenas Passos — MG

Imagem 3- Material usado para a atividade ludica citada na figura anterior, na qual apresenta um
dente saudavel e um cariado.

Imagem 4- Alunos e professoras do CEMEI Prof? Sueli Imaculada de Souza na cidade de Passos,
Minas Gerais; junto com as alunas do trabalho apds a aplicagado de tal.
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CONCLUSAO

A educacdo em saude bucal é um componente essencial na promociao da
salde e na prevengdo de doengas orais em criangas. E necessario investir em
programas educativos para conscientizagao de criangas sobre a importancia da saude

bucal.
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