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RESUMO

O trauma dental em criangas € um problema comum e pode ocorrer de varias formas, como quedas,
acidentes esportivos, brigas ou até mesmo durante brincadeiras. Esses traumas podem afetar os dentes
de diferentes maneiras, incluindo fraturas, deslocamentos, avulsGes (dentes que saem completamente da
boca) e contusdes na gengiva ou na boca. O atendimento rapido e adequado é crucial para minimizar
danos a longo prazo. Este artigo descreve uma intervencdo educacional realizada em uma escola
publica com criancas de 7 a 12 anos, cujo objetivo foi conscientiza-las sobre a importancia dos cuidados
inicais frente a traumas dentarios. A iniciativa incluiu a realiza¢@o de um teatro com fantoches, simulando
uma cena de uma crianga com o dentista, onde a crianga, apds um acidente, leva seu dente ao dentista,
além da distribuicdo de folders informativos, visando também capacitar as criangas a disseminar essas
informacdes para seus pais e responsaveis.

Palavras-Chave: traumatismo dentario, educacéo em saude bucal promocéo em saude.

INTRODUGAO

Os traumas dentais em criancas sdo eventos comuns e frequentemente
subestimados em termos de suas consequéncias a longo prazo. A faixa etariade 7 a 12
anos é especialmente vulneravel devido a altan frequéncia de atividades fisicas e
brincadeiras, que muitas vezes resultam em quedas e impactos nos dentes (Andreasen
etal., 2007). Estudos indicam que até 30% das criancas nessa faixa etaria sofrerdo algum
tipo de trauma dental, sendo os incisivos superiores os mais afetados (Glendor, 2008).

A resposta imediata ao trauma é crucial para o sucesso do tratamento e a
preservacdo do dente. Interven¢des simples, como o armazenamento adequado do
dente avulsionado em leite ou soro fisioldgico, podem fazer a diferenca entre a perda e
a salvacdo do dente (Flores et al., 2012). Contudo, muitos pais e responsaveis
desconhecem essas praticas, 0 que ressalta a importancia de campanhas educativas
direcionadas a esse publico.

Nesse sentido, o presente trabalho tem como objetivo conscientizar e educar

criangas sobre a importancia dos cuidados iniciais frente a traumas dentarios.
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MATERIAIS E METODOS

O projeto de extensao “Salve seu Dente” sera desenvolvido na forma de um teatro
ltdico, para melhor entendimento e conscientizagdo das criancas.

Em um primeiro momento sera realizada uma pesquisa bibliografica em bases de
dados com os temas mais relevantes relacionado a trauma dental, na qual serdo
selecionados alguns artigos cientificos. A partir dessa pesquisa serd elaborado uma
roteiro para o desenvolvimento do teatro.

O projeto serd conduzido em uma escola publica localizada em Passos, Minas
Gerais-Brasil. O publico alvo sera criancas na faixa etaria de 7 a 12 anos regularmente
matriculados. Sera realizado um teatro com fantoches além da distribuicdo de folders

informativos Apos a palestra, serdo distribuidos folders educativos acerca da tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A apresentacao do teatro com fantoches foi bem recebida pelas criancas, que
se mostraram atentas e engajadas. Durante as interacdes, observamos que muitas
criancas se identificaram com a situacdo da personagem que perdeu um dente. A
explicacdo clara do dentista-fantoche, aliada a dramatizacéo, facilitou a compreenséao
sobre a importancia do atendimento imediato e o0 armazenmento correto do dente. O
projeto de extensdo sobre trauma dental em criancas de 7 a 12 anos teve como
principal objetivo sensibilizar, informar e capacitar tanto a comunidade escolar quanto
os profissionais de saude sobre a importancia da prevencédo e manejo adequado dos
traumas dentérios, uma condi¢gdo comum na faixa etaria estudada, principalmente em
contextos de brincadeiras e atividades esportivas. Ao longo do projeto, foi possivel
observar que, embora o trauma dental seja uma situacéo frequente entre as criangas,
a maioria dos envolvidos n&o tinha conhecimento sobre os cuidados imediatos a
serem tomados, 0 que frequentemente resultava em consequéncias a longo prazo
para a saude bucal das criancas afetadas. O projeto mostrou-se relevante ndo apenas

pela educacéo e conscientizacdo promovidas, mas também pelo papel fundamental
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gue desempenha na construcdo de uma cultura de prevencéo e atendimento rapido e

eficaz, minimizando os impactos dos traumas dentarios nas criancas dessa faixa

etaria.

.

SALVE 0

Imagem 2 — Desenvolvimento do Teatro
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SALVE 0 SEv DENTE

Imagem 4 — Criangas p0s teatro

Imagem 3 — Desenvolvimento do Teatro

CONCLUSAO

Conclui-se que por meio de palestras, oficinas e distribuicdo de materiais
educativos, é possivel promover uma melhor compreenséo sobre os tipos de trauma
dental mais comuns, as formas corretas de tratamento e a importancia da busca
imediata por atendimento odontolégico especializado. Sugere-se a continuidade e
ampliacdo de acles educativas voltadas a traumas dentais. A continuidade dessas
acOes permitir4 a consolidacao do conhecimento adquirido, além de ampliar o alcance
dessas informacOes para outras criancas e familias que nao tiveram acesso a

orientacao durante o projeto.
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