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RESUMO

O desenvolvimento da dentigdo humana passa por dois projetos principais: decidua e permanente, com
afase de denticdo mista entre os 6 e 12 anos. E crucial que essa transigdo ocorra de maneira ordenada
para uma oclusdo estavel. Problemas nesse processo podem levar a ma oclusdo na dentigao
permanente. Doencgas bucais, incluindo periodontais, sdo uma preocupagéao global, afetando milhdes
de pessoas. No Brasil, a saude bucal ainda é um desafio, com uma alta incidéncia de perda dentéria
em adultos e idosos. A educacgao sobre cuidados bucais desde a infancia, incluindo higiene oral e visitas
regulares ao dentista, é essencial para prevenir problemas graves. Programas educativos, como
palestras, sdo eficazes para conscientizar os adolescentes sobre a importancia da saude bucal e
prevengao de doencgas dentarias. O projeto "Amigos da saude bucal" realizou uma palestra educativa
em uma escola em Passos, Minas Gerais, com foco na manutencdo dos dentes naturais. A
implementacdo do projeto envolveu pesquisas, questionarios, apresentacbes e estratégias
audiovisuais, sendo bem recebido

Palavras-chave: educagdo em saude bucal, saude bucal, adolescéncia.

INTRODUGAO

A denticdo humana abrange dois estagios: a denticdo decidua, também
conhecida como temporaria, e a denticdo permanente. Durante uma fase especifica
do desenvolvimento infantil, que ocorre entre os 6 e os 12 anos de idade, os dentes
deciduos e permanentes coexistem na cavidade bucal, caracterizando o periodo
conhecido como denticdo mista. (MOYERS, 1991; SUCUPIRA, 2000).

O desenvolvimento da denticdo decidua para a denticdo permanente,
passando pela denticdo mista, deve ocorrer de forma ordenada, resultando numa
oclusao estavel, funcional e estética. Quando ocorre uma interrupgao neste processo,
surgem problemas que podem levar ao desenvolvimento de mal oclusdo na denticao
permanente (McDONALD & AVERY, 2011). Segundo Nogueira et al. (1998) o dente
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deciduo é importante para o bom desempenho das fungdes mastigatoria, articulagao,
fonacao e ocluséo.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), as doengas bucais sao
apontadas como um grande ponto de atengéo para a saude publica de muitos paises.
Estima-se que essas doengas afetem cerca de 3,5 bilhdes de pessoas no mundo.
Dentre os agravos bucais, as doengas periodontais representam grande parte dessa
alta prevaléncia. No Brasil, ndo é diferente. Na semana do Dia Nacional da Saude
Bucal, o Ministério da Saude reforca que, de acordo com dados do ultimo
Levantamento Nacional de Saude Bucal (SB Brasil 2010), as doengas periodontais
foram uma das principais responsaveis por perdas de dentes em adultos (Ministério
da Saude, 2011).

No Brasil, € notavel que adultos e idosos frequentemente enfrentam a perda de
dentes em proporgdes consideraveis. O primeiro estudo nacional epidemiolégico
sobre Saude Bucal, conduzido em 1986, revelou que na regido Sudeste, 65,4% dos
adultos entre 35 e 44 anos tinham experiéncia de carie medida pelo indice CPOD
(cariados, perdidos e obturados), enquanto que no grupo de idosos (65 a 74 anos)
esse numero chegava a 93% de dentes perdidos (Ministério da Saude, 1988). Em
2010, aproximadamente 24 anos apoés esse estudo, houve uma reducéo significativa
de 24,2 pontos percentuais, diminuindo para 41,2% a propor¢ao de adultos na mesma
faixa etaria com experiéncia de carie medida pelo indice CPOD (Ministério da Saude,
2011).

O ambiente escolar tem sido um campo fértil a implementagao de programas e
praticas voltadas a saude, uma vez que os primeiros anos escolares sdo considerados
um periodo apropriado ao melhor desenvolvimento de habitos alimentares e de
higiene pessoal por parte dos alunos — visto que tais aprendizados, dificilmente, sdo
alterados ao longo de tempo (SOUZA et al., 2015). Ensinar de forma ludica trazendo
brincadeiras, imagens, jogos, entre outros artificios corroboram para que tanto
criangas como adolescentes desenvolvam mais entusiasmo pelo assunto que esta
sendo abordado e com isso acabam aprendendo mais e melhor.

A importancia da tematica do projeto se da devido a necessidade da
manutengao e preservagao dos dentes naturais, tendo em vista que a falta destes
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podem causar grandes problemas. Com isso ensinar os adolescentes como cuidar da
saude bucal, higiene oral, importancia das visitas regulares ao dentista, as doencgas
que podem acometer os dentes, perigos em nao tratar as doengas dentais, perigos da
extracdo desnecessaria e tipos de tratamento para a preservacéo dos dentes naturais,
se faz muito necessario para que estes possam de forma orientada e consciente
cuidas da saude bucal e até passar o conhecimento recebido para outras pessoas,
em sua maioria familiares com menos informagdes e amigos.

Diante disso, com esse projeto objetiva-se transmitir conhecimento aos
adolescentes de uma forma leve e clara para que estes ndo se assustem e sim
passem a ter mais consciéncia da importancia de cuidar da saude bucal e que na falta
desse cuidado, pode evoluir ma oclusao, edentulismo, carie, perda dentaria, doencas
periodontais e ma digestdo. Esses problemas podem ser desagradaveis e

acompanha-los para o reto da vida.

MATERIAIS E METODOS

O projeto de extensdo "Amigos da saude bucal: manutengdo dos dentes
naturais" foi desenvolvido na forma de uma palestra educativa, tendo como local de
apresentacado a sala de video da Escola Estadual Caetano Machado da Silveira,
localizada em Passos — Minas Gerais. A populacéo-alvo foi composta por sessenta
alunos na faixa etaria de 15 a 17 anos.

O projeto foi dividido em cinco fases: na primeira fase foi realizada, uma
pesquisa bibliografica em bases de dados com os temas mais relevantes relacionados
com manutencdo de dentes naturais, na qual foram selecionais quinze artigos
cientificos. Ja na segunda fase, foi elaborado um questionario para aplicagéo no dia
da palestra relacionado a tematica, composto por quatro questdes de multipla escolha
que foi aplicado no inicio palestra com objetivo de conhecer o publico alvo e o grau de
conhecimentos desses com o assunto. A terceira fase consistiu na elaboracdo de uma
apresentacao com os assuntos mais importantes dentro da tematica. Na quarta fase,
foi realizada a palestra propriamente dita bem como a aplicagao do questionario. A
estratégia metodologica empregada foi a exposi¢cado tedrico, com utilizagdo de
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recursos audiovisuais (slides e videos) para abordar os seguintes tdpicos: escovagao,
prejuizos de uma ma higiene oral, doenca carie, consequéncias de perdas dentarias,
tratamentos das perdas dentarias e prevengao. Na quinta a ultima fase, ocorreu a
tabulacdo dos dados para composicao dos resultados. Os dados obtidos foram

tabulados no software Microsoft Office Excel e apresentados em forma de tabela.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A palestra apresentada aos adolescentes do 1° e 2° anos do ensino médio da
Escola Estadual Caetano Machado de Assis Silveira, em Passos-MG, abordou em seu
roteiro, tépicos sobre a manutencdo de dentes naturais (Tabela 01) de forma ludica,
iniciando com quiz e finalizando com a apresentacédo de slides. Antes do inicio da
apresentacao propriamente dita, foi entregue aos alunos um questionario com quatro
perguntas sobre a tematica que seria abordada, a fim de conhecer melhor o publico

alvo e consequentemente o nivel de conhecimento sobre a tematica (Tabela 2).

Tabela 01 — Manutencéo de Dentes Saudaveis.

Tema Solucao/ Consequéncias
Escovacéo Passo a passo para uma boa higienizacao.
Prejuizo de M4 higienizacao Consequéncias da M4 Higienizagdo
Doenca Carie Tratamento e Prevencgéo
Perda Dentéria Consequéncias e Tratamento

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Tabela 01 — Questionario

PERGUNTA SIM NAO
Vocé ja fez algum tratamento odontoldgico? 40 20
Usa o fio dental diariamente? 30 29
Escova os dentes todos os dias?
60 0
Tem o habito de escovar a lingua?
i vV ingu 57 3

Fonte: Elaborado pelos autores (h 60)

Durante o quis, os adolescentes ficaram bem agitados reagindo com risadas
altas e comentarios com os colegas. A interagdo dos alunos durante o quiz foi
notavel, principalmente nos momentos em que acertavam alguma questéo.

Mariazinha, das investidas do parasita ndo percebidas porela.

Quando a apresentacdo inciada, a apresnetacdo em slide, objetivou-se
responder todas as perguntas do quiz e ao final foi aberto espaco para que os alunos
pudessem tirar suas duvidas e comentar aspectos de seu cotidiano relacionados a
saude bucal. Muitos adolescentes tiveram duvidas relacionadas ao uso do tabaco,
outros relataram alguns maus habitos de higiene oral. Sendo assim, os estudantes
concluiram suas falas dizendo que iriam incorporar 0s novos conhecimentos que a

palestra proprocionou.

Imagem 1 — Sala de video da Escola Caetano Machado de Assis Silveira — Passos MG.
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Imagem 3 — Apresentacao dos académicos do curso de Odontologia da Faculdade Atenas — Passos e
alunos do ensino médio da Escola Caetano Machado de Assis Silveira.
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Imagem 4 — Académicos do curso de Odontologia da Faculdade Atenas — Passos.

CONCLUSAO

A preservagdo dos dentes naturais € um objetivo fundamental para a
manutengdo da saude bucal e geral ao longo da vida. A adolescéncia é uma fase
critica para a formacao de habitos de saude bucal duradouros, ja que é durante esse
periodo que muitos adolescentes comegam a ter maior autonomia sobre seus
cuidados pessoais, nesse sentido € importante investir em projetos voltados a

educagao em saude bucal.
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