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RESUMO

O projeto "Dentes Deciduos: Primeiros Passos a um Sorriso Saudavel" foi implementado no Cemei,
focando em criangas de 3 a 5 anos. O objetivo foi destacar a importancia da escovagao dental e a
preservagdo dos dentes deciduos, visando promover habitos saudaveis desde cedo. Oferecemos
instru¢cdes de higiene oral por meio de uma palestra ludica, onde mostramos alimentos que podiam
contribuir para a doenga carie. Utilizamos videos educativos e fantoches para tornar o aprendizado
mais divertido. Além disso, realizamos a escovagao supervisionada e aplicamos fluor, reforgando a
importancia dos cuidados dentais. O objetivo do nosso projeto foi instruir as criangas a entender que
nao era necessario eliminar os doces da alimentagdo, mas sim criar o habito da escovagédo para
preservar a denticao decidua. Queriamos promover uma abordagem equilibrada em relagéo a saude
dental.
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INTRODUGAO

A carie dentaria e uma doenga multifatorial que acomete a maioria dos
individuos, € uma das condicbes mais prevalentes e impactantes na saude bucal,
especialmente durante a infancia (Antunes, Peres e Mello, 2005). Tem-se que os
principais fatores de risco associados a carie precoce da infancia foram: criangas mais
velhas; baixo nivel de escolaridade dos principais cuidadores; baixa renda familiar;
habitantes de zona rural; escasso acesso a servicos de saude bucal; habitos
alimentares inadequados; conhecimento limitado dos cuidadores sobre higiene bucal,
idade tardia de inicio da escovagao; nao participagao dos cuidadores nas escovagdes
e comprometimento sistémico (Silva, et al., 2017).

A desigualdade ao acesso a informagéo e ao tratamento odontolégico, estdo
relacionadas a fatores socioeconémicos, demograficos, organizacionais sendo assim
impactam diretamente na qualidade de vida. Sendo de suma importancia a
intervencao do Ministério publico e Ministério da Saude, para aumentar o acesso ao
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tratamento juntamente com programas de educagao em Saude Bucal (Antunes, Peres
e Mello, 2005).

Nesse contexto, o projeto de extens&do universitaria que visa capacitar
Cirurgides-dentistas, estudantes de Odontologia e profissionais da area para levar
conhecimentos sobre a importancia da saude dos dentes deciduos. Por meio de uma
agao educativa na modalidade de palestra, a ser realizada no CEMEI, serao
abordados aspectos tedricos e praticos. Espera-se que esta iniciativa contribua para
melhoria da qualidade de vida das criancas e melhor qualidade do atendimento
odontolégico ofertado pelo Sistema Unico de Saude (SUS), especialmente nos casos

de dor de dente relacionados a carie que demandam uma intervengao mais rapida.

MATERIAIS E METODOS

O projeto de extensao “Dentes Deciduos: Os primeiros passos rumo a um
sorriso saudavel”’, foi desenvolvido na forma de um teatro ludico, para melhor
entendimento e conscientizagdo das criangas. O projeto foi dividido em duas fases:
na primeira fase foi realizada uma pesquisa bibliografica em bases de dados com os
temas mais relevantes relacionado com a carie, na qual serdo selecionados alguns
artigos cientificos. Ja na segunda fase para a realizagdo da atividade do projeto de
extensdo, foram desenvolvidas atividades no Cemei Professora Maria Helena Viera
Lemos Maia, localizada na rua: Moinho n°® 300 Bairro Casarao na Cidade de Passos-
MG. No qual foi realizado uma palestra para as criangas de 3 a 5 anos sobre
orientagcdo de higiene bucal de forma didatica e ludica, juntamente com um video
explicativo sobre maneira correta de realizar a escovagao, em seguida foi realizada a
escovagao supervisionada e realizaremos a aplicacéo de fluor. A palestra teve como
objetivo de conscientizar sobre a importancia da higiene bucal, os cuidados que

devem ser tomados, as visitas regulares ao dentista e alimentagéo equilibrada.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Para o desenvolvimento do projeto foram utilizadas tecnologias educacionais
como video educativo com tematica relevante para o publico alvo e demonstracao da
técnica de escovacdo em manequim ludico. Apds a palestra as criangas foram
dirigidas ao escovdédromo para realizagdo da escovagao supervisionada e aplicagéo
tépica de fluor. O diagndstico precoce e a identificagdo dos fatores de risco séo
indispensaveis para estabelecer as medidas preventivas e as terapéuticas que irao
permitir a diminuicdo do impacto negativo das complicagbes e repercussdes das
doencas bucais. Apesar do carater multifatorial da carie dentaria, promover o uso
topico e sistémico de fluoretos, forneceu-se cada vez mais cedo instrugdes de higiene,
bem como aconselhou-se regularmente os pais a diminuir o consumo do agucar na

dieta das criangas, ajudando a reduzir o indice de carie.

Imagem 1 - Palestra educativa
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Imagem 4 - Preparo do Escovdédromo.
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Imagem 7- Materiais para a aplicagédo do Fluor.
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Imagem 9 - Cemei Professora Maria Helena Viera Lemos Maia.

Imagem 10 - Alunos da Faculdade Atenas Passos que realizaram a aplicagcao do Projeto de Extenséo
Académica.
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CONCLUSAO

A prevencgao deve ser vista como um aliado, as visitas regulares ao dentista
tém como objetivo a promogao da saude oral e a prevencado das patologias mais
frequentes como a carie dentaria. A higiene bucal deve iniciar-se com a erupgao do
primeiro dente, a escovagao deve ser feita de maneira correta com uma escova de
cerdas macia e dentifricios fluoretados, além disso alimentos ricos em agucar devem
ser evitados pois aumentam o risco de carie dentaria, programas educativos e
preventivos sdo de extrema importancia para promover a saude oral infantil e a

conscientizagdo dos pais é imprescindivel para prevencgao.
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