REUNI
ATENAS

Revista de Extensao Universitaria
Atenas Passos — MG

SORRISO PARA A VIDA TODA: COMO EVITAR O EDENTULISMO

Isabella Viannall, Gabriella Pereiral'l, Mislaine Ferreiral'l, Maria Luisa Sousa!"l, Daniella Costal",
Leticia Mara de Freitas!?

1 — Discente do Curso de Odontologia da Faculdade Atenas — Passos
2 — Docente do Curso de Odontologia da Faculdade Atenas — Passos.
Endereco para contato: leticia.professor.passos@uniatenas.edu.br

RESUMO

Neste projeto abordaremos o edentulismo, a perda dos dentes naturais. Tema pouco difundido nas
escolas e que é de grande importancia na saude bucal de média e terceira idade. Os fatores causais
sdo0 mais comuns do que se é sabido pela populagao, inclusive um dos principais é a carie, doenga
bucal que mais acomete a populagdo mundial, e que por diversas vezes é subestimada. A falta de
tratamento das causas do edentulismo ou mesmo a demora para procurar um, pode resultar em
quadros irreversiveis, portanto, a procura de auxilio de um profissional é imprescindivel para intervir
nas causas antes de acontecer a perda dentaria. Com o objetivo de levar conhecimento a populagéo
jovem sobre esse risco e as prevengdes, foram usadas metodologias para, além de promover a
conscientizagdo em adolescentes entre 16 e 18 anos, medir o nivel de entendimento do assunto.

Palavras-chaves: educacdo em saude bucal; edentulismo; adolescentes.

INTRODUGAO

A perda dentaria € um fenbmeno complexo que envolve ndo apenas fatores
bioldgicos, mas também fatores culturais, econdmicos e sociais (Barbato et al., 2007)
A crenga na perda dentaria como consequéncia natural do envelhecimento leva os
individuos a negligenciarem os cuidados bucais e a substituirem gradativamente os
dentes naturais por proteses dentarias. Outros aspectos estdo relacionados as
atitudes dos profissionais da odontologia e a incapacidade do sistema publico de
saude em atender a demanda da populagéo por tratamento odontoldgico. Para uma
parcela importante da populagdo que nao tem acesso a consultérios odontoldgicos
privados, o0 unico tratamento possivel € a extragcdo dentaria. Como a doenca carie
dentaria é a principal causa de extracao dentaria (Jovino-Silveira et al., 2005;), pode-
se esperar que o declinio da carie possa ser acompanhado pelo declinio da perda
dentaria e, consequentemente, pelo declinio do edentulismo. Na verdade, ha uma
tendéncia de redugédo do edentulismo em muitos paises (Papadaki, Anastassiadou,
2012;).
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O edentulismo pode causar perdas funcionais, estéticas e nutricionais que
impactam negativamente o bem-estar e a saude geral dos individuos (Gerritsen,
2010), muitas vezes levam a alteragées morfoldgicas no sistema estomatognatico,
como hiperatividade muscular e habitos parafuncionais, contribuindo para o
aparecimento de DTM (Meyerowitz WJ.;1975).

O objetivo do projeto é disseminar informacgdes pertinentes, focando em agdes
preventivas que podem ser aplicadas para evitar essa condigdo. Sera ensinado como
proceder em casos de dores, traumas ou de quaisquer fatores que possam ocasionar
a perda do elemento dentario, visando a diminuicdo do edentulismo no futuro (Marco
Aurélio Peres et al, 2013)

MATERIAIS E METODOS

A aplicagdo nas escolas foi realizada por alunas do curso de Odontologia da
Faculdade Atenas - Passos. Para isso, foi elaborada uma apresentacdo sobre o
edentulismo em formato de slides, contendo: definicado, principais causas, prevengdes
e conclusdo. Além da apresentacao dos slides, foi realizada uma dindmica em formato
de gincana, o grupo que teve o maior numero de acertos ira foi recompensada com
brindes. Na gincana foram realizadas perguntas pertinentes ao tema e a saude bucal
como um todo. Para a aplicagdo em campo, os alunos foram agrupados na quadra de
esportes da escola Colégio da Penha, alunos de quatro turmas do 3° ano do ensino
meédio, dando aproximadamente 80 alunos e, no Colégio Polivalente, trés turmas do
2° ano do ensino médio, dando aproximadamente 90 alunos. A apresentagao dos
slides foi realizada por meio de um monitor de televisdo e a dindmica em formato de
competicdo. Ao final, a turma com mais acertos recebeu uma escova dental para cada

aluno.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo o que foi observado nas aplicagdes em campo, o conhecimento dos
jovens com idade entre 16 e 18 anos, sobre o0 assunto abordado na pesquisa, € muito
raso. Para os jovens, de ambas as escolas, o conhecimento da palavra edentulismo,

definicdo e categorizagdo era inédito. A maioria ja tivera conhecimento sobre as

Revista Reuni. Vol. 2 n. 2 (2024) Atenas — Passos MG 2



REUNI
ATENAS

Revista de Extensao Universitaria
Atenas Passos — MG

causas principais abordadas, por ter ouvido falar ou por ja terem sido acometidos.

Alguns até ja sofreram perda de elemento dentario.

Na dinamica de perguntas e respostas, o Colégio da Penha apresentou um
resultado mais positivo comparado ao Colégio Polivalente, nos dando a entender que
o conteudo apresentado foi mais acatado e fixado na primeira escola. Levando
também em consideragéo fatores socioeconémicos, a abordagem sobre as principais
causas fora ouvida com mais atengcao quando dizia respeito a um assunto de interesse
para jovens alunos do Colégio Polivalente, o tabagismo. O tema fora mais bem

recebido, e até levou a um debate e resolu¢ao de duvidas dos alunos sobre o assunto.

No geral a apresentacédo do tema, até entdo desconhecido, levou clareza para
muitos dos jovens, e apo6s a finalizagdo da aplicagdo alguns deles procuraram as

alunas de odontologia para esclarecer duvidas e comentar sobre o tema.

E sabido que a maioria da populacio julga como sendo “natural” o risco de
perda dentaria na média ou terceira idade, essa informacgao foi difundida na sociedade
por conta de falta de tratamento, precoce ou ndo, para causas de perda dentaria
devido a fatores socioeconbmicos. Esse pensamento precisa ser mudado,
principalmente na época que estamos onde o cuidado com a saude bucal esta mais

ao alcance da populacéo.

Imagem 1- Palestra educativa- Escola Estadual Nossa Senhora da Penha
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Imagem 3- Alunos assistindo a palestra educativa- Escola Estadual Nossa Senhora da Penha
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Imagem 4 - Alunos vencedores da dindmica de fixagdo do tema- Escola Estadual Nossa Senhora da
Penha
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Imagem 5 - Slide da apresentacao em projetor- Escola Estadual Dulce Ferreira de Souza
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Imagem 7- Palestra Educativa- Escola Estadual Dulce Ferreira de Souza
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SAS . 1 SALAO VERDE

Imagem 9 - Alunos assistindo a palestra educativa- Escola Estadual Dulce Ferreira de Souza
CONCLUSAO

Conclui-se através desse trabalho que é de suma importancia a continua
conscientizacdo sobre o tema, para que se evite o acometimento das causas e
consequentemente a perda dentaria. E necessario também que os 6rgéos publicos de saude
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oferecam um atendimento e o0 acompanhamento de jovens e adultos que sofram de algum
tipo de condigdo que possa vir a causar o edentulismo, pois foi observado que os fatores
socioecondmicos causam grande impacto nesse resultado. Os reais fatores causais da perda
dentaria precisam ser esclarecidos a sociedade, especialmente para a populacéo jovem, por
terem uma expectativa de vida a frente, com a esperancga de dentes naturais pelo maximo de

tempo que puderem.
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