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RESUMO

A prevaléncia de ISTs e gravidez indesejada tem aumentado entre adolescentes.
Diante disso, foi realizado um projeto em escolas de Passos, Minas Gerais, com 0
objetivo de conscientizar sobre a prevencgéo e orientar 0s jovens quanto aos
cuidados antes e apos a relacao sexual, considerando sua maior vulnerabilidade.
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INTRODUCAO

Segundo Anjos et al. (2018), adolescentes e jovens adultos estdo mais
frequentemente envolvidos em comportamentos sexuais de risco, resultando em altos
niveis de infec¢cbes sexualmente transmissiveis (IST) e gravidezes indesejadas. Em
todo o mundo, 2,5 milhdes de mulheres dédo a luz antes dos 16 anos, e as
complicacbes obstétricas sdo a segunda principal causa de morte prematura entre
mulheres com idade entre 15 e 19 anos. Todos os dias, quase um milhdo de novos
casos de IST sdo detectados em todo o mundo, com grande aumento de casos entre
jovens adultos com idade entre 15 e 24 anos. A prevaléncia da infecgdo pelo

papilomavirus humano (HPV) nessa faixa etaria varia de 28,0 a 47,1%.

Assim como Silva (2002) menciona, entender sobre sexualidade deve ser um
processo continuo e integrado, realizado nas escolas de forma a assegurar aos alunos

formar de receber o conhecimento de forma clara e precisa.
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Portanto, o trabalho teve como objetivo abordar esses temas para instruir os
adolescentes, promovendo habitos sexuais mais saudaveis e contribuindo para a

reducédo dos indices de ISTs e gravidezes nao planejadas.
MATERIAIS E METODOS

Foram realizados encontros em uma escola publica e duas instituicdes de
ensino, privadas, sendo uma visitada em dois momentos diferentes, da cidade de
Passos-MG para ministrar palestras para jovens do ensino médio sobre a
conscientizacdo da prevencdo de infec¢des sexualmente transmissiveis e gravidez
indesejada; previamente, foi deixado nas escolas uma caixa confeccionada a méo e
papeis personalizados para os ouvintes realizarem perguntas anénimas antecipadas

para ser recolhidas e abordadas na palestra.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram realizadas palestras e discussfes em trés instituicdes de ensino em
Passos-MG para conscientizacdo sobre a prevencao de infeccdes sexualmente
transmissiveis e gravidez indesejada. A Escola Estadual Caetano Machado foi a
primeira a receber o projeto, com apresentacées que promoveram um dialogo aberto
e educativo. No Colégio Status Poliedro, as visitas ocorreram em duas etapas: uma
com os alunos do 1° ano do ensino médio, com abordagem inicial e explicativa, e outra
com alunos do 2° e 3° anos do ensino médio, aprofundando o debate.O projeto foi
finalizado no Colégio Objetivo Atenas Passos, onde foram realizadas palestras
consecutivas para o 1° e 2° anos do ensino médio. Em todas as visitas, papéis
personalizados foram entregues previamente para que os alunos pudessem fazer
perguntas, garantindo que suas duvidas fossem abordadas. Durante as
apresentacdes, observou-se que 0s jovens, inicialmente, mostravam-se acanhados e
com pouco conhecimento sobre o tema, mas demonstraram grande interesse a

medida que a palestra progredia. A interacdo dos alunos foi incentivada, e muitos
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buscaram esclarecer duvidas apos o término das palestras, evidenciando o impacto
positivo da abordagem. Além das discussdes, foi possivel orientar os jovens sobre
como buscar atendimento adequado, fornecer informacdes de contato para a
realizacdo de testes rapidos e indicar recursos de tratamento quando necessario,
fortalecendo a rede de apoio e conscientizacdo para praticas de saude seguras e

responsaveis.

Imagem 1- Visita ao AMBES
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Imagem 2- Palestra no Colégio Status Poliedro

Imagem 3- Caixa de perguntas confeccionada
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CONCLUSOES

Conclui-se, portanto, que abordar temas como infeccfes sexualmente transmissiveis
(ISTs) nas escolas é fundamental para conscientizar e educar os jovens desde cedo.
Essa pratica contribui significativamente para a formacao de uma geracao mais
informada e preparada para adotar comportamentos responsaveis e seguros,
reduzindo a exposicao a riscos. A educacao preventiva ndo s6 promove a saude e 0
bem-estar, mas também fortalece a capacidade dos alunos de buscar orientacédo e
atendimento adequado, criando uma base solida para praticas saudaveis e
conscientes ao longo da vida.
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