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RESUMO

O céancer do colo do utero, causado pela infeccdo persistente por tipos
oncogénicos do HPV, como os tipos 16 e 18, € uma doenca que pode ser
prevenida por meio de vacinagdo e exames regulares como o Papanicolau. A
baixa adeséo a essas medidas preventivas contribui para o desenvolvimento do
cancer. O HPV também estéa relacionado a outros tipos de cancer, como de
pénis, anus e orofaringe, e fatores como tabagismo e imunidade baixa aumentam
o risco. O projeto de extensédo “Viva sem Medo” visou conscientizar e vacinar
adolescentes de 15 a 19 anos sobre o HPV. Realizado por estudantes de
medicina em uma escola publica de Passos, MG, o projeto incluiu palestras
educativas sobre o HPV e a importancia da vacinagdo, seguidas por uma
campanha de vacinacgao. Cerca de 570 alunos participaram das palestras, e 30
foram vacinados, com destaque para a importancia da prevencgao. O projeto teve
éxito em conscientizar os adolescentes sobre o céncer de colo de utero e a
necessidade de prevencdo, demonstrando a relevancia da integragdo entre
saude e educacdo para a promocao de praticas preventivas e a reducdo de

infeccdes e mortalidade associadas ao HPV.
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INTRODUCAO

O céancer de colo do utero é uma neoplasia maligna causada pela infeccao
persistente por tipos oncogénicos do papilomavirus humano (HPV), transmitido
sexualmente. Além disso, fatores como tabagismo e imunossupressao
aumentam o risco de desenvolvimento do cancer e de contrair o virus. A
deteccdo precoce, por meio do exame de Papanicolau, é fundamental para
identificar lesdes pré-cancerosas. A vacinacdo contra o HPV também
desempenha um papel crucial na prevencdo. Nesse contexto, o projeto de
extensdo "Viva sem medo", em parceria com o Colégio Estadual Nossa
Senhora da Penha, tem como objetivo conscientizar adolescentes de 15 a 19
anos sobre a importancia da prevencéo do cancer de colo do utero e promover

a vacinacao em Passos — MG.

MATERIAS E METODOS

O projeto de extensdo Viva sem Medo ocorreu na Escola Estadual Nossa
Senhora da Penha, em Passos-MG. Em 23/10/2024, quatro equipes
apresentaram palestras de 15 minutos para as turmas do turno matutino e
vespertino, usando slides e distribuindo panfletos informativos sobre HPV e a
importancia da vacinagdo. Em 25/10/2024, com apoio da Vigilancia
Epidemioldgica e equipe de saude local, ocorreu uma campanha de vacinacao
na escola, registrando a aplicacdo das vacinas HPV, HIN1 e meningocécica
ACWY, conforme as diretrizes do Ministério da Saude. Esses procedimentos
visam garantir que os estudantes compreendam a importancia da vacinacao,
facilitando a ades&o a imunizacéo preventiva e contribuindo para a promocao da

saulde coletiva dentro do ambiente escolar.

RESULTADOS E DISCUSSOES
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O projeto Viva sem Medo alcancou aproximadamente 570 alunos de 13 a 18
anos da Escola Estadual Nossa Senhora da Penha, que participaram ativamente
de palestras interativas sobre os riscos do HPV e a importancia crucial da
vacinacdo. A maioria dos estudantes demonstrou grande interesse pelo tema e
se mostrou engajada na prevencdo de doencas, compreendendo a relevancia
da imunizag&o. Durante as palestras, foram apresentados slides educativos e
distribuidos panfletos informativos, além de amplamente divulgada a data da
campanha de vacinacédo. Na segunda fase do projeto, 30 alunos e 1 educadora
foram vacinados contra HPV, Meningococica ACWY, Influenza e Tétano, com a
valiosa colaboracdo da Vigilancia Epidemiologica. Surpreendentemente, a
maioria dos alunos apresentou o Cartdo de Vacina em dia, refletindo o cuidado
dos pais e responsaveis com a saude de seus filhos. Esse engajamento reforcou
a importancia da conscientizacdo e da acdo preventiva na luta contra doencas

evitaveis.

CONCLUSAO

O projeto Viva sem Medo foi uma iniciativa importante para conscientizar
adolescentes de 15 a 19 anos sobre a prevencao do cancer do colo do utero. Ao
abordar temas como vacinagéo contra o HPV, uso de preservativos e exames
preventivos, o projeto ajudou a informar a comunidade escolar sobre medidas
para reduzir a infeccéo pelo HPV e o risco de cancer cervical. A parceria entre
estudantes de medicina e a escola reforcou a importancia da integracdo entre
salude e educacdo, mostrando que a educacdo em saude € essencial para
promover praticas preventivas e reduzir a mortalidade associada ao cancer do

colo do utero.
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Projeto de extensdo - Faculdade Atenas

O cancer de colo do utero é
uma das doengas que podem
ser evitadas com a vacinagao
contra HPV.

* E um virus que pode afetar homens e mulheres,
sendo a infecgado sexualmente transmissivel (DST)
mais comum. Ele pode ser transmitido mesmo que a
pessoa infectada ndo apresente sintomas.

* O contato sexual, sem a prevengao adequada, é |
a principal forma de contaminagao, seja vaginal,
anal ou oral.

* O contato direto com a pele infectada, mes
sem penetragdo, também pode propagar o
virus.

A vacinagédo, de meninos e meninas, é a melhor
forma de prevengdo. Ela é disponibilizada
gratuitamente pelo SUS.

O uso de preservativos durante as relagdes
sexuais ajuda reduzir a disseminagéo. Além disso,
realizar consultas regulares com um médico &
importante para a detecgao precoce de possiveis
infecgdes.

¢ Em um primeiro momento, muitas pessoas
infectadas pelo HPV nado apresentam sintomas
visiveis. No entanto, quando eles surgem, podem
incluir: verrugas genitais, coceira e, em casos
graves, evolugao para o cancer de colo do Utero.

Em caso de suspeitas ou
sintomas, converse com
alguém de sua confianga e
procure o servigo médico
no ESF mais préoximo.
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