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RESUMO 

 
O câncer do colo do útero, causado pela infecção persistente por tipos 

oncogênicos do HPV, como os tipos 16 e 18, é uma doença que pode ser 

prevenida por meio de vacinação e exames regulares como o Papanicolau. A 

baixa adesão a essas medidas preventivas contribui para o desenvolvimento do 

câncer. O HPV também está relacionado a outros tipos de câncer, como de 

pênis, ânus e orofaringe, e fatores como tabagismo e imunidade baixa aumentam 

o risco. O projeto de extensão “Viva sem Medo” visou conscientizar e vacinar 

adolescentes de 15 a 19 anos sobre o HPV. Realizado por estudantes de 

medicina em uma escola pública de Passos, MG, o projeto incluiu palestras 

educativas sobre o HPV e a importância da vacinação, seguidas por uma 

campanha de vacinação. Cerca de 570 alunos participaram das palestras, e 30 

foram vacinados, com destaque para a importância da prevenção. O projeto teve 

êxito em conscientizar os adolescentes sobre o câncer de colo de útero e a 

necessidade de prevenção, demonstrando a relevância da integração entre 

saúde e educação para a promoção de práticas preventivas e a redução de 

infecções e mortalidade associadas ao HPV. 
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INTRODUÇÃO 

 
O câncer de colo do útero é uma neoplasia maligna causada pela infecção 

persistente por tipos oncogênicos do papilomavírus humano (HPV), transmitido 

sexualmente. Além disso, fatores como tabagismo e imunossupressão 

aumentam o risco de desenvolvimento do câncer e de contrair o vírus. A 

detecção precoce, por meio do exame de Papanicolau, é fundamental para 

identificar lesões pré-cancerosas. A vacinação contra o HPV também 

desempenha um papel crucial na prevenção. Nesse contexto, o projeto de 

extensão "Viva sem medo", em parceria com o Colégio Estadual Nossa 

Senhora da Penha, tem como objetivo conscientizar adolescentes de 15 a 19 

anos sobre a importância da prevenção do câncer de colo do útero e promover 

a vacinação em Passos – MG. 

 

 
MATÉRIAS E MÉTODOS 

 
O projeto de extensão Viva sem Medo ocorreu na Escola Estadual Nossa 

Senhora da Penha, em Passos-MG. Em 23/10/2024, quatro equipes 

apresentaram palestras de 15 minutos para as turmas do turno matutino e 

vespertino, usando slides e distribuindo panfletos informativos sobre HPV e a 

importância da vacinação. Em 25/10/2024, com apoio da Vigilância 

Epidemiológica e equipe de saúde local, ocorreu uma campanha de vacinação 

na escola, registrando a aplicação das vacinas HPV, H1N1 e meningocócica 

ACWY, conforme as diretrizes do Ministério da Saúde. Esses procedimentos 

visam garantir que os estudantes compreendam a importância da vacinação, 

facilitando a adesão à imunização preventiva e contribuindo para a promoção da 

saúde coletiva dentro do ambiente escolar. 

 

 
RESULTADOS E DISCUSSÕES 
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O projeto Viva sem Medo alcançou aproximadamente 570 alunos de 13 a 18 

anos da Escola Estadual Nossa Senhora da Penha, que participaram ativamente 

de palestras interativas sobre os riscos do HPV e a importância crucial da 

vacinação. A maioria dos estudantes demonstrou grande interesse pelo tema e 

se mostrou engajada na prevenção de doenças, compreendendo a relevância 

da imunização. Durante as palestras, foram apresentados slides educativos e 

distribuídos panfletos informativos, além de amplamente divulgada a data da 

campanha de vacinação. Na segunda fase do projeto, 30 alunos e 1 educadora 

foram vacinados contra HPV, Meningocócica ACWY, Influenza e Tétano, com a 

valiosa colaboração da Vigilância Epidemiológica. Surpreendentemente, a 

maioria dos alunos apresentou o Cartão de Vacina em dia, refletindo o cuidado 

dos pais e responsáveis com a saúde de seus filhos. Esse engajamento reforçou 

a importância da conscientização e da ação preventiva na luta contra doenças 

evitáveis. 

 

 
CONCLUSÃO 

 
O projeto Viva sem Medo foi uma iniciativa importante para conscientizar 

adolescentes de 15 a 19 anos sobre a prevenção do câncer do colo do útero. Ao 

abordar temas como vacinação contra o HPV, uso de preservativos e exames 

preventivos, o projeto ajudou a informar a comunidade escolar sobre medidas 

para reduzir a infecção pelo HPV e o risco de câncer cervical. A parceria entre 

estudantes de medicina e a escola reforçou a importância da integração entre 

saúde e educação, mostrando que a educação em saúde é essencial para 

promover práticas preventivas e reduzir a mortalidade associada ao câncer do 

colo do útero. 
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