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RESUMO

O projeto de extensao “Primeiros Lacgos: Guia de Capacitagcédo para Pais de Recém-
Nascidos” foi aplicado nas unidades de saude ESF CSU e PSF Vila Betinho, em
Passos, MG, escolhidas pelo acompanhamento pré-natal e consultas pediatricas que
oferecem, criando um contexto adequado para a capacitacdo das gestantes. O curso
abordou temas como cuidados na gestagcdo, parto, pés-parto, amamentacéo,
cuidados com o recém-nascido, identificagdo de doencas neonatais, seguranca infantil
e primeiros socorros. Com o objetivo de fornecer informacdes seguras e combater
crencas populares equivocadas, o0 projeto ofereceu sessdes interativas, rodas de
conversa e tira-davidas, além de brindes e coffee break. Apesar de alguns desafios,
como baixa adeséo devido a questdes de saude e locomocdo, 0 curso proporcionou
beneficios significativos, incluindo o esclarecimento de duvidas e a desmistificacéo de
praticas sem comprovacao, como o banho de chéa de picdo. Assim, o projeto cumpriu

sua missao de acolher, capacitar e fortalecer as familias para a chegada do bebé.

PALAVRAS-CHAVE: educagdo em saude, capacitacdo parental, recém nascido,
cuidados neonatal.

INTRODUCAO

O cuidado com a saude do recém-nascido € um dos pilares fundamentais para
a promocéao de um desenvolvimento infantil saudavel e para a prevencao de agravos
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gue possam comprometer a qualidade de vida da crianca. Desde os primeiros dias de
vida, o ambiente doméstico € o local onde o bebé passa a maior parte do tempo,
tornando-se, em contrapartida, o espaco com maior potencial de risco para
acidentes infantis. Estudos apontam que mais de 50% dos acidentes durante a
infancia ocorrem em casa, destacando o ambiente domeéstico como um fator de risco
significativo para a ocorréncia de quedas, queimaduras, intoxicacdes e outros
acidentes (Amorim de Almeida et al., 2023). Esse contexto ressalta a importancia de
intervencdes educativas voltadas a capacitacdo dos pais e cuidadores, uma vez que
muitos ndo possuem pleno conhecimento dos fatores de risco que permeiam o
cotidiano do recém-nascido dentro de casa. A falta de informacdes adequadas sobre
medidas de seguranca e cuidados basicos contribui para a ocorréncia de situacdes
traumaticas (Amorim de Almeida et al., 2023). Além da seguranca, o desenvolvimento
infantil abrange uma série de capacidades e habilidades, como a linguagem,
habilidades motoras e aspectos socioemocionais. A adequada nutricdo e o cuidado
na primeira infancia sdo determinantes essenciais para que essas capacidades sejam
adquiridas de forma otimizada. Contudo, estudos indicam que a qualidade do cuidado
parental, incluindo praticas responsivas e afetivas, é crucial para promover o
desenvolvimento saudavel da crianca (Munhoz et al., 2022; Amorim de Almeida et al.,
2023). No Brasil, uma revisao sistemética identificou que filhos de mées com baixa
escolaridade e expostos a condi¢cdes precérias de saneamento apresentam piores
escores de desenvolvimento cognitivo e motor em comparacao a criancas de familias
em melhores condi¢des socioecondmicas (Munhoz et al., 2022). O relatério técnico
publicado pela UNICEF apontou uma baixa percepcao entre 0s pais e responsaveis
do real risco que doengas combatidas pela vacinagéo representam, por nunca terem
convivido com a condi¢do, muitos entendem que a vacina ja ndo é mais necessaria, o
gue pode contribuir para menores indices de adesdo aos programas de vacinagcao
(UNICEF, 2020). Dessa maneira, no Brasil, a baixa na cobertura vacinal esta
impactando negativamente na prevencao e erradicacao de doencas; Como reflexo
desse cenario, de acordo com o Ministério da Saude, em 2018, a sarampo, a qual
estava erradicada a dois anos, voltou e foram registrados 10,3 mil casos no pais. Isso
fez com que, no ano seguinte, o Brasil perdesse a certificagdo de “pais livre de

sarampo”. Dentro desse contexto, o papel dos profissionais de salde é central. Eles
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ndo apenas diagnosticam e tratam possiveis agravos a saude, mas também tém a

responsabilidade de educar e capacitar 0os pais sobre os cuidados essenciais ao
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recém-nascido. Programas de capacitacdo parental ttm demonstrado ser eficazes
para conscientizar familias, ajudando-as a reconhecer e minimizar 0s riscos no
ambiente doméstico (CORDERO, 2022). A criacdo de materiais educativos, como
manuais e cartilhas, € uma estratégia valiosa para complementar essas acoes,
fornecendo informacdes acessiveis e préaticas para o cotidiano das familias (Amorim
de Almeida et al., 2023). Nesse contexto, sabe-se que 0s primeiros cuidados com o
bebé, desde o nascimento até os primeiros anos de vida sdo essenciais para o
desenvolvimento da crianca e isto requer grandes responsabilidades e nivel de
conhecimento sobre este periodo. Com isso, 0 projeto Primeiros-Lacos objetiva a
capacitacao dos pais de recém nascidos e pré-natais assistidos pelas ESF CSU e Vila
Betinho de Passos-MG acerca dos cuidados e atencdes necessarias com o bebé, por
meio de palestras educativas e interativas, abordando temas pertinentes para o bom
desenvolvimento da crianga, como 3 primeiros-socorros, puericultura, medidas de
seguranca e prevencao de acidentes domésticos, formas correta de aleitamento e
desmistificacdo de estereotipos através de estudos baseados em evidéncia. Dessa
forma, busca-se ndo apenas a prevencdo de agravos imediatos, mas também a
construcdo de uma base solida para o desenvolvimento integral e o bem-estar da

crianga ao longo de sua vida.

MATERIAS E METODOS

Trata-se de um projeto denominado como “Primeiros Lagos”, o qual foi muito
importante para a disseminagdo de conhecimento e técnicas por meio de um
workshop destinado a gestantes para que essas pudessem se preparar e se portar
para receber um recém-nascido na vida familiar. De inicio, foi arrecadado uma quantia
de R$500,00 para que houvesse a viabilidade da execucdo do projeto em dois
encontros. Desse modo, o primeiro foi feito no ESF CSU e o segundo no ESF Vila
Betinho, visando ampliar a quantidade de pessoas beneficiadas com os
conhecimentos repassados durante as palestras e treinamentos. Os métodos
utilizados foram a execucao de palestras e treinamentos nas unidades de atendimento

primario, as quais foram preparadas para melhor receber nosso publico
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alvo. No CSU, a sala continha cadeiras e ventiladores e na Vila Betinho a sala que
foi preparada com as cadeiras continha, também, ar condicionado. Somando a
estrutura para receber as gravidas, foi separado também uma sala, a qual foi utilizada
para acomodar os filhos ou criancas que estavam acompanhando. Nessa area, foram
preparados varios desenhos em branco, lapis, giz de cera e local adequado para que
as criancas pudessem colorir e se divertir, deixando a mée ou responsavel a vontade
para melhor absorver os conhecimentos da palestra. Para melhor acompanhamento
das palestras, foi instalado um projetor para passar os slides de cada tema, com fotos
e exemplos para melhor entender as partes de cuidados, amamentacéao, puericultura,
principais doencas, primeiros socorros e seguranca. Foram utilizados também 3 bebés
para simulacao na parte de treinamento nas manobras de desengasgo e ressuscitacao
cardiopulmonar e mamas de silicone demonstrando a mastite. Além disso, utilizou-se
algumas mamas de tecido, mostrando as diferencas de tipo de mamas. Fraldas,
lencos umedecidos, sabonetes e pomadas e banheira também serviram de apoio para
a simulacdo do banho e troca dos bebés bonecos. Com uma parte do valor
arrecadado, foi possivel adquirir brindes, os quais foram distribuidos as gravidas como
forma de motivacéo e incentivo. O kit brinde "contava" com: meias para o RN e lengos
umedecidos. Além disso, a Prefeitura Municipal de Passos teve participacdo
importante, ajudando o projeto e as gravidas, contribuindo com banheiras, fraldas,
repelentes e lengos, o que se somou aos brindes distribuidos. Com tudo, foram
aplicados dois questionarios. O primeiro para identificar e averiguar o nivel de
conhecimento dos participantes e o UGltimo para uma pesquisa para obter o nivel de
satisfacdo das participantes da palestra. Com o resultado das pesquisas, foi notério o

sucesso do projeto Primeiros Lacgos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O projeto de extensdo denominado “Primeiros Lacgos”, realizado em duas
etapas e localidades distintas, observou-se a eficacia e impacto positivo das atividades
junto ao publico-alvo. A primeira etapa ocorreu no ESF — Centro Comunitario Tancredo
de Almeida Neves - CSU de Passos, MG, em 21 de setembro de 2024, as oito horas,
onde os estudantes de medicina da Faculdade Atenas Passos ministraram um curso
com contelidos sobre cuidados com o bebé antes, durante e apo0s o parto; préaticas

de amamentacao; puericultura; banho no recém-nascido; higiene do coto umbilical,
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além de um curso pratico de primeiros socorros abordando reanimacao
cardiopulmonar (RCP) e manobras de desobstrugéo de vias aéreas (OVACE). Outros
temas incluiram a identificacdo de doencas comuns em recém-nascidos e a forma
correta de segura-los. Na segunda etapa, realizada na Estratégia de Saude da Familia
(ESF) Vila Betinho, também em Passos, MG, as dez horas, foram abordados os
mesmos temas com uma nova audiéncia. Em ambas as localidades, o feedback das
gestantes participantes foi positivo, destacando o carater didatico e a interacdo
proporcionada pelos alunos, que promoveram uma aproximagao pratica e acolhedora
com o publico. Além disso, durante as apresentacdes, criancas presentes foram
mantidas entretidas com atividades de colorir, 0 que contribuiu para a harmonia do
ambiente. Esses fatores reforcam o sucesso do projeto, evidenciando a relevancia da
abordagem aplicada na transmissdo do conhecimento. Este projeto de extensao foi
essencial para promover a salde preventiva e preparar gestantes para os cuidados
com o recém-nascido. Ademais a reducdo de riscos e fortalecimento do bem-estar
materno-infantil do projeto mudou futuros profissionais de saude da comunidade,
aprimorando suas habilidades de comunicacdo e empatia. A atividade uniu
conhecimento técnico e impacto social, promovendo uma formacdo préatica e

humanizada para os estudantes.

Imagem 1- Grupo
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Imagem 3 — Demonstracdes praticas
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Imagem 5 — Espaco recreativo para criancas
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Imagem 6 — Entrega de brindes

CONCLUSOES

O cuidado e a promocao da saude do recém-nascido sdo fundamentais para
assegurar um desenvolvimento infantil saudavel e para prevenir agravos que possam
comprometer a qualidade de vida futura da crianca. Conforme abordado, o ambiente
doméstico é um local de grande potencial de risco, exigindo que pais e cuidadores
estejam bem informados e preparados para minimizar esses perigos. O papel dos
profissionais de salde e a importancia das iniciativas educacionais, como 0 projeto
Primeiros-Lagos, revelam-se indispenséveis para capacitar os pais, fornecendo-lhes
informacfGes baseadas em evidéncias sobre os cuidados necessarios, seguranca,
primeiros socorros, aleitamento e desenvolvimento infantil. Através de acdes
educativas e intervengdes proativas, busca-se reduzir acidentes e proporcionar um
ambiente mais seguro e propicio ao desenvolvimento da crianca. Além disso, a
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promocao da adesao aos programas de vacinacao, enfatizada no contexto nacional,
€ vital para a prevencao de doencas que impactam a saude infantil. Nesse sentido, o
projeto Primeiros-Lacos néo s6 contribui para o bem-estar e a seguranca do bebé nos
primeiros anos de vida, mas também fortalece as bases para um desenvolvimento
integral, que se refletird positivamente ao longo de toda a vida. Ao valorizar a
conscientizagéo, a capacitacado e o apoio aos pais e cuidadores, cria-se uma rede de
protecdo e cuidado que beneficia ndo apenas o0 recém-nascido, mas toda a

comunidade.
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