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RESUMO

A estratégia vacinal € um pacto social imprescindivel para a manutencdo da saude
populacional. O projeto tem o objetivo de promover a conscientizacao relacionada a
imunizagao de criangas no CEMEI de Passos — MG, por meio de atividades educativas,
mapeamento da cobertura vacinal e evento informativo para os pais. A equipe do projeto
utilizou-se de recursos didaticos como o teatro de fantoches, viseiras tematicas, bem
como folhetos e palestra, com a finalidade de promover o engajamento dos pais com a
vacinacao, entendendo a significativa interligacdo entre escola e familia. O trabalho
buscou também investigar as vacinas em atraso, observando registros de imunizacao
e comparando ao calendario vacinal do Ministério da Saude para criancas de 4 anos de
idade. Os resultados expdem melhorias, como a eficacia da cobertura vacinal e a
reducdo da angustia das criancas com relacao ao tema. O sucesso do projeto sugere
qgue ele foi abracado por pais e alunos, ao abordar a tematica de forma interativa e

informativa para a compreensao de todos.

PALAVRAS-CHAVE: vacinas, mapeamento, conscientiza¢do, criancas.

INTRODUCAO

A vacinacdo € uma importante acdo de saude publica que visa, principalmente,
combater epidemias e erradicar doencas imunopreviniveis. Trata-se de uma
intervencdo com excelente custo-beneficio, além de ser segura para a maioria da

populacdo. Contudo, sua eficacia e perpetuagcdo como mecanismo de
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barreira para doencas infectocontagiosas, dependem de uma cobertura vacinal

elevada, seja na populagcédo neonatal, infantil, adulta ou idosa.

Compreendendo que a efetiva acdo da vacina esta intrinsecamente relacionada
as taxas de cobertura vacinal, surge um paradoxo: a medida que as pessoas se
afastam das experiéncias diretas das adversidades ocasionadas pelas doencas
imunopreveniveis, sua percep¢do acerca do risco representado por essas
enfermidades para sua propria saude, bem como para a saude de seus familiares e
da comunidade em geral, tende a diminuir, tendo por conseguinte a queda da
cobertura vacinal.

Em concomitancia a essa analogia surge o projeto, imunizacdo em acao
protegendo a vida. Sua metodologia tem como finalidade buscar a conscientizacdo
acerca da importancia da vacinagédo em criancas de 4 a 5 anos no CEMEI do municipio
de Passos - MG . Nesse sentido, atividades ludicas sobre o tema, mapeamento dos
cartdes de vacina e reunides com os pais, foram elaboradas.

Estabelecer projetos de cunho educativo e de forma recreativa para o publico
infantil € de suma importancia, uma vez que o mensageiro e o0 receptor conseguem
atingir um alinhamento pleno de ideias com maior facilidade. E nesse caso,
selecionou-se o publico alvo em razéo de sua cognicdo e compreensao estarem em
desenvolvimento. Somando a isso, a distin¢gdo entre o certo e errado a qual o publico
alvo foi exposto, favorece a formacdo de adultos responséaveis, que tenham
pensamentos e decisdes pro-vacinas.

Por fim, de acordo com Domingues (2019), “Quando os gestores tém acesso a
informacé&o de qualidade, podem reconhecer o valor das ac¢des de vigilancia e lhes dar
prioridade, o que repercute positivamente na forma de organizacdo das acdes e nas
praticas dos profissionais”, reafirmando a importancia da participacéo de se trabalhar
concomitantemente com os pais, alunos, educadores e profissionais da saulde.
Garantindo a existéncia de um projeto amplo, dinAmico e que corresponda as
necessidades da comunidade local.
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MATERIAS E METODOS

Para alcancar os objetivos estabelecidos, foram realizadas cinco atividades
educativas. A primeira atividade, de natureza altamente Iludica, envolveu a
apresentacao de um teatro educativo com o uso de fantoches. A segunda atividade teve
como objetivo identificar as vacinas em atraso dos alunos e promover uma experiéncia
positiva com a vacinacgao para as criangas. Isso foi alcancado por meio do levantamento
das cadernetas de vacinacao e da criacdo de viseiras tematicas, respectivamente. Na
tltima atividade, foi realizada uma palestra com 0s responsaveis pelos alunos da

unidade CEMEI Mdcio de Alencar Viana, além da elaboracao de folhetos educativos.
Teatro com fantoches

Para a elaboracdo da atividade de extensdo em comunidade, foi realizado um
teatro de fantoches, durante a primeira visita, no CEMEI Mdcio de Alencar Viana. A
apresentacao tinha como objetivo explicar a importancia da vacinagao e seus impactos
positivos na vida da crianca. Além disso, buscava-se abordar e normalizar o receio

natural advindo dessa faixa etaria no momento da vacinacao.

O planejamento inicial se baseou na concepc¢ao de que o teatro desempenha um
papel significativo de ferramenta educacional e pedagdgica no desenvolvimento infantil,
proporcionando um crescimento pessoal afetivo e cognitivo. De acordo com 0 0s
Parametros Curriculares Nacionais (PCN), a dramatizacdo evolui juntamente ao
desenvolvimento da crianca como uma manifestacao espontanea, assumindo aspectos
e funcdes diversas, sem perder o carater de integracdo e de promocao de equilibrio
entre ela e 0 meio que a circunda. Portanto, a atividade foi planejada com base nesse

conceito.

Assim sendo, o roteiro do teatro foi elaborado com base em uma linguagem
simples, voltada ao entendimento das criancas do 4° e 5° periodo do CEMEI. Os
fantoches foram selecionados com personagens que refletem a experiéncia desses
alunos no momento da vacinacéo, no posto de saude, a familia representada pela mae,

a filha que séo eles préprios e uma enfermeira.
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A atividade procurou interagir de forma direta com as quatro turmas, por meio de
guestionamentos, direcionados aos alunos, ao longo da apresentacdo, com o intuito de
estimular o interesse e a atencao deles para com a tematica e, verificar se estavam
assimilando o tema. Essa estratégia visa a participacao efetiva do publicoalvo a fim de
promover a aprendizagem para formacdo e desenvolvimento critico dos alunos em

relacdo a vacinacao, mediado pelo pensamento dramético proporcionado pelo teatro.
Mapeamento das cadernetas de vacinacdo e entrega de viseiras teméticas

Em nossa segunda visita, realizamos um procedimento crucial de mapeamento
dos cartbes de vacinacdo dos alunos. Assim, a acdo foi planejada objetivando
compreender a situacédo vacinal das criancas, da faixa etaria mencionada, identificando

guais vacinas estavam em atraso.

Para a realizacdo do mapeamento, uma semana antes da coleta de dados,
elaboramos uma autorizacfes para entregar aos pais, solicitando sua colaborac¢éo para
revisar e registrar as vacinas de seus filhos. Apos a coleta, os dados foram analisados
minuciosamente pelos membros do grupo, identificando as vacinas mais atrasadas,
com destaque para DTP, VOP e varicela. Todas as informagdes foram registradas em
uma planilha do Excel, proporcionando uma organizacdo eficiente e facilitando a

interpretacdo dos resultados.

Além disso, realizamos a entrega de viseiras com desenhos relacionados a
vacinacao para que os alunos colorissem. Essas imagens, foram associadas a figura
de super-herdéis, evidenciando a correlacéo entre sua forca e importancia de se vacinar.
A abordagem pedagodgica foi altamente ladica, combinando os apelos dos herdis e a
seriedade da mensagem sobre o0 ato da vacinacdo. Essa estratégia visa associar a
melhoria da capacidade de integracdo entre a visdo, o tato e 0s movimentos com a

finalidade da absor¢édo da mensagem que necessitava ser transmitida.
Palestra destinada aos pais dos alunos da instituicao

Para ampliar a contribuicdo na acao de extensao comunitaria, na ultima visita,

foi organizada uma palestra destinada aos pais dos alunos, seguida pela distribuicao

Revista Reuni. Vol. 3 n. 1 (2025) Atenas — Passos Mg 4



REUNI
ATENAS

Revista de Extensao Universitaria
Atenas Passos — MG

de cartilhas educativas.

“A escola nunca educara sozinha, de modo que a responsabilidade educacional da
familia jamais cessara. Uma vez escolhida a escola, a relagdo com ela apenas comeca.

E preciso o dialogo entre escola, pais e filhos. (REIS, 2007, p. 6)”

Inspirados por essa citagdo, o planejamento da atividade teve foco na estreita
relacdo entre escola, pais e filhos. Dessa forma, procurou-se esclarecer aos pais a
importancia de manter em dia o cartdo de vacinacéo de seus filhos, enfatizando o papel

das vacinas na prevencéao de doencas.

Para a elaboracéo da atividade, foi desenvolvido um roteiro de apresentacéo que incluiu

0S seguintes pontos:

1) Apresentacdo: Foi realizada uma breve introdugdo sobre o projeto de

extensao.

2) Contextualizacdo sobre vacinacao: Foi explicada a importancia da vacinacéo

para a saude publica.

3) Atividades desenvolvidas pelo grupo "Imunizacdo em Agao": Foram descritas

aos pais as atividades realizadas com os alunos.

4) Situacdo vacinal dos cartdes de vacina: Foi informado aos pais sobre as
vacinas que apresentavam atrasos de acordo com nosso mapeamento, destacando a

importancia de seguir o calendéario vacinal.

5) Medo e vacina: Foi abordado o tema do medo associado a aplicagdo das

vacinas e foram compartilhadas estratégias para lidar com ele.

6) Vacina da dengue e prevencdo: Foram divulgadas informacBes sobre a
situacdo atual da dengue, incluindo o aumento dos casos e complicacdes da doenca,
além de oferecer dicas de prevencéo e discutir o papel da vacina nesse contexto.

Essa apresentacao foi direcionada a 150 pais de alunos do CEMEI Mucio de
Alencar, visando promover uma maior conscientizacdo sobre a importancia da
vacinacdo e fortalecer a parceria entre escola e familia na promocéo da saude das

criangas.
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Elaboracéo de folhetos educativos

Na dltima visita, o grupo "Imunizacdo em Acdo: Protegendo a vida"
complementou suas atividades com a elaboracao de folhetos educativos para os pais
dos alunos. Estes informativos, além de oferecerem informacdes de forma clara,
acessivel e direta, desempenham um papel crucial na conscientizacéo, incentivando a

adocao de comportamentos positivos.

Para realizar essa tarefa, foi criado um "folder" com as principais informacgdes
discutidas durante a palestra, sendo elas: informacfes acerca da vacina da dengue -
desmistificando conceitos equivocados, importancia da vacinacdo -suas razdes
fundamentais e foi ainda destacado as principais vacinas recomendadas até os 4 anos
de idade. O folder incluiu as logos da Faculdade Atenas, da Prefeitura de Passos e do
projeto de extensdo "Imunizacdo em Ac¢ao: Protegendo a Vida". Foram impressas um

total de 150 copias.

A cartilha teve como objetivo disseminar conhecimentos basicos e promover a
conscientizacdo sobre a importancia da imunizacao para a saude e o bem-estar das

criangas

RESULTADOS E DISCUSSOES

Um dos resultados foi obtido por meio da andlise das cadernetas de vacinagéo
infantil, envolvendo a avaliacdo de 38 registros de vacinag¢ao de criancas com 4 anos
de idade. Esses registros foram confrontados com o calendario de vacinacao

recomendado pelo Ministério da Salde para essa faixa etéria.

Dados sobre os cartdes de vacina dos alunos

VACINA CARTAO COMPLETO CARTAO INCOMPLETO
VARICELA 35 3
DTP 35 3
FEBRE AMARELA 37 1
\VOP 36 2

TABELA 1. Dados obtidos no mapeamento realizado no CEMEI Mucio de Alencar.
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Com os dados obtidos, é notavel que as vacinas atrasadas tinham como
principal motivo o aniversério recente de 4 anos, idade em que as criancas devem
voltar aos postos de saude para completar a vacinacdo. Sendo assim, foi orientado
aos pais a importancia desse retorno, em que foi feito por meio de bilhetes no

caderno de aviso dos alunos.

Além disso, o teatro foi uma das atividades que presenciou um resultado
positivo, por parte das criancas, em que foram observadas atencédo e curiosidade
pelas mesmas, além de auxiliar na perda do medo de vacinas, dando a entender que
€ um processo rapido e necessario para o fortalecimento da saude. Esse resultado

foi devido a forma ludica da apresentacao realizada.

Ademais, a realizagado da palestra com 0s pais trouxe um impacto significativo,
pois foi repassado a importancia do envolvimento e responsabilizacdo sobre a
vacinacdo. Acerca das vacinas atrasadas, 0S responsaveis ficaram atentos a
comparecerem aos postos de saude para verificacdo e complementacéo do cartéo
de vacina. Além disso, foi abordado a questdo da vacina contra a dengue, uma vez
gue o contexto atual apresenta muitos casos sobre a doenga, gerando neles uma

necessidade de enfoque maior em relacéo a doenca.

SIAMAUARAREANOG IS

Figura 1. Teatro realizado no CEMEI Mucio de Alencar
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Figura 2. Palestra para os pais no CEMEI Mdcio de Alencar.

CONCLUSOES

Com base nos objetivos do projeto e dos resultados mostrados, conclui-se
gue o proposito de levar a educacdo sobre imunizacdo as criancas e aos pais foi
atingido de forma efetiva. Os resultados apresentados no CEMEI Mucio de Alencar
Viana revelaram mudancas positivas, ndo s6 em relacéo a cobertura vacinal em dia,
mas também a diminuicdo do medo e da ansiedade dessas criancas sobre 0 assunto
em questdo, indicando que o projeto alcancou a adesédo de todos os envolvidos, ja
gue foi demonstrado o interesse e a participacdo dos pais e das criangcas nas
atividades propostas. Dessa forma, tratar o tema de forma ladica e interativa
despertou o envolvimento e a reflexdo dos pequenos acerca do tema, o que
possibilitou o entendimento de forma concreta.

Ademais, o projeto conseguiu evidenciar as vantagens da educacdo na
infancia sobre a imunizacéo, visto que o teatro de fantoches e as viseiras foram
imprescindiveis para que as criancas se sentissem acolhidas e representadas,
permitindo-lhes expressar seus sentimentos, as quais foram capazes de lidar com o
medo e a ansiedade de maneira construtiva. Concomitantemente, a participacéo dos
pais desempenhou um papel crucial na conduc¢éo das atividades, sendo o encontro

com eles de suma importancia para a concluséo e a finalizacdo do projeto.
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