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Resumo

O projeto “Visdo em Agéo” teve como objetivo principal avaliar a acuidade visual
nas criangas bem como demonstrar a importancia do ambiente escolar como
meio de promover a identificagdo precoce de problemas visuais dentro dessa
faixa etaria.

O projeto foi realizado na escola municipal Professora Ananias Emerenciano e
contou com a participagao de 200 criangas dentro da faixa etaria de 8 a 10 anos
e com os professores da escola. Dentro da sua aplicagéo, o projeto foi dividido
em duas etapas: a primeira contou com duas palestras que foram direcionadas
para as criangcas € um workshop direcionado para os professores, enquanto a
segunda etapa incluiu a realizagdo dos testes visuais nas criangas, como, por
exemplo, o Teste de Snellen e o Teste de Ishihara. O conteudo das palestras e
do workshop envolveu explicagdes breves acerca de alguns problemas visuais,
possiveis cuidados com a visdo e como identificar dificuldade em enxergar nas
criangas, a importancia do papel dos professores em ajudar a detectar
precocemente problemas visuais em seus alunos e como realizar os testes.Ao
final da realizagao dos testes, os resultados registrados foram recolhidos com
observagdes sobre a necessidade de encaminhar as criangas para a Estratégia
de Saude da Familia (ESF) ou ndo conforme a deteccao de dificuldades visuais
em cada uma delas.

Dessa forma, foi possivel perceber a importancia do papel da escola e dos
professores no que diz respeito em auxiliar os pais na deteccédo precoce de
problemas visuais nos alunos, especialmente na infancia.
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1. Introducao:

Aproximadamente 2,2 bilhbes de pessoas tém deficiéncia visual, sendo que
metade dos casos poderiam ser evitados ou tratados, segundo a OMS. Cerca de
20% das criancas em idade escolar apresentam problemas de viséo, e a
deteccao precoce, antes dos 7 anos, é fundamental para o desenvolvimento
visual. A falta de avaliagédo oftalmolégica precoce pode afetar o desempenho
académico e social das criangas. A escola, onde criangas passam grande parte
do tempo, facilita a identificagcdo de problemas visuais por meio do contato
préximo com professores, que, no entanto, geralmente n&do possuem
capacitagcao adequada em saude ocular. Dessa forma, capacitar professores é
essencial para identificar precocemente problemas visuais e reduzir riscos a
saude ocular.

2. Materiais e Métodos:

O projeto de extensdo, conduzido por dez académicos de Medicina com
orientacdo da professora Débora Herculano, avaliou a acuidade visual de
criancas em idade escolar para encaminhamento ao especialista quando
necessario. Apos planejamento e escolha da escola, obtiveram o consentimento
dos responsaveis e realizaram palestras educativas para alunos e professores.
Nos dias 10 e 17 de abril, aplicaram testes visuais (Snellen e Ishihara) em
criangas de 8 a 10 anos, identificando problemas como miopia e astigmatismo.
Os casos diagnosticados foram encaminhados para triagem oftalmologica.
Paralelamente, capacitaram professores sobre doengas oculares e realizaram
acdes preventivas sobre saude ocular. Ao final, avaliaram e documentaram os
resultados, recomendando a continuidade do projeto e apresentando-os a
comunidade para conscientizagao.

3. Resultado e Discussao:

No projeto Visdo em Agéo, realizado em abril de 2024, foram aplicados os testes
de Snellen e Ishihara em um grupo de criangas, identificando alteragbes visuais
em 32 delas. Essas criancas foram encaminhadas para acompanhamento na
unidade de saude local. O ambiente escolar demonstrou ser essencial para
detectar precocemente problemas visuais, e os professores foram capacitados
para identificar sinais de dificuldades visuais em sala de aula. Entre os desafios,
houve dificuldades na identificacdo de letras e niUmeros por criangas que ainda
aprendem o alfabeto, exigindo adaptacbes, além de problemas com a
confiabilidade dos dados fornecidos por elas.
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ANEXO - Material Fotografico:

Foto 1: Apresentagao para a orientadora do projeto. Faculdade Atenas Passos,
23 de fevereiro de 2024.

Foto 2: Foto dos integrantes do grupo com a orientadora Valéria Tito. Faculdade
Atenas Passos, 6 de margco de 2024.
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Foto 3: Palestra para os alunos da escola Ananias Emerenciano com a
participacao da orientadora Débora Herculano, 10 de abril de 2024.

Foto 4: Aplicacao do teste de Ishihara. Escola Ananias Emerenciano, 10 de abril
de 2024.
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Foto 5: Workshop para os professores. Escola Ananias Emerenciano, 17 de abril
de 2024.

(e Ficha de

Acuidade Visual

Nome:
Data de nasc: Sexo: ( ) Feminino ( ) Masculino
Enderego:

Telefone Encaminhar ESF

Utiliza lentes corretivas? Positivo para teste de Snellen?

Tem dificuldade visual? Positivo para teste de H?

Positivo para teste do

Sente dores de cabega?
n () Nic Convergéncia?

Tem lacrimejamento? ) Sim { ) N
n () N Positivo para teste de daltonismo?
Enxerga bem o quadro na sala de ) Sim ( ) Nao
aula
Tem sensibilidade a luz?
Tem dificuldade para ler?
Sente dor nos olhos?
m ()N

Sente ardor nos olhos?

Possul estrabismo?

Observagio

&

Foto 6: Ficha de avaliagao da acuidade visual.
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Autorizagéo para Passeio Teste de Acuidade Visual

Eu, , responsavel pelo aluno
© autorizo a participar do projeto de

acuidade visual. O qual sera feito testes para verificar a qualidade da
visdo, esses testes sdo rapidos e nao prejudiciais, com intuito de
verificar a necessidade de encaminhamento para o oftalmologista.
O projeto ocorrera na escola Ananias do dia ___/___/2024,

* O seu filho(a) tem restrigdo alimentar a chocolate: ( ) sim ( )ndo

* A qual PSF o seu filho(a) esta vinculado?

* Eu autorizo a utilizagao de imagem para divulgagéao do projeto em
redes sociais: () sim ( )ndo

* O projeto é gratuito e desenvolvido por académicos de medicina
da Faculdade Atenas.

Passos MG,
de abril de 2024.

Assinatura do Responsavel (Como no documento)

Foto 7: Autorizagao para a realizagao dos testes de acuidade visual.

4. Consideragoes Finais:

Este estudo destaca a importancia da avaliagao da acuidade visual em criancgas
de 3° e 4° ano, como realizado na Escola Municipal Professor Ananias
Emerenciano, onde os testes de Snellen e Ishihara identificaram problemas
visuais nao detectados. Além disso, a capacitacdo dos professores para
reconhecer sinais de problemas oculares ajuda na detecgéo precoce, essencial
para prevenir complicagdes que afetam o desempenho académico e a qualidade
de vida. Recomenda-se a continuidade de programas de triagem visual e a
formacgao dos educadores, garantindo igualdade no acesso a cuidados oculares
e favorecendo o desenvolvimento pleno das criangas.

Revista Reuni. Vol. 3n. 1(2025) Atenas - Passos Mg 6



REUNI
ATENAS

Revista de Extensao Universitaria
Atenas Passos — MG

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

ALMEIDA, A. C. DE et al. PROMOCAO DA SAUDE OCULAR EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES: RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTUDANTES DE
MEDICINA. Em: Medicina: Ciéncias da saude e pesquisa interdisciplinar 2.
[s.l.] Atena Editora, 2021. p. 159-167.

ARMOND, J. DE E.; TEMPORINI, E. R.; ALVES, M. R. Promocdo da saude
ocular na escola: percepcdes de professores sobre erros de refracdo. Arquivos
brasileiros de oftalmologia, v. 64, n. 5, p. 395-400, 2001.

DE SAUDE PUBLICA, P. DA S. O. E. P. P. DE P. V. N. S. Revista de Saude
Publica. Disponivel em: . Acesso em: 17 maio. 2024.

FELLER, E. S.; LEITE, L. C.; CASTRO, M. R. Saude ocular e escola: perspectiva
dos professores. Revista Educacgao e Cultura Contemporéanea, v, v. 19, p. 119-
141, 2021.

FERNANDES, L. A.; FRANZOI, M. A. H.; KOPTCKE, L. S. A saude ocular e o
Programa Saude na Escola: uma pesquisa documental. Saide em Debate, v.
46, n. spe3, p. 213-226, 2022.

Projeto Olhar Brasil: triagem de acuidade visual: manual de orientagao. 1
ed. Brasilia. [s.I: s.n.].

SPERANDIO, A. M. G. Promocédo da saude ocular e prevengao precoce de
problemas visuais nos servigos de saude publica. Revista de saude publica, v.
33, n. 5, p. 513 520, 1999.

VIEIRA, J. K. Prevaléncia de baixa acuidade visual em escolares. Revista
Brasileira de Oftalmologia, v, v. 77, p. 175-179, 2018.

Revista Reuni. Vol. 3n. 1(2025) Atenas - Passos Mg 7



