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INTRODUCAO

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento ativo,Saulde na infancia,Habitos
saudaveis,Alimentacdo Saudavel .

MATERIAIS E METODOS

Foi feita uma interacdo com as criangas atraveés de atividades ludicas e
educativas.

O objetivo era ensinar a importancia da nutricdo adequada, atividade fisica,
saude mental e emocional, além do desenvolvimento social e comunitario.

A abordagem preventiva incluiu educagdo sobre nutricdo, promocédo de
atividades fisicas regulares e conscientizacéo sobre a prevencéo de doencas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para esse projeto decidimos, mostrar a importancia e incentivar as criangas a
praticarem de atividades que favorecam o envelhecimento saudavel desde cedo.
Atividades fisicas regulares podem prevenir doencas crbnicas, e o apoio Além
disso, os habitos formados na infancia, como alimentacdo saudavel e
autocuidado, demonstraram potencial para impactar positivamente a salude nas
fases posteriores da vida.
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CONCLUSAO

Concluimos que, promover o envelhecimento ativo e saudavel desde a infancia
€ essencial, pois os habitos formados nessa fase influenciam diretamente a
saude ao longo da vida.

Envolver as criangas em praticas fisicas, mostrar a importancia sobre nutricdo
e autocuidado, cria uma base sélida para uma vida saudavel e ativa.

A educagdo sobre esses assuntos na infancia busca garantir uma melhor
qualidade de vida na velhice.

REFERENCIAS

1. World Health Organization (WHO) - A Organizacdo Mundial da Saude
fornece diretrizes e relatérios sobre envelhecimento saudavel e a importancia
da promocéao de um estilo de vida saudavel desde a infancia.

2. Centers for Disease Control and Prevention (CDC) - Oferece informacgdes
sobre a promocéo de estilos de vida saudaveis e suas implicacdes para a
saude ao longo da vida.

3. American Academy of Pediatrics (AAP) - Publica diretrizes e estudos
sobre a saude infantil, incluindo a importancia da atividade fisica e da nutricdo
para o desenvolvimento saudavel.

4. National Institutes of Health (NIH) - Fornece informacdes sobre a
pesquisa em saude, incluindo a importancia da prevencao e da promocgao de
habitos saudaveis desde a infancia.

5. Journal of Aging and Physical Activity - Este periddico publica pesquisas
sobre a relacdo entre a atividade fisica e a saude ao longo da vida, incluindo a
infancia.

6. Journal of Pediatric Psychology - Publica estudos sobre a psicologia
infantil e o impacto de fatores psicossociais na saude ao longo da vida.

7. Health Education Research - Revistas que publicam estudos sobre
educacdo em saude e intervencao, abordando a promocédo de saude em
populacdes jovens.
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