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INTRODUÇÃO 
 

 
PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento ativo,Saúde na infância,Hábitos 
saudáveis,Alimentação Saudável . 

 
MATERIAIS E MÉTODOS 

 
Foi feita uma interação com as crianças através de atividades lúdicas e 
educativas. 
O objetivo era ensinar a importância da nutrição adequada, atividade física, 
saúde mental e emocional, além do desenvolvimento social e comunitário. 
A abordagem preventiva incluiu educação sobre nutrição, promoção de 
atividades físicas regulares e conscientização sobre a prevenção de doenças. 

 
RESULTADOS E DISCUSSÕES 

 
Para esse projeto decidimos, mostrar a importância e incentivar as crianças a 
praticarem de atividades que favoreçam o envelhecimento saudável desde cedo. 
Atividades físicas regulares podem prevenir doenças crônicas, e o apoio Além 
disso, os hábitos formados na infância, como alimentação saudável e 
autocuidado, demonstraram potencial para impactar positivamente a saúde nas 
fases posteriores da vida. 
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CONCLUSÃO 

 
Concluímos que, promover o envelhecimento ativo e saudável desde a infância 

é essencial, pois os hábitos formados nessa fase influenciam diretamente a 

saúde ao longo da vida. 

Envolver as crianças em práticas físicas, mostrar a importância sobre nutrição 

e autocuidado, cria uma base sólida para uma vida saudável e ativa. 

A educação sobre esses assuntos na infância busca garantir uma melhor 

qualidade de vida na velhice. 
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