REUNI
ATENAS

Revista de Extens&o Universitaria
Atenas Passos — MG

ALIMENTACAO SAUDAVEL: EDUCANDO PALADARES NA PRIMEIRA INFANCIA
Ana Laura Martins Lemos?, Beatriz Silva Rocha?, Fabiola Barbosa Rocha', Geérgia Raniely Souza
Pinto?, Giovanna Carvalho de Oliveiral, Marcely Rocha Sales', Maria Ant6nia Maganha Ferreira?,
Maria Eduarda Floréncio da Silva® Maria Tereza Carvalho Durdes Mylena de Paula Carvalho!, Paola

Andrade Acorintel* Débora Herculano 2.

1 — Discente do Curso de Medicina da Faculdade Atenas — Passos
2 — Docente do Curso de Medicina da Faculdade Atenas — Passos.

Endereco para contato: debora.extensao.passos@uniatenas.edu.br

RESUMO

O projeto “Alimentagéo Saudavel: Educando Paladares na Primeira Infancia” foi realizado com
criancas de 4 a 5 anos, promovendo habitos alimentares saudaveis por meio de atividades ludicas,
como jogos educativos, degustacdo de frutas e criacdo de materiais interativos. Também envolveu as
familias com orienta¢bes de uma nutricionista. A iniciativa incentivou a aceitacdo de novos alimentos e
escolhas conscientes, apesar de desafios como a resisténcia inicial e a necessidade de maior
engajamento familiar. O projeto destacou a importancia de educar para uma alimentacao equilibrada

desde a infancia, contribuindo para a saude e a prevengédo de doencas futuras.

PALAVRAS-CHAVE: alimentacdo saudavel, educacao infantil, habitos alimentares.

INTRODUCAO

A alimentagdo e nutricdo sdo considerados requisitos basicos para a promoc¢ao da
saude, desempenhando papel decisivo no crescimento e desenvolvimento humano,
principalmente da crianga em idade escolar, e ainda, devem ser alvo das Politicas

Pulblicas, especialmente voltadas a alimentacdo saudavel no ambiente escolar
(ALVES; CUNHA, 2020).
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Durante a infancia, fase que as interacfes entre a crianca e a familia, a escola e outras
relacdes sociais, assim como a influéncia da midia e da publicidade de alimentos
fazem parte do convivio da crianga, as praticas alimentares realizadas durante estas
relacdes irdo influenciar substancialmente as escolhas e as preferéncias alimentares,
gue por sua vez, irdo refletir na satude da crianca e na formacdo e manutencao de
habitos alimentares, podendo perpetuar até a fase adulta (CERVATO-MANCUSO;
VINCHA; SANTIAGO, 2016; PIASETZKI; BOFF, 2018).

Esse trabalho visa através de atividades educativas conscientizar criancas sobre a

importancia da alimentacao saudavel.

MATERIAS E METODOS

O projeto foi desenvolvido em um CEMEI com 60 criancas de 4 a 5 anos para
promover bons habitos alimentares e conscientizacdo sobre uma dieta saudavel. Para
iIsso, a equipe elaborou materiais educativos sobre grupos alimentares, jogos de
memoéria com alimentos, cartazes interativos e um mural, construido junto com as
criancas. Durante as atividades, as criancas participaram de gincanas, uma cantiga
autoral e uma brincadeira de adivinhacdo com frutas para experimentar novos sabores

de forma ludica e divertida.

No final das atividades, foi oferecida uma salada de frutas preparada pela
equipe, reforcando a experiéncia pratica com alimentos saudaveis. Além disso, um
video informativo com orientacdes da nutricionista Jéssica Silva foi enviado aos pais,
destacando a importancia de uma alimentacdo equilibrada e como manter esses

habitos em casa.

Para realizar o projeto, a equipe foi dividida em turmas e organizou as atividades
com base em pesquisas de universidades sobre a importancia de combater a neofobia
alimentar (medo de novos alimentos) e a seletividade alimentar. Essa abordagem

ludica foi essencial para engajar as criangas, que participaram de forma ativa, embora
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algumas apresentassem resisténcia inicial. No entanto, professores e pais relataram
gue as criangcas demonstraram maior interesse em experimentar novos alimentos e

adotar habitos mais saudaveis.

O projeto aconteceu nos dias 26 e 30 de agosto, com o apoio das professoras
do CEMEI e dos responsaveis pelas criancas para reforcar a continuidade desses

habitos saudaveis em casa.
RESULTADOS E DISCUSSOES

O projeto de extensédo “Alimentagao Saudavel: Educando Paladares na Primeira
Infancia” teve como objetivo promover habitos alimentares saudaveis em criancas por
meio de atividades interativas. Realizado no CEMEI Maria Helena Vieira Lemos Maia,
0 projeto incluiu dindmicas como degustagdo de frutas com olhos vendados,
incentivando as criangas a experimentar alimentos sem julgamentos visuais, e uma
atividade de classificacdo de alimentos saudaveis e ndo saudaveis, desenvolvendo
senso critico sobre escolhas alimentares. Os resultados mostraram que a abordagem
lddica aumentou a aceitagdo de frutas e estimulou o interesse das criangas em
escolhas saudaveis. No entanto, observou-se a necessidade de maior envolvimento
de familiares e escolas, pois influéncias externas podem limitar a aplicacéo pratica dos
novos habitos. O projeto reforca a importancia de educar para uma alimentacdo

consciente desde a infancia, promovendo saude e prevenindo doencas futuras.
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Imagem 2 — Publico-alvo.
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Imagem 3 — Mural alimentos saudaveis e ndo saudaveis.

Imagem 4 — Realiza¢&o da atividade com a venda.
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CONCLUSOES

O projeto “Alimentagdo Saudavel: Educando Paladares na Primeira Infancia” foi
essencial para promover habitos alimentares saudaveis em criancgas pré-escolares por
meio de atividades ludicas. A iniciativa destacou a importancia de experiéncias praticas
na educacdo alimentar e do envolvimento familiar para consolidar esses habitos.
Apesar de desafios como a rotina familiar acelerada, tais projetos sdo fundamentais

para a saude publica e devem ser ampliados para diferentes contextos e idades.
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