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RESUMO

O projeto de extensdo "Promog¢do do autocuidado em pacientes com
Diabetes Mellitus" foi desenvolvido com o objetivo de capacitar e conscientizar
0s pacientes sobre a importancia da prevengdo e do manejo correto das
complicagbes decorrentes da doenga. Diante da alta prevaléncia de Diabetes
Mellitus e das dificuldades enfrentadas pelos pacientes no autocuidado,
especialmente no cuidado com os pés diabéticos, o projeto buscou atuar de
forma pratica e educativa, promovendo mudancas sustentaveis no
comportamento dos participantes. O projeto foi estruturado em etapas,
comecgando pelo planejamento das atividades em reunides iniciais, onde foram
definidos os objetivos, as agdes e os materiais que seriam utilizados. O grupo se
organizou em subgrupos para a realizacdo de visitas domiciliares, nas quais
foram ministradas oficinas praticas sobre o cuidado com os pés diabéticos e
fornecidas dicas de prevencdo. Durante as Vvisitas, foram realizadas
demonstragdes de inspecgao diaria dos pés, higienizagdo adequada, hidratagéo,
escolha de calgcados apropriados e identificacdo de sinais de alerta para
complicagcbes. Além disso, os pacientes receberam uma cartilha educativa,
elaborada pela equipe, com orientagbes claras e ilustrativas sobre o
autocuidado, prevencédo de feridas e controle glicémico. As atividades foram
documentadas e organizadas na plataforma Dreamshaper, que também serviu
como ferramenta de acompanhamento e sistematizagao do projeto. As agdes
realizadas tiveram impacto positivo na conscientizagdo e capacitacdo dos
pacientes. As oficinas possibilitaram uma abordagem pratica, levando o
conhecimento de maneira acessivel e adaptada as necessidades individuais. As
visitas domiciliares permitiram uma interacdo mais proxima com os participantes,
criando um ambiente de confiangca e possibilitando a personalizacdo das
orientacbes. A entrega da cartilha serviu como material de apoio continuo,
garantindo que os ensinamentos pudessem ser consultados no dia a dia. Foi
observado que os pacientes demonstraram maior compreensido sobre a
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importancia do autocuidado, especialmente no que diz respeito ao cuidado com
0s pés e a prevengao de complicagdes. Além disso, o projeto permitiu a coleta
de feedbacks importantes para aprimoramento de futuras iniciativas. O projeto
de extens&o alcangou seu objetivo de promover o autocuidado em pacientes com
Diabetes Mellitus por meio de atividades praticas, educativas e acessiveis. A
combinacao de visitas domiciliares, oficinas e materiais de apoio proporcionou
resultados positivos, reforcando a importancia de agbées de educagao em saude
na prevengao de complicagées da doenga. A experiéncia destacou a relevancia
do trabalho em equipe e da proximidade com a comunidade para o sucesso das
intervengdes, deixando um legado de conhecimento que pode ser aplicado pelos
pacientes em seu cotidiano e inspirando futuras acdes na area da saude.

INTRODUGAO

O termo Diabetes Mellitus (DM) é uma condigao crénica caracterizada por
um disturbio metabdlico com causas variadas, marcada pela presenca de
hiperglicemia e alteragées no metabolismo de carboidratos, proteinas e lipidios,
decorrentes de falhas na secregdo ou na agao da insulina (WHO, 1999). Além
disso, essa condigao apresenta elevada prevaléncia em saude publica, estando
frequentemente associado a condi¢gdes como dislipidemia, hipertensao arterial e
disfuncao endotelial. Nesse sentido, por ser considerada uma condi¢ao Sensivel
a Atencdo Primaria, o manejo adequado no nivel basico de atencdo a saude
pode prevenir complicagdes graves e reduzir internagdes e obitos relacionados
a doengas cardiovasculares e cerebrovasculares (Brasil, 2013).

No contexto brasileiro, o impacto do DM é significativo, afetando
aproximadamente 20 milhdes de pessoas, segundo dados da Sociedade
Brasileira de Diabetes (SBD). Esse numero corresponde a 11,1% das mulheres
e 9,1% dos homens, evidenciando uma maior incidéncia no publico feminino.
Ademais, alarmantemente, cerca de 50% dos individuos diagnosticados
desconheciam a existéncia da doenga antes de sua deteccdo, o que ressalta a
importancia de estratégias efetivas de rastreamento e educagéo em saude. Essa
situacdo € agravada pela auséncia de sintomas iniciais perceptiveis e pelo
subdiagnéstico, fatores que frequentemente levam a atrasos no inicio do

tratamento e aumentam o risco de complicagdes graves (SBD, 2024).
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Nesse contexto, a classificagdo do DM é essencial para guiar o tratamento
e definir estratégias de prevencdo de comorbidades. De acordo com a sua
etiopatogenia, a classificagdo abrange quatro categorias principais: diabetes tipo
1 (DM1), diabetes tipo 2 (DM2), diabetes gestacional (DMG) e outros tipos
especificos. O DM2 é o tipo mais prevalente, frequentemente relacionado a
obesidade e ao envelhecimento. Além disso, apresenta inicio gradual e
caracteriza-se por resisténcia a insulina, associada a uma secrec¢ao insuficiente
de insulina pelas células beta pancreaticas e alteracbes na secrecao de
incretinas. (SBD, 2024).

Por outro lado, o DM1 é resultado da destruicdo autoimune das células
beta, levando a uma deficiéncia severa na produgédo de insulina. Embora seja
mais comum em criancas € adolescentes, estudos recentes indicam que o
numero de novos casos em adultos supera atualmente o de diagndsticos
pediatricos. Em muitos casos, adultos diagnosticados com DM1 s&o inicialmente
classificados erroneamente como portadores de DM2. Vale destacar que a
apresentagao classica do DM1 costuma ser abrupta, frequentemente
acompanhada de cetose ou cetoacidose, e ha necessidade de insulinoterapia
desde o diagnostico ou apos curto periodo (Leslie, 2021).

Do ponto de vista diagnéstico, o DM baseia-se na identificacédo de
hiperglicemia por meio de exames como glicemia plasmatica de jejum, teste de
tolerancia a glicose oral (TTGO) e hemoglobina glicada (HbA1c). Embora
existam sinais clinicos associados a hiperglicemia, muitos pacientes
permanecem assintomaticos em fases iniciais da doenga. Além disso, casos de
hiperglicemia leve, denominados "pré-diabetes" ou "hiperglicemia intermediaria”,
também demandam atencao, ja que representam um estado de risco para o
desenvolvimento do DM, de acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes e a
American Diabetes Association (Melaine, 2024).

Diante desse panorama, a Estratégia Saude da Familia (ESF)
desempenha um papel crucial no cuidado integral de pessoas com DM,
oferecendo agdes preventivas, educativas e de reabilitagdo. Apesar desse

suporte, muitos pacientes enfrentam dificuldades em implementar mudancas
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comportamentais necessarias para o0 manejo adequado da condigdo, como
adesao ao tratamento, alimentacdo saudavel e monitoramento da glicemia
(Brasil, 2016).

Para superar essas barreiras, a promog¢&o do autocuidado surge como
uma abordagem essencial para capacitar os pacientes a desempenharem um
papel ativo na gestdo de sua saude. Além disso, estratégias educativas e visitas
domiciliares podem criar um ambiente de apoio e fortalecimento, contribuindo
para a melhora dos desfechos em saude.

Com base nessa premissa, este projeto de extens&o teve como objetivo
principal promover o autocuidado e a educagdo em saude em pacientes com
DM, utilizando de tecnologia e visitas domiciliares como ferramentas
pedagdgicas. Para tanto, o projeto foi desenvolvido em parceria com a Estratégia
Saude da Familia Casardo, envolvendo estudantes dos cursos de medicina,

fortalecendo a integracdo entre ensino, servigo e comunidade.

MATERIAIS E METODOS

O projeto de extensao "Autocuidado e Manejo de Feridas em Pacientes
Diabéticos" adotou uma abordagem pratica e educativa, com o objetivo de
capacitar pacientes diabéticos a gerenciar sua saude e prevenir complicagdes,
especialmente no que se refere ao cuidado com feridas. Realizado entre
setembro de 2024 e fevereiro de 2025, na cidade de Passos-MG, o projeto foi
desenvolvido em parceria com a Estratégia de Saude da Familia (ESF) Casarao
e a Faculdade Atenas. A metodologia seguiu o0 modelo de investigacdo-agao,
priorizando a interacdo ativa entre profissionais de saude, académicos de
medicina e pacientes (Thiollent, M., 2011).

O projeto foi dividido em duas fases principais: palestras educativas,
visitas domiciliares para pacientes criticos e triagem rigorosa para selegao dos
participantes das visitas domiciliares. Os cursos e palestras educativas foram

realizados na ESF Casardo, e com pacientes na ESF CSU, com foco no
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autocuidado em diabetes, abordando controle glicémico, habitos alimentares,
monitoramento da pressao arterial e prevencao e manejo de feridas diabéticas.

As palestras, ministradas por académicos de medicina sob supervisdo de
profissionais de saude, incluiram demonstracdes praticas para facilitar o
entendimento. Foram utilizados materiais visuais e interativos para maximizar a
compreensao dos participantes. As visitas domiciliares ocorreram apos uma
triagem criteriosa realizada pela equipe da ESF Casardo, que identificou
pacientes diabéticos em maior risco de complicacdes devido a feridas crbnicas
ou falta de controle glicémico adequado. Durante as visitas, os académicos
ofereceram orientagbes personalizadas sobre manejo de feridas, realizaram
curativos e acompanharam a evolugao dos pacientes mais vulneraveis. A triagem
dos pacientes baseou-se em fatores como histérico de complicagdes vasculares,
presenca de feridas cronicas, controle glicémico insuficiente, condigdes
socioeconOdmicas desfavoraveis e dificuldades de acesso aos servigos de saude.

Foi confeccionada uma cartilha educativa (APENDICE A), que incluiu
orientacbes gerais sobre autocuidado, além de uma tabela com metas
glicémicas baseadas na nova Diretriz de Diabetes de 2024, contendo valores de
glicemia em jejum, pés-prandial e outros paréametros relevantes (Diretriz SBD,
2024). Uma inovagao importante foi o uso do aplicativo mySugr (ANEXO B) para
controle glicémico. O aplicativo permitiu que os pacientes monitorassem seus
niveis de glicose de forma pratica, com graficos personalizados e relatérios que
podiam ser compartilhados com os profissionais de saude. Ele também ofereceu
funcionalidades como a estimativa de HbA1c e backup seguro dos dados,
facilitando o acompanhamento continuo e ajustes no plano de tratamento.

Além disso, folhetos e cartazes educativos sobre autocuidado e
prevencdo de complicacbes em feridas diabéticas foram distribuidos nas
unidades de saude e durante as visitas domiciliares realizadas pelo grupo. O
projeto contou com o apoio da equipe da ESF Casardo e CSU para a
identificacdo dos pacientes e a execugao das atividades, além da participagao
de profissionais de saude locais como palestrantes e supervisores das atividades

praticas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto de extensao académica sobre autocuidado em diabetes, com
foco na educacéao de pacientes com feridas no pé diabético, alcangou resultados
expressivos tanto em termos de adesao quanto de impacto na conscientizacao
dos participantes. Durante as intervencbes realizadas, observamos uma
significativa receptividade dos pacientes as orientagdes oferecidas, refletindo o
interesse genuino em compreender as melhores praticas para o manejo de suas
feridas. Esse engajamento foi evidenciado pelo numero de perguntas realizadas
durante os encontros, bem como pela demonstracdo pratica das técnicas
ensinadas, como limpeza adequada das lesbes, troca de -curativos e
identificacado precoce de sinais de infecgao.

Os ensinamentos foram organizados em encontros presenciais que
incluiram atividades tedricas e praticas. Na etapa tedrica, abordamos conceitos
basicos sobre o pé diabético, a importancia do controle glicémico, e os fatores
de risco para complicagdes relacionadas as feridas. Na parte pratica, utilizamos
modelos didaticos e simuladores para demonstrar os cuidados necessarios,
como a higiene correta, a escolha de calgados adequados e a aplicagao de
curativos. Além disso, distribuimos materiais educativos com ilustracdes claras,
que reforcaram o aprendizado e serviram como referéncia para os pacientes no
dia a dia. Esses materiais foram amplamente elogiados pelos participantes, que
destacaram sua utilidade e simplicidade de linguagem.

Um ponto de destaque do projeto foi a forma humanizada de interagéo
com os participantes, promovendo um ambiente de acolhimento e confiancga.
Essa abordagem mostrou-se fundamental para a adesdo dos pacientes,
especialmente porque muitos relataram experiéncias anteriores de dificuldade
em compreender orientagdes meédicas ou de ndo se sentirem ouvidos. Durante
a palestra realizada na ESF, a troca de experiéncias entre os préprios pacientes
proporcionou um senso de comunidade, no qual se sentiram apoiados e

encorajados a seguir os cuidados recomendados.
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Outro ponto positivo da campanha foi a receptividade positiva nos
diversos locais onde o grupo ministrou as palestras. A populagdo presente
mostrou-se bastante interessada em aprender mais sobre o tema, participando
ativamente de toda a dindmica realizada. Essa participacédo foi crucial, pois
evidenciou a grande quantidade de desinformacgao, inverdades e duvidas que os
participantes apresentavam. Ao final das palestras, observou-se que muitos
compreenderam a importancia dos cuidados necessarios para prevenir as
complicacdes do diabetes.

A andlise critica dos resultados do projeto revela uma intersecdo entre
resultados promissores e areas de oportunidade para aperfeicoamento. Durante
o desenvolvimento do projeto, tornou-se evidente a falta de informagao que
muitas pessoas possuem sobre aspectos basicos de saude. Isso contribui para
a negligéncia nos cuidados pessoais, 0 que pode levar a complicagbes graves
do diabetes, como o surgimento de feridas crénicas e, em casos mais severos,
a amputacdes. Portanto, € imprescindivel a continuacdo da disseminacéo de
informagdes, uma vez que o conhecimento €& essencial para promover o
desenvolvimento de uma populagdo mais consciente e preocupada com sua
saude.

A colaboracgao da equipe da ESF, bem como dos funcionarios das escolas
que acolheram o grupo do projeto de forma tao positiva, foi essencial para a
execucao e o desenvolvimento das atividades. Isso reflete a preocupacéao
conjunta com o bem-estar das pessoas atendidas.

Por fim, este projeto reforga a relevancia de intervengdes educativas no
manejo de condi¢des crénicas como o diabetes, sobretudo em populagbes com
histérico de complicagbées como o pé diabético. A boa adesao ao projeto e os
resultados observados indicam que estratégias de educagdo em saude, aliadas
a praticas de ensino humanizado, podem contribuir significativamente para a
melhora na qualidade de vida dos pacientes. Em sintese, evidencia-se a
necessidade de continuidade e expansao de iniciativas semelhantes, integrando
a comunidade académica e os servigos de saude, para promover um impacto

ainda mais amplo e sustentavel na promoc¢éo do autocuidado em diabetes.
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CONCLUSAO

O projeto de extensdo "Autocuidado e Manejo de Feridas em Pacientes
Diabéticos" cumpriu de maneira significativa seu objetivo de promover o
autocuidado e a prevencao de complicagdbes em pacientes diabéticos,
especialmente no que diz respeito ao pé diabético e ao manejo de feridas.
Através de uma metodologia pratica e educativa, aliada a uma abordagem
humanizada, foi possivel estabelecer uma relagcdo de confianga com os
participantes, facilitando a adesao as orientagdes propostas e ampliando o
impacto das acgdes realizadas.

As intervengdes educativas mostraram-se eficazes para aumentar o nivel
de conhecimento dos pacientes sobre controle glicémico, cuidados preventivos
e manejo adequado de feridas. A receptividade positiva e o engajamento dos
participantes, evidenciados pelas perguntas, demonstragbes praticas e
feedbacks obtidos, destacam a relevancia e o impacto do projeto na
conscientizagdo sobre a importancia do autocuidado. Além disso, a troca de
experiéncias e a criacdo de um ambiente acolhedor contribuiram para fortalecer
0 senso de pertencimento e motivagdo dos pacientes em adotar praticas mais
saudaveis.

Apesar dos resultados expressivos, o projeto também revelou desafios
importantes, como a persistente desinformacdo entre a populacdo e a
necessidade de acesso facilitado a servigos de saude. Isso refor¢a a importancia
de iniciativas continuas e replicaveis, que integrem educacdo em saude e
atencao personalizada, com foco na prevencdo de complicagdes e no
empoderamento dos pacientes.

Dessa forma, o projeto nao apenas promoveu beneficios imediatos, mas
também plantou sementes para mudangas a longo prazo, ao fornecer
ferramentas praticas e educativas que incentivam a autonomia e a
responsabilidade no cuidado com a saude. Assim, iniciativas continuas e

replicaveis, como essa, sao essenciais para reduzir complicagdes do diabetes e
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promover a autonomia dos pacientes, contribuindo para a melhoria da qualidade

de vida e o fortalecimento da atengao primaria a saude.
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Cartilha de campanha Autocuidado em Diabetes.

Projeto de
Extensao

O que é Diabetes?

O diabetes & uma condigao onde o corpo
nao consegue controlar bem a glicose no
sangue.

« Tipo t O corpo ndo produz insulina.
Normalmente aparece na infancia.

+ Tipo 2 O corpondousabema
insulina. Reladionado a alimentago e
falta de atividade fisica.

Ambos precisam de cuidado continuo
para evitar complicagdes, como feridas
que Nao acatnzam.

Autocuidado no Diabetes

Para controlar o diabetes, & preciso ter
habitos didrios, como:

+ Almentag3o balanceada Comer
mais fibras e evitar aglcar.

+ Exercidios fisicos: Movimentar-se
ajuda a controlar o aglcar no
sangue.

« Monitoramento: Checar a glicose
regularmente.

+ Cuidado com os pés: Inspecionar
diariamente e manter impos.

Essas praticas sjudam a prevenir
complicagoes e a manter uma boa
qualidade de vida.
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Figura 1 — Reuniao de Planejamento: Alinhando ldeias para o Projeto de Extensao da Faculdade

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Figura 2 — Visita Domiciliar: Orientagéo sobre Autocuidado e Manejo de Feridas Diabéticas

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.
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Figura 3 — Apresentacgao dos resultados.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.
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“Aplicativo “Mysugr”
IZee e S Tk 1222 M @ © 0 5P 4Q47%
X < X
Qual é Qual é a sua
seu tipo de diabetes? terapia de insulina?
' Tipo 1 j Caneta / Seringas
Tipo 2 Bomba
LADA Sem insulina
MODY
Diabetes gestacional |
[ Outro ]
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1222 © % B © 05RO d4E47% 1222 @ M B O 0 5RV4047%
< X < X
. - uais unidades
Vocé toma algum medicamento? R 2
vocé usa’
[ Sim J Glicemia
[ mg/dL ’
[ Nao J
{ mmol/L ’

Carboidratos

[ : |

Revista Reuni. Vol. 3n.1(2025) Atenas - Passos Mg 14



REUNI
ATENAS

Revista de Extensao Universitaria
Atenas Passos — MG

1222 @ » B ® 0 5nede4a7% 1222 @ » B ® 0 ned4E47%
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Quais sao Qual medidor
suas faixas-alvo? vocé usa?
A Hiper [ Accu-Chek Guide ]
180 mg/dL
y [ Accu-Chek Guide Me ]
‘ Faixa-alvo
90 - 160 mg/dL
[ Accu-Chek Performa Connect ]
Hipo
v 70 mg/dL » o
Outro dispositivo
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Vocé usa um sensor de glicose?

160

90

Enlite Sensor
)] 6:00 12:00 18:00 0:0(

Eversense Sensor ; ; :
Registre valores de glicemia para obter X

sua HbAlc estimada

Freestyle Libre
Criar primeiro registro

Freestyle Navigator Il

Conecte seu medidor X
G4 = Bluetooth
G5 Conectar agora
G6 .
. HbA1lc estimada
G7

Guardian Sensor

Haie Ver mais dados >
@ ™ @ [1] 000

Evolugdo Relatério Conexoes Mais

NN Y ) SRS . SES—— ) SRR . SENS G W A SR S ) SE—
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